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ਸੈਪਾਦਕੀ 


ਜਿਥੇ ਦੋ ਨਦੀਆਂ ਇਕ ਥਾਂ ਤੇ ਮਿਲਦੀਆਂ ਹੋਣ, ਉਸ ਨੂੰ 


ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ, ਕਿਸੀ ਦੀ ਖੋਈ ਹੋਈ ਵਸਤੂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਉਸ 
ਨੰ ਮਿਲਨ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ, ਦੋ ਰੂਹਾਂ ਇਕ ਦੂਸਰੇ ਦੇ ਲਈ ਪ੍ਰਾਣ 
ਹਿਜਾਦਦ ਕਹਨ ਲੇ 'ਟਟ ਹ 7 ₹7 ਦੇ ਜ਼ ਕਹਿ” 
ਹਨ, ਭੌਤਿਕ ਪਦਾਰਥਾਂ ਵਿਚ ਲਿਪਤ ਹੋ ਜਾਣ ਨੂੰ 1੧੪੪ ਕਹਿੰਦੇ 
ਹਨ, ਪਰੰਤੂ ਆਤਮਾ ਦਾ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਵਿਚ ਲੀਨ ਹੋ ਜਾਣ ਨੂੰ 
ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਸੈਗਮ, ਮਿਲਨ, ਪ੍ਰੇਮ, ਇਸ਼ਕ, [1 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਪਰਾਏਵਾਚਕ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦੀ ਅਲੱਗ ਅਲੱਗ ਪ੍ਰਸਥਿਤੀਆਂ ਵਿਚ 
ਅਲੱਗ ਅਲੱਗ ਪਰਿਭਾਸ਼ਾ ਬਣ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਪਰੈਤੁ ਆਧਿਆਤਮਕ 
ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀਕੋਣ ਨਾਲ ਦੇਖਿਆ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ ਅਵਸਥਾ ਭੇਦ 
ਦੀ ਗੱਲ ਆ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਕੁੱਲ ਮਿਲਾ ਕੇ ਅੰਤਿਮ ਧੇਅ, ਚਰਮ ਲਕਸ਼, 
ਆਤਮਾ ਨੂੰ ਪੁਮਾਤਮਾ ਵਿਚ ਲੀਨ ਕਰਕੇ ਉਸੀ ਦਾ ਸਰੂਪ ਬਣ ਜਾਣਾ 
ਹੀ ਹੈ। ਭੌਤਿਕ ਵਸਤੂਆਂ ਦੇ ਪ੍ਰਤੀ ਪਿਆਰ ਸਾਡਾ ਵਿਸ਼ਾ ਨਹੀਂ ਹੈ, 
ਸਾਡਾ ਵਿਸ਼ਾ ਆਧਿਆਤਮਕ ਹੋਣ ਦੇ ਕਾਰਨ ਇਨ੍ਹਾਂ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦੀ 
ਵਿਆਖਿਆ ਦਾ ਮੁਹਤਾਜ ਨਹੀਂ ਹੈ। 
ਸਾਡਾ ਅਧਿਆਤਮਕ ਪ੍ਰੇਮ ਸ਼ਿਵਰੀ ਦੇ ਜੂਠੇ ਖਾ-ਖਾ ਕੇ ਰੱਖੇ ਹੋਏ 
ਮਿੱਠੇ ਬੇਰਾਂ ਨੂੰ ਪ੍ਰਭੂ ਰਾਮ ਨੂੰ ਖਿਲਾਉਣ ਦਾ ਮੁਹਤਾਜ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਨਾ ਹੀ 
ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਦੁਆਰਾ ਵਿਦੁਰ ਦੀ ਪਤਨੀ ਦੇ ਹੱਥੋਂ ਕੇਲੇ ਦਾ ਗੁਦਾ ਖਾਣ ਦੀ 
ਬਜਾਏ, ਕੇਲੇ ਦੇ ਛਿਲਕੇ ਖਾਣ ਦੀ ਵਿਆਖਿਆ ਮੰਗਦਾ ਹੈ, ਨਾ ਹੀ 
ਇਹ ਪ੍ਰੇਮ ਭਾਈ ਘਨਈਏ ਤੋਂ ਇਹ ਪੁਛਦਾ ਹੈ ਕਿ ਤੂੰ ਗੁਰੂ ਦਸ਼ਮੇਸ਼ 
ਪਿਤਾ ਜੀ ਨੂੰ ਮਾਰ ਕੇ ਜਾਂ ਪਕੜ ਕੇ ਲਿਆਉਣ ਵਾਲੇ ਉਸ ਮੁਗਲਖਾਨ 
ਨੂੰ ਜੋ ਯੁੱਧ ਖੇਤਰ ਵਿਚ ਘਾਇਲ ਹੋ ਗਿਆ ਉਸ ਨੁੰ ਪਾਣੀ ਕਿਉਂ 
ਪਿਲਾਇਆ ? ਇਹ ਪ੍ਰੇਮ ਤਾਂ ਭਾਵਾਂ ਦਾ, ਵਿਚਾਰਾਂ ਦਾ ਭੁੱਖਾ ਹੈ, ਜਿਸ 
ਵਿਚ 22 ਕੈਰੇਟ ਸੋਨੇ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪਵਿੱਤਰਤਾ, ਨਿਰਮਲਤਾ, ਸ਼ੁਧਤਾ 
ਕੁਟ-ਕੁਟ ਕੇ ਭਰੀ ਹੋਈ ਹੈ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਭ ਦਾ ਜੇਕਰ ਨਿਚੋੜ ਕੱਢਿਆ 
ਜਾਵੇ, ਉਸ ਨੂੰ ਆਮ ਵਿਅਕਤੀ ਤਕ ਪਹੁੰਚਾਇਆ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਬਸ ਐਨੀ 
ਧਾਰਨਾ ਹੀ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੀ ਕਾਫੀ ਹੈ - 
ਧਾਰਨਾ - ਨਾ ਦਿਸੇ ਬੇਗਾਨਾ ਜੀ) 
ਨਾ ਕੋਈ ਬੈਗੀ-ਨਾ ਕੋਈ ਬੈਗ -2 
ਰੂਹਾਨੀਅਤ ਦੇ ਪੱਖ ਨਾਲ ਪ੍ਰਮ ਦਾ ਸਪਸ਼ਟੀਕਰਣ ਬਹੁਤ 
ਗਹਿਨ, ਚਿੰਤਨ, ਮੰਨਨ ਅਤੇ ਨਿਧਿਆਸਣ ਦੀ ਮੰਗ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
ਇਸ ਪ੍ਰੇਮ ਮਾਰਗ ਤੇ ਚਲਣ ਲਈ ਅਨੇਕ ਸ਼ਰਤਾਂ ਹਨ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚੋਂ 
ਪਹਿਲੀ ਅਤੇ ਸਭ ਤੋ ਕਠਿਨ ਸ਼ਰਤ ਹੈ ਕਿ - 
ਪਹਿਲਾ ਮਰਣੁ ਕਝੂਲਿ ਜੀਵਣ ਕੀ ਛਡਿ ਆਸ॥ 
ਹੌਹ ਸਭਨਾ ਕੀ ਰੈਣੁਕਾ ਤਉ ਆਉ ਹਮਾਰੈ ਪਾਸ਼ਿ॥ 
ਪੰਨਾ - 7702 
ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਦੀ ਕੋਈ ਪਰਵਾਹ ਨਹੀਂ ਕਰਨੀ, ਮਰਨਾ ਸਿੱਖ 
ਲੈ, ਮਰਨਾ ਕਬੂਲ ਕਰ ਲੈ, ਜੇਕਰ ਇਹ ਮਨਜ਼ੂਰ ਹੈ ਤਾਂ ਫੇਰ - 
ਲਉ ਤਉਂ ਪ੍ਰੇਮ ਖੇਲਣ ਕਾ ਚਾਉਂ // 
ਸ੍ਰ ਧਰਿ ਤਲੀ ਗਲੀ ਮਗ ਆਓ// ਪੰਨਾ - 7472 
ਸਿਰ ਹਥੇਲੀ ਤੇ ਰੱਖਣ ਵਾਂਗ ਹਉਮੈ ਨੂੰ ਤਿਆਗ ਕੇ ਹੀ ਮੇਰੀ 
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ਗਲੀ ਵਿਚ ਪੈਰ ਰਖਣਾ। ਇਹ ਵੀ ਕਹਿ ਦਿਤਾ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ 
“ਜਉ ਤਉ? ਜੇਕਰ ਤੇਰਾ ਮਨ ਕਰੇ, ਕੋਈ ਜ਼ੋਰ ਜ਼ਬਰਦਸਤੀ ਨਹੀਂ ਹੈ। 
ਬਾਬਾ ਫਰੀਦ ਜੀ ਨੇ ਤਾਂ ਪਿਆਰ ਦਾ ਨਿਰੂਪਣ ਕਰਨ ਵਿਚ 
ਕਮਾਲ ਹੀ ਕਰ ਦਿਖਾਇਆ। ਤੁਸੀਂ ਕਹਿੰਦੇ ਹੋ ਕਿ ਪਿਆਰ ਵਿਚ 
ਕੋਈ ਗਰਜ਼ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ ਕਰਦੀ, ਕੋਈ ਆਪਣਾ ਹਿਤ (ਸਵਾਰਥ) 
ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ। ਸਵਾਰਥ ਤਾਂ ਨਿਮਨ ਦਰਜੇ ਦੀ ਚੀਜ਼ ਹੈ। 
ਇਸ ਵਿਚ ਤਾਂ ਕੁਰਬਾਨੀ ਦੀ ਲਗਨ ਹੋਇਆ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਆਪਣੇ 
ਪਿਆਰੇ ਦੇ ਲਈ ਆਪਣਾ ਆਪਾ ਨਿਜੜ੍ਹ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਲੁਟਾ ਦੇਣ 
ਦੀ ਇੱਛਾ ਬਣੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ। ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ - 
ਫਗੀੰਦਾ ਜਾ ਲਬ ਤਾ ਨਹ ਕਿਆ ਲੜ ਤ ਕੂੜਾ ਨੰਹ ॥ 
ਕਿਚਰ ਝਤਿ ਲਘਾਈਐ ਛਪਰਿ ਤੁਟੈ ਮੋਹ # 
ਪੰਨਾਂ - 7378 


ਪ੍ਰਤੀਕ ਰੂਪ ਵਿਚ ਲੈਲਾ ਮਜਨੂੰ ਦੀ ਸਾਖੀ ਜਾਂ ਸੱਸੀ ਪੰਨੂ ਦੀ 


ਬਿਰਹਨੀ ਨੂੰ ਮਾਰਗ ਦਰਸ਼ਨ ਮਿਲਦਾ ਹੈ ਫੇਰ ਇਹ ਉਚਿਤ ਰਾਹ 
ਪਕੜ ਕੇ, ਗੁਰੂ ਦਾ ਆਸ਼ੀਰਵਾਦ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਕੇ ਜੀਵਨ ਲਖਸ਼ ਨੂੰ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਉਹ ਅਵਸਥਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ 
ਜਿਸ ਨੂੰ ਵਿਲੀਨੀਕਰਣ ਹੋ ਜਾਣਾ, ਇਕਮਿਕ ਹੋ ਜਾਣਾ, ਉਸ ਦਾ 


(ਬਾਕੀ ਪੰਨਾ 61 ਤੇ) 
ਨੋਟ - ਕੋਈ ਵੀ “ਆਤਮ ਮਾਰਗ” ਦਾ 
ਚੰਦਾ ਜਮ੍ਹਾਂ ਕਰਵਾਉਣਾ 
ਹੁ ਦੀ ਕੋਠੀ (781/3ਬੀ1) ੪ 
ਦੀ ਬਿਜਾਏ “ਆਣਮ ਮਾਰਗ” ਦਫਤਰ (1782, ਫੇਜ਼ 
ਰੀ 


ਰਤ 
੨੨ 
ਹੂ 
23 
੨, % 


੧3101੧੫1500)60131.60।। 


ਅਮਰ ਕਥਾ 


ਸਤਿਨਾਮੁ ਸ੍ਰ ਵਾਹਿਗਰ 


ਧੰਨ ਸ਼ੀ ਗੁਰ ਨਾਨਕ` ਦੇਵ ਜੀਓ ਮਹਾਰਾਜ਼/ 

ਛੰਡਉਤਿ' ਬੰਦਨ ਅਨਿਕ ਬਾਰ ਸਰਬ ਕਲਾ ਸਮਰਥ 

ਡੰੌਲਨ ਤੋ ਰਾਥ੍ਹ ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਨਕ` ਦੇ ਕਰਿ ਹਥ 
ਪੰਨਾ - 256 

ਫਿਰਤ ਫਿਰਤ ਪ੍ਰਭ ਆਇਆ ਪਰਿਆ' ਤਉ ਸ਼ਰਨਾ/ਇ/ 

ਨਾਨਕ ਕੀ ਪ੍ਰਭ ਬੇਨਤੀ ਅਪਨੀ ਭਗਤੀ ਲਾਇ / 


ਧਾਰਨਾ - ਸੰਸ਼ਾ ਮੇਰਾ ਓ ਉਤਰ ਗਿਆ - 2. 
ਸੰਸ਼ਾ ਮੋਰਾ ਜੀ ਉਤਰ ਗਿਆ -2 


ਉਂਤਰਿ ਗਇਓ ਮੇਰੇ ਮਨ ਕਾ ਸੰਸਾ ਜਬ ਤੇ ਦਰਸਨ ਪਾਇਆ/ 

ਅਨਬੋਲਤ ਮੇਗੰ ਬਿਰਥਾ ਜਾਨੀਂ ਅਪਨਾ ਨਾਮ ਜਪਾਇਆ/ 

ਦੁਖ ਨਾਠੇਂ ਸ਼ਖ ਸਹਜਿ ਸਮਾਏ ਅਨਦ ਅਨਦ ਗੁਣ ਗਾਇਆ/ 

ਬਾਹ ਪਕਾਰਿ ਕਢਿ ਲੀਨੇ ਅਪਨੇ ਗ੍ਰਿਹ ਅੰਧ ਕੁਪ ਤੇ ਮਇਆ? 

ਕਹ ਨਾਨਕ ਗੁਰਿ ਬੰਧਨ ਕਾਟੇ ਬਿਛੁਰਤ ਆਨਿ ਮਿਲਾਇਆ/ 
ਪੰਨਾ - 17278 


ਸਾਧ ਸੰਗਤ ਜੀ! ਗੱਜ ਕੇ ਬੋਲਣਾ ਸਤਿਨਾਮੁ ਸੀ 


ਪਹੁੰਚੇ `ਹੋ। ਸਤਿਸੰਗ ਦੀ ਜੋ ਪੂਰਨ ਵਿਧੀ ਹੈ ਉਸ ਦੇ 
ਮੁਤਾਬਿਕ ਜੇ ਸਤਿਸੈਗ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਬਹੁਤ ਬੜਾ ਫਲ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਜਿਨਾ ਚਿਰ ਸਾਡੇ ਗੱਲ ਸਮਝ ਵਿਚ ਨਹੀਂ 


ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦੈ। ਜੇ ਇਕ ਦੋ ਤਾਰਾਂ ਨਾ ਚੱਲਣ ਤਾਂ ਗੜਬੜ 
ਹੋ ਜਾਏਗੀ, ਸਮਝ 'ਚ ਨਹੀਂ ਆਵੇਗਾ, ਲਾਉਡਸਪੀਕਰ ਨਹੀਂ 
ਚੱਲੇਗਾ, ਹਾਣ ਗ਼ਟਗ` ਨਵ ਹੁਣ ਗੁਹਦ` > 1 
(4009 (ਹਿਸਾਬ ਨਾਲ) ਚੀਜ਼ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ। ਜਦੋਂ ਪੂਰੀ ਵਿਧੀ 
ਦੇ ਨਾਲ ਚੀਜ਼ ਨਾ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਪੁਰਾ ਨਤੀਜਾ ਨਹੀਂ ਨਿਕਲਿਆ 
ਕਰਦਾ। ਉਹਨੂੰ ਜਿਨਾ ਸੁਧਾਰਨੈ, ਆਦਮੀ ਸੁਧਾਰ ਸਕਦੈ ਕੋਈ 
ਐਸੀ ਗੱਲ ਨਹੀਂ ਕਿ ਐਨਾ ਹੀ ਐ। ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ 14 ਗੁਣ 
ਜੋ ਸਤਿਸੈਗ ਸੁਣਨ ਵਾਸਤੇ ਆਉਂਦੇ ਨੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ ਹੋਣੇ 
ਜ਼ਰੂਰੀ ਨੇ; 14 ਗੁਣ ਬੋਲਣ ਵਾਲੇ ਵਿਚ ਹੋਣੇ ਜ਼ਰੂਰੀ ਨੇ। 
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ਸੰਤ ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਜਾ 

ਬਾਨੀ ਤੇ ਮੁਖੀ ਵਿ. ਗੁ. ਰੂ. ਅਸ਼ਨ/ 

ਇਸ ਸਬੈਧ ਵਿਚ ਗੁਰੂ ਛੇਵੇਂ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਦੇ ਪਾਸ ਇਕ 
ਵਾਰੀ ਚਾਰ ਸਿੱਖ ਭਾਈ ਮਨਸਾਧਾਰ, ਦਰਗਹ ਤੱਲੀ, ਤਖਤ 
ਧੀਰ, ਤੀਰਥ ਉਪਲ ਇਕੱਠੇ ਹੋ ਕੇ ਆਏ। ਸੱਚੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ! 
ਅਸੀਂ ਸਤਿਸੈਗ ਸੁਣਦੇ ਹਾਂ, ਤੇਰੇ ਗੁਰਸਿੱਖ ਬਹੁਤ ਅਰਥ ਦਸ 
ਦਸ ਕੇ ਸਾਨੂੰ ਸਮਝਾਉਂਦੇ ਹਨ ਪਰ ਸਾਡੇ ਮਨ ਨੂੰ ਸ਼ਾਂਤੀ 
ਕਿਉਂ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੀ ? ਉਹ ਇਧਰ ਉਧਰ ਦੌੜਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ 
ਪਰ ਜਦੋ”`ਅਸੀਂ ਭਾਈ ਨਿਵਲਾ ਤੇ ਭਾਈ ਨਿਹਾਲੂ ਦਾ 
ਕੀਰਤਨ ਵਖਿਆਨ ਸੁਣਦੇ ਹਾਂ ਉਸ ਵੇਲੇ ਸਾਡੇ ਅੰਦਰ 
ਵਿਕਾਰਾਂ ਦਾ ਡਰ ਪੈਦਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਦੁਰਮਤਿ ਨੂੰ ਛੱਡਣ 
ਨੂੰ ਸਾਡਾ ਜੀਅ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਅਸਾਨੂੰ ਗੁਰਮਤਿ ਪਾਪਤ ਹੋਣ 
ਲਗ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਅਦਰ ਜੋਤ ਜਗਣ ਲਗ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 
ਸੱਚੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ! ਇਹ ਕਿਉਂ' ਹੁੰਦਾ ਹੈ ? ਕਈਆਂ ਦੇ ਵਖਿਆਨ 


ਵੇਲੇ ਉਡਾਰੀਆਂ ਮਾਰਦੀ ਸੁਰਤ ਇਕ ਦਮ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ 
ਸਿਮਟ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਉਸ ਵੇਲੇ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਨੂੰ ਦਸਿਆ ਕਿ ਗੁਰਸਿੱਖੇ ! ਸਤਿਸੈਗ ਕਰਨ ਦੀ ਵਿਧੀ ਹੋਇਆ 
ਕਰਦੀ ਹੈ ਜਿਸ ਵਿਚ ਵਕਤਾ ਤੇ ਸਰੋਤਾ ਦੋਨੋਂ ਹੀ ਜ਼ਿੰਮੇਵਾਰ 
ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਵਕਤੇ ਵਿਚ ਪੂਰੇ ਗੁਣ ਹੋਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ ਅਤੇ 
ਸ਼ਰੋਤੇ ਵਿਚ ਵੀ ਪੂਰੇ ਗੁਣ ਹੋਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ। ਆਮ ਤੌਰ 
ਤੇ 14 ਗੁਣ ਵਕਤੇ ਵਿਚ ਅਤੇ 14 ਗੁਣ ਹੀ ਸ਼ਰੋਤੇ ਵਿਚ 
ਹੋਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ, ਫੇਰ ਸਤਿਸੈਗ ਦਾ ਪੂਰਾ-ਪੂਰਾ ਲਾਭ 
ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਪੂਰਾ ਲਾਭ ਨਹੀਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ। 

ਉਸ ਵੇਲੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਨੂੰ ਬੇਨਤੀ ਕੀਤੀ 
ਕਿ ਮਹਾਰਾਜ! ਆਪ ਸਾਨੂੰ ਚੰਗੇ ਵਕਤੇ ਤੋ ਸ਼੍ਰੋਤੇ ਦੇ ਗੁਣ 
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ਰਿ ਿ 
ਸਪਸ਼ਟੀਕਰਨ ਵਿਚ ਪੁਰਾਤਨ ਸਾਖੀਆਂ ਜਾਂ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੇ ਦਿਤੇ 
ਹੋਏ ਪ੍ਰਮਾਣ ਦੇ ਕੇ ਨਿਰਣਾ ਕਰੇ । ਸਰੋਤੇ ਦੀ ਬੁੱਧੀ ਦਾ ਅਨੁਮਾਨ 
ਲਾ ਕੇ ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਪ੍ਰਮਾਣ ਦੇਵੇ, ਇਹ ਨਾ ਹੋਵੇ ਕਿ ਸ਼ਰੋਤਾ 
ਸਮਝ ਨਾ ਸਕਦਾ ਹੋਵੇ ਅਤੇ ਉਹ ਆਪਣੀ ਵਿਦਵਤਾ ਦਾ 
ਪ੍ਰਗਟਾਵਾ ਕਰੀ ਜਾਵੇ । ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀ ਬੁੱਧੀ ਨੂੰ ਸ਼ਰੋਤਾ ਜਾਣਦਾ 
ਹੈ ਉਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟਾਂਤ ਦੇਵੇ । ਸਾਰੇ ਮਤਾਂ ਦਾ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਜਾਣੂੰ ਹੋਵੇ । ਸ਼ਾਸਤਰਾਂ ਦੇ ਝਗੜੇ-ਝੇੜੇ, ਤਰਕ-ਵਿਤਰਕ ਦਾ ਪੁਰਾ 
ਜਾਣ ਹੋਵੇ। ਕਿਸੇ ਮਤ ਉਪਰ ਤਰਕ ਨਾ ਕਰੇ ਅਤੇ ਓਨਾਂ ਹੀ 
ਬਚਨ ਉਸ ਸਾਸ਼ਤਰ ਵਿਚੋਂ ਲਵੇ ਜਿੰਨਾ ਆਪ ਦੇ ਸਿਧਾਂਤ ਨਾਲ 
ਰਲਦਾ ਹੋਵੇ । ਅੱਠਵਾਂ ਗੁਣ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਕਥਾ ਵਿਚ ਵਿਖਸ਼ੇਪਤਾ 
ਨਾ ਪੈਦਾ ਹੋਣ ਦੇਵੇ । ਜੋ ਕਥਾ ਦਾ ਪ੍ਰਸੈਗ ਚਲ ਰਿਹਾ ਹੈ ਉਸ 
ਮੁਤਾਬਿਕ ਹੀ ਬਚਨ ਕਰੇ। ਚਲਦੇ ਪ੍ਰਸੈਗ ਨੂੰ ਛੱਡ ਕੇ ਹੋਰ-ਹੋਰ 
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ਕਰੇ। ਜਾਣ ਕੇ ਕੋਈ, ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਸਨਮੁਖ ਰੱਖ ਕੇ ਕੋਈ ਤਰਕ ਨਾ 
ਕਰੇ। ਆਪਣਾ ਜੀਵਨ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਧਾਰਮਕ ਹੋਵੇ, 
ਸਰੋਤਿਆਂ ਵਿਚ ਉਸ ਦੇ ਬਚਨ ਸੁਣਨ ਲਈ ਸ਼ਰਧਾ ਹੋਵੇ । ਤੇਰ੍ਹਵਾਂ 
ਗੁਣ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਜੋ ਬਚਨ ਕਰੇ ਉਹ ਪਹਿਲਾਂ ਆਪ ਕਮਾ ਕੇ 
ਅਨੁਭਵ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਕੇ ਫੇਰ ਬਚਨ ਕਰੇ । ਚੌਦਵਾਂ ਵੱਡਾ ਗੁਣ 
ਸੈਤੋਖ ਧਾਰਨ ਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਆਪਣੀ ਪਰਾਲਬਧ ਉਪਰ ਸ਼ਾਕਰ 
ਰਹੇ। ਅਜਿਹਾ ਢੰਗ ਨਾ ਵਰਤੇ ਕਿ ਸ਼ਰੋਤਿਆਂ ਤੋਂ ਆਪਣੇ ਲਈ 
ਪੈਸੇ ਹਾਸਲ ਕਰੇ। ਸਹਿਜ ਨਾਲ ਹੀ ਕੋਈ ਜੇ ਬਾਣੀ ਦੀ ਕਦਰ 
ਕਰਦਾ ਹੋਇਆ ਭੇਟਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਹ ਲੈ ਲਵੇ । ਬਿਨਾਂ 
ਯਾਚਨਾ ਜੋ ਕੁਝ ਮਿਲਦਾ ਹੈ ਉਹ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਵਰਗਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਮਨ 
ਵਿਚ ਯਾਚਨਾ ਨਾ ਕਰੇ ਕਿ ਮੈਨੂੰ ਵਧੇਰੇ ਧਨ ਮਿਲੇ, ਵਸਤਰ 
ਮਿਲੇ। ਸੋ ਇਹ 14 ਗੁਣ ਵਕਤੇ ਵਿਚ ਹੋਣੇ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹਨ । ਸੈਖੇਪ 
ਵਿਚ ਮੈਂ ਫੇਰ ਦਸਦਾ ਹਾਂ ਕਿ 1. ਰਸੀਲੀ ਸੁਰ ਨਾਲ ਬੋਲ ਸਕਦਾ 

2. ਸਰੋਤਿਆਂ ਦੀ ਰੁਚੀ ਅਨੁਸਾਰ ਵਿਸਥਾਰ ਨਾਲ ਸਮਝਾ 
ਸਕਣ ਵਾਲਾ ਹੋਵੇ 3. ਲੋੜ ਅਨੁਸਾਰ ਸੈਖੇਪ ਕਰ ਸਕਣਾ 4. 
ਦਿਲ ਲੁਭਾਉਣ ਵਾਲੀਆਂ ਕਥਾਵਾਂ ਕਹਿਣੀਆਂ 5. ਸਪਸ਼ਟ ਵਾਕ 
ਬੋਲਣੇ , 6. ਸੈਸਿਆਂ ਨੂੰ ਦੂਰ ਕਰ ਸਕਣ ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਹੋਵੇ 7. 
ਸਾਰੇ ਸ਼ਾਸਤਰਾਂ ਦਾ ਜਾਣੂੰ ਹੋਵੇ, 8. ਕਥਾ ਦੇ ਪਰਸੈਗ ਵਿਚ 
ਚਲ ਰਹੇ ਪ੍ਰਸੈਗ ਵਿਚ ਉਲਟੇ ਪ੍ਰਮਾਣ ਨਾ ਦੇਵੇ । 9. ਸਹੀ ਆਸਣ, 
ਸੋਹਣਾ ਲਗਣ ਵਾਲਾ ਆਸਣ ਕਰੇ। ਐਵੇਂ ਅੱਖਾਂ, ਨੱਕ, ਕੰਨ 
ਵਿਚ ਉੱਗਲੀਆਂ ਨਾ ਮਾਰੇ, ਸਿਰ ਤੇ ਹੱਥ ਹੀ ਨਾ ਫੇਰੀ ਜਾਵੇ, 
ਨਾ ਬੇਮਤਲਬੇ ਇਸ਼ਾਰੇ ਕਰੇ, ਸੋਹਣੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਿੱਧਾ ਬੈਠਣਾ। 10. 
ਸ਼ਰੋਤਿਆਂ ਦੇ ਮਨ ਨੂੰ ਪ੍ਰਸੈਨ ਕਰੇ। 11. ਸਭਾ ਨੂੰ ਜਿੱਤਣਾ, 12. 
ਹੈਕਾਰ ਰਹਿਤ ਹੋਵੇ, 13. ਧਾਰਮਕ ਖਿਆਲਾਂ ਵਾਲਾ ਹੋਵੇ, ਕਹਿਣੀ 
ਤੇ ਕਰਨੀ ਵਿਚ ਭੇਤ ਨਾ ਹੋਵੇ । ਸੁਣੇ ਸੁਣਾਏ, ਦੂਜਿਆਂ ਦੇ ਕਹੇ 
ਹੋਏ ਬਚਨ ਨਾ ਸੁਣਾਵੇ। 14 ਵੱਡਾ ਗੁਣ ਮਨ ਸੋਤੋਖੀ ਹੋਵੇ 
ਮਾਇਆ ਵਲ ਧਿਆਨ ਨਾ ਦੇਵੇ । 


ਇਸੇ ਪ੍ਰਕਾਰ ਸ਼ਰੋਤੇ ਦੇ ਵੀ 14 ਗੁਣ ਹੋਇਆ ਕਰਦੇ 


ਢਾਟੀਦਾ `ਤੀਦਾ ਫਲ ਵਿਚ ਪੁਰੀ ਲਗਨ, ਪੀਤ ਹੋਣੀ 
ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਚੌਥਾ ਕੁਤਰਕ ਮਨ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ। 
ਪੰਜਵਾਂ ਚੰਚਲ ਨਾ ਹੋਵੇ, _ਸਰੀਰ ਨਾਲ, ਬਚਨਾਂ ਨਾਲ 
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ਕਾਹੇ ਰੇ ਮਨ ਚਿਤਵਹਿ ਉਂਦਮ' ਜਾ ਆਹਰਿ ਹਰਿ ਜੀਉ ਪਰਿਆ॥ 
ਸੈਲ ਪਥਰ ਮਹਿ ਜੰਤ ਉਪਾਏ ਤਾ ਕਾ ਰ਼ੈਜਕੁਾ ਆਗੈ ਕਰਿ ਧਰਿਆ 
ਪੁੰਨਾ - 10 

ਇਸ ਉਪਰ ਆਪਣੀ ਮਤ ਦੀ ਕੁਤਰਕ ਨਾ ਕਰੇ। ਇਸ 


ਵਾਲਾ ਹੋਵੇ। ਚੌਦਵਾਂ - ਸ਼ਰੋਤਾ ਕਿਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਪਾਖੰਡ ਨਾ 
ਕਰੇ ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਕਿਤੇ ਬਹੁਤ ਪਿਆਰ ਵਾਲੀ ਕਥਾ ਹੋ ਰਹੀ 
ਹੈ ਉਸ ਦੇ ਅੰਦਰ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਤਾਂ ਜਾਗੀ ਨਹੀਂ ਪਰ ਅੱਖਾਂ 
ਵਿਚ ਜਲ ਦੀ ਧਾਰ ਕੱਢ ਕੇ ਦੂਜਿਆਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਵਲ 


ਕਈ ਕੌਟਿਕ ਜਗ ਫਲਾ ਸੁਣਿ ਗਾਵਨਹਾਰੇ ਰਾਮ / 
ਪੰਨਾਂ - 546 
ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਇਹ 28 ਗੁਣ ਆਪਸੀ ਮੇਲ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ 
ਓਨਾ ਚਿਰ ਜੋ ਸਤਿਸੈਗ ਦਾ ਮਹਾਨ ਮਹਾਨ ਫਲ ਹੈ ਉਹ 
ਅਸੀਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਤੋਂ` ਵਾਂਝੇ ਰਹਿ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ। 
ਥੋੜ੍ਹਾ ਜਿਹਾ ਭੇਤ ਹੈ - ਇਸ ਗੱਲ ਦਾ। ਸੋ, ਆਪ ਸਾਰੇ 
ਬਹੁਤ ਦੇਰ ਤੋਂ ਸਤਿਸੈਗ ਕਰ ਰਹੇ` ਹੋਂ ਪਰ ਜੇ ਜੀਵਨ ਦੇ 
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ਕਸਰ 

ਨਹੀਂ ਹੈ, ਕਸਰ ਕਿਸ ਚੀਜ਼ `ਚ ਹੈ ਕਿ ਪੂਰੀ ਵਿਧੀ ਦਾ ਪਤਾ 

ਨਹੀਂ ਸੀ, ਪੂਰਾ ਗਿਆਨ ਨਹੀਂ ਸੀ। ਸੋ, ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਾਰੀ 
ਕੰਮ - ਕੋਈ ਇੰਡਸਟਰੀ ਲਾ 


ਗੱਲ? ਮੈਂ ਕਿਹਾ, “ਤੇਰਾ ਮੱਥਾ ਐਨਾ ਘੁੱਟਿਆ ਹੋਇਐ, ਅੱਖਾਂ 
ਤੇਰੀਆਂ ਐਨੀਆਂ ਘੁਮੰਡ ਵਿਚ ਨੇ ਕਿ ਮੈਂ ਬਹੁਤ ਵੱਡਾ ਕੰਮ 
ਜਾਣਦਾਂ, ਗਾਹਕ ਦੇਖ ਕੇ ਹੀ ਡਰ ਜਾਂਦੇ ਨੇ; ਫੇਰ ਤੇਰੀਆਂ 
ਗਾਹਕ ਬੀਬੀਆਂ ਨੇ, ਉਹ ਤਾਂ ਉਈ' ਨਹੀਂ ਕਿਸੇ ਦੁਕਾਨ 
ਵਿਚ ਵੜਦੀਆਂ; ਤੁੰ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਠੀਕ ਕਰ, 5101- 
॥੧) ੨6 (ਮੁਸਕਰਾਹਟ ਵਾਲਾ ਚਿਹਰਾ) ਲਿਆ, ਗੱਲ ਕਰਨ 
ਦੀ ਜਾਚ ਸਿੱਖ। ਫੇਰ ਤੇਰੇ ਕੋਲ ਸਭ ਕੁਛ ਆ ਜਾਏਗਾ। 

ਸੋ, ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੁਨੀਆਂ ਦਾ ਕੋਈ ਕੰਮ ਕਰ ਲਓ, 
ਭਜਨ ਬੈਦਗੀ ਕਰ ਲਓ, ਸਤਿਸੈਗ ਕਰ ਲਓ, ਇਹਦੇ ਵਿਚ 
[00260 (ਠੀਕ) ਵਿਧੀ ਹੋਇਆ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਜਦ ਤਕ ਪੂਰੀ 
ਵਿਧੀ ਦੇ ਨਾਲ ਸਤਿਸੈਗ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ, ਓਨੀ ਦੇਰ ਤਕ ਪੂਰਾ 
ਲਾਭ ਨਹੀਂ ਉਠਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ। ਜਿਹੜੇ ਕਰ ਲੈਂਦੇ ਨੇ 
ਉਹ ਬਹੁਤ ਛੇਤੀ ਤਰੱਕੀ ਕਰ ਜਾਂਦੇ ਨੇ। ਸਤਿਸੈਗ ਸੁਣ 
ਲਿਆ, ਸੁਣ ਕੇ ਮਨ ਵਿਚ ਵਸਾ ਲਿਆ ਤਾਂ ਮਹਾਰਾਜ 
ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ ਨੇ - 

ਗਾਵੀਐ ਸੁਣੀਐ ਮਨਿ ਰਖੀਐ ਭਾਉਂ / 

ਦੁਖ ਪਰਹ/ਰੈ ਸ਼ਖ ਘਰਿ ਲੈ ਜਾਾਇ।/ ਪੰਨਾ - 4 

ਦੁਖ ਤਾਂ ਉਥੇ ਹੀ ਗਿਰ ਜਾਣਗੇ ਜੇ ਤਿੰਨੇ ਚੀਜ਼ਾਂ ਕਰ 
ਲਈਆਂ। ਸੁਖ ਲੈ ਕੇ ਘਰ ਨੂੰ ਜਾਵਾਂਗੇ। ਜੇ ਨਾਲ ਨਿੰਦਿਆ ਲੈ 
ਕੇ ਗਏ, ਚੁਗਲੀਆਂ ਲੈ ਕੇ ਗਏ, ਈਰਖਾ ਤੋ ਮਨ ਸਾਫ ਨਹੀਂ 
ਹੋਇਆ। ਕੋਈ ਵਧੀਆ ਐ, ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਨੇ ਉਚਾ ਕਰਿਐ, ਤੇ ਉਹਨੂੰ 
ਗਿਰਾਉਣ ਵਾਸਤੇ ਜੇ ਦਿਲ ਵਿਚ ਇਰਾਦੇ ਨੇ ਤਾਂ ਭਾਈ! 
ਸਤਿਸੈਗ ਨਹੀਂ ਤੂੰ ਅਜੇ ਕਰਿਆ, ਅਜੇ ਤੇਰੇ 'ਤੇ ਅਸਰ ਨਹੀਂ 
ਹੋਇਆ - ਸਤਿਸੈਗ ਦਾ। ਆਉਂਦਾ ਹੈ, ਠੀਕ ਹੈ, ਕੁਛ ਫਲ 
ਅੰਦਰ ਮੈਲ ਦੀਆਂ ਕਿ ਤੈਨੂੰ ਅਜੇ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦੀ। 
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ਬਹੁਤ ਲੋੜ ਹੈ ਤਪ ਦੀ, ਤਪਸਿਆ ਦੀ, ਆਪਣੇ ਮਨ ਨੂੰ ਸਾਧਣ 
ਦੀ ਕਿਉਂਕਿ ਮਨ ਹੀ ਅਸਲੀ ਚੀਜ਼ ਹੈ। ਜਦ ਤਕ ਮਨ ਨਹੀਂ 
ਸਾਫ ਹੁੰਦਾ ਓਨਾ ਚਿਰ ਗੱਲ ਨਹੀਂ ਬਣਿਆ ਕਰਦੀ। ਪਹਿਲਾਂ 
ਮਨ ਨੂੰ ਇਹ ਪਤਾ ਹੋਵੇ ਕਿ ਮੈਂ ਕਾਹਦੇ ਵਾਸਤੇ ਸਤਿਸੈਗ 'ਚ 
ਜਾਨਾਂ ? ਜੋ ਨਿਸ਼ਾਨਾ ਮੁਹਰੇ ਹੈ - ਨਿਸ਼ਾਨੇ ਛੋਟੇ ਭੀ ਨੇ, ਵੱਡੇ ਭੀ 
ਨੇ; ਉਸ ਵੇਲੇ ਜਿਹੜਾ ਵੱਡੇ ਨਿਸ਼ਾਨੇ ਲੈ ਕੇ ਆਉਂਦੈ, ਵੱਡੀਆਂ 
ਪ੍ਰਾਪਤੀਆਂ ਕਰਦੈ। ਜਿਹੜੇ ਛੋਟੇ ਨਿਸ਼ਾਨੇ ਲੈ ਕੇ ਆਉਂਦੇ ਨੇ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਨੂੰ ਛੋਟੀਆਂ ਪ੍ਰਾਪਤੀਆਂ ਹੁੰਦੀਆਂ ਨੇ। ਨਿਸ਼ਾਨਾ ਸਾਮੂਣੇ ਹੋਣਾ 
ਚਾਹੀਦੈ। ਸੋ ਮਨ ਦੀ ਓ ਗੱਲ ਹੈ ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਮਹਾਰਾਜ ਇਸ 


ਮਮਾ ਮਨ ਸਿਉ ਕਾਲ ਹੈ ਮਨ ਸਾਧੇ ਗਿਹਿ ਹੋਇ।/ 
ਮਨ ਗੰ ਮਨ ਸਿਓਂ ਕਹੈ ਕਬੀਰਾ ਮਨ ਸ਼ਾ ਅਲਿਆ ਨ ਕੋਇ// 
ਪੰਨਾਂ - 342 
ਜੇ ਮਨ ਨੂੰ ਸੁਧਾਰ ਲਿਆ ਤਾਂ ਸੁਖ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਵੇਗਾ। 
ਮਨ ਬਹੁਤ ਵੱਡਾ ਮਿਤਰ ਵੀ ਹੈ, ਬਹੁਤ ਵੱਡਾ ਦੁਸ਼ਮਣ ਭੀ 
ਹੈ। ਜੇ ਦੁਸ਼ਮਣੀ ਤੇ ਆ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਮਾਨਸ ਜਨਮ ਨੂੰ ਕੌਡੀਆਂ 
ਦੇ ਭਾਅ ਹਾਰ ਦਿੰਦੈ। ਜੇ ਮਿਤਰਤਾ ਤੇ ਆ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਗਿਰੇ 
ਹੋਏ ਮਹਾਂ-ਪਾਪੀ ਨੂੰ ਬੈਕੁੰਠ ਧਾਮ, ਸੱਚਖੇਡ ਪਹੁੰਚਾ ਦਿੰਦੈ। ਇਹ 
ਸਾਰੀ ਗੱਲ ਮਨ ਦੀ ਹੈ। ਪਹਿਲੀ ਚੀਜ਼ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਮਨ ਦੀ - 
ਬੇਰਾਗ ਕਰਨਾ। ਦੁਨੀਆਂ ਤੇ ਰਹਿਣਾ ਨਹੀਂ, ਸੈਸਾਰ ਨੁੰ ਝੁਠਾ 
ਜਾਨਣਾ। ਛਿਨ-ਭੋਗਰ ਸੁਖ ਇਹਦਾ। ਛਿਨ-ਭੈਗਰ ਉਹਨੂੰ 


[7 


ਮਿਤਿ 
ਸਾਰੇ ਰਸਾਂ ਨੂੰ, ਭੋਗਾਂ ਨੂੰ, ਪ੍ਰਾਪਤੀਆਂ ਨੂੰ ਤੁਛ ਕਰਕੇ ਜਾਣਦੈ 
ਕਿ ਇਹ ਤਾਂ ਕੁਛ ਵੀ ਨਹੀਂ। ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਮਨ ਦੇ ਅੰਦਰ 
ਬੈਰਾਗ ਜਾਗਿਆ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਬੜਾ-ਬੜਾ ਤਿਆਗ ਕੀਤਾ। 

ਗੋਪੀ ਚੰਦ ਉਜੈਨ ਦਾ ਰਾਜਾ ਸੀ। ਦਸਦੇ ਨੇ ਕਿ ਉਸ 
ਦੀਆਂ ਜਿੰਨੀਆਂ ਰਾਣੀਆਂ ਸਨ ਉਹ ਪਦਮਣੀ ਰਾਣੀਆਂ ਸੀ। 
ਪਦਮਨੀ ਸੁੰਦਰੀਆਂ ਦੀ ਖਾਸ ਜ਼ਾਤ ਹੋਇਆ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਸੌ 


ਕਰਦੇ ਦੇਖਿਆ। ਦੇਖ ਕੇ ਵਹਿਣ ਵਿਚ ਵਹਿ ਗਈ, ਰੁੜ੍ਹ ਗਈ 
ਵਹਿਣ 'ਚ ਕਿ ਮੇਰਾ ਪੁੱਤਰ ਕਿੰਨਾ ਸੁੰਦਰ ਹੈ, ਕਿੰਨੀ ਸੁੰਦਰ 
ਦੇਹ ਹੈ ਇਸ ਦੀ। ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸੋਨੇ ਵਰਗਾ ਰੈਗ ਹੈ ਇਸਦਾ 
ਅਤੇ ਇਕ ਦਿਨ ਆਏਗਾ। ਇਹ ਬਾਲ ਜੁਆਨੀ, ਬੁਢੇਪਾ....। 
ਤਿੰਨ ਅਵਸਥਾ ਸਰੀਰ ਦੀਆਂ ਹੋਇਆ ਕਰਦੀਆਂ ਨੇ ਤੇ ਹੁਣ 
ਭਰ ਜੁਆਨੀ ਦੇ ਵਿਚ ਹੈ, ਤੇ ਜੁਆਨੀ ਲੰਘਦੀ ਤੁਰੀ ਜਾ 
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ਰਹੀ ਹੈ ਤੇ ਇਹਨੂੰ ਕਿਸੇ ਰੋਜ਼ ਬੁਢੇਪੇ ਨੇ ਚੱਕ ਮਾਰ ਕੇ ਖਾਣਾ 
ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਦੇਣੈ। ਅਖੀਰ ਜੁਆਨੀ ਦਾ ਨਾਂ-ਨਿਸ਼ਾਨ ਨਹੀਂ 


ਆ ਰਹੀ ਸੀ ਤੇ ਭੁੱਲ ਗਈ ਆਪਣੇ ਆਪ ਵਿਚ। ਉਸੇ ਗੱਲ 
ਵਿਚ ਲੀਨ ਹੋ ਗਈ, ਬੈਰਾਗ ਆਇਆ, ਹੰਝੂਆਂ ਦਾ ਜੋ 
ਵਹਾਓ ਹੈ ਉਸਨੂੰ ਰੋਕ ਨਾ ਸਕੀ ਤੇ ਅੱਖਾਂ ਵਿਚੋਂ ਹੈਝੁ ਗਿਰਨ 


ਮਾਂ ਕਹਿਣ ਲੱਗੀ, “ਬੇਟਾ! ਕਿਸੇ ਨੇ ਕੁਛ ਨਹੀਂ ਕਿਹਾ।” 


ਕਬੀਰ ਮਆਨਸ ਜਨਮੁ ਦੁਲੰਭੁ ਹੈ ਹੋਇ ਨ ਬਾਰੈ ਥਾਰ॥ 
ਜਿਉਂ ਬਨ ਫਲ ਪਾਕੇ ਭਇ ਗਿਗਹਿ ਬਹੁਰਿ ਨ ਲਾਗਹਿ ਡਾਰ// 
ਪੰਨਾ - 7366 
ਇਹ ਐਨਾ ਕੀਮਤੀ ਹੈ ਕਿ ਇਕ ਵਾਰੀ ਹੱਥੋਂ ਨਿਕਲ 
ਗਿਆ ਫੇਰ ਇਹ ਮੁੜ ਕੇ ਮਿਲਦਾ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਸਾਰੇ ਧਰਮ ਗੰਥ 
ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਫੁਰਮਾਉਂਦੇ ਹਨ - 


ਬਹੁਤ ਮੁਸ਼ਕਲ ਦੇ ਨਾਲ 83,99,999 ਜੂਨਾਂ ਲੈਘਣ 
ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਕਰੋੜਾਂ ਸਾਲ ਦੀਆਂ ਬਹੁਤ ਤਕਲੀਫਾਂ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 
ਇਹ ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਜਾਮਾ ਇਸ ਜੀਵਆਤਮਾ ਦੇ ਹੱਥ ਆਇਆ 


੧3101੫1500)60131.60।। 


ਹੈ। ਇਹ ਵਾਰੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨੂੰ ਮਿਲਣ ਦੀ - 

ਭਈ ਪਰਾਪਤਿ ਮਾਨੁਖ ਦੋਹਨੀਆ// 

ਗੀਬੈੰਦ ਮਿਲਣ ਕੀ ਇਹ ਤੇਗੰ ਝਨੀਆ/ 

ਅਵਰਿ ਕਾਜ ਤੇਰੈ ਕਿਤੰ ਨ ਕਾਮ/ 

ਮਿਲ਼ ਸਾਧਸੰਗਤਿ ਭਜੁ ਕੇਵਲ ਨਾਮ 

ਸ਼ਰੰਜਾਮਿ ਲਾਗੁ ਭਵਜਲ ਤਰਨ ਕੌ / 

ਜਨਮੁ' ਝ੍ਰਿਥਾ ਜਾਤ ਰੰਗਿ ਮਇਆ ਕੈ॥ ਪੰਨਾਂ - 12 

ਬੇਟਾ! ਭੋਗਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ, ਫਿੱਕੇ ਰਸਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਲਗ ਕੇ 
ਬਤੀਤ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤੇ ਇਕ ਦਿਨ ਬੁਢੇਪਾ ਆ ਜਾਏਗਾ 


ਫੇਰ ਮੈਂ ਕੀ ਕਰਾਂ ?” ਕਹਿਣ ਲੱਗੀ “ਬੇਟਾ! ਕਿਸੇ ਪੁਰਨ ਤੱਤ 


ਜਦੋਂ ਬੈਰਾਗ ਲਗਦੈ ਫੇਰ ਦੁਸਰੀ ਅਵਸਥਾ ਆਉਂਦੀ ਹੈ 
- ਸੁਣਨ ਦੀ। ਫੇਰ ਇਹ ਸੁਣਦੇ, ਪੂਰੇ ਧਿਆਨ ਦੇ ਨਾਲ 
ਸੁਣਦੈ। ਮਨ ਨੂੰ ਇਕ ਸਕਿੰਟ ਵਾਸਤੇ ਵੀ ਐਧਰ ਓਧਰ 
ਹਿੱਲਣ ਨਹੀਂ ਦਿੰਦਾ ਕਿ ਕਿਤੇ ਕੋਈ ਬਚਨ ਨਾ ਲੰਘ ਜਾਵੇ। 
ਫੇਰ ਉਹਨੂੰ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਧਾਰਨ ਕਰਦੈ। ਇਹ ਨਹੀਂ ਕਿ ਸੁਣ 
ਕੇ ਭੁੱਲ ਜਾਂਦੈ। ਭੁਲਦਾ ਹੈ ਕੱਚਿਆ ਬੋਦਿਆਂ ਦੇ, ਪੱਕਿਆਂ 
ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਭੁੱਲਿਆ ਕਰਦਾ। ਉਹ ਤਾਂ ਸੋਚੀ ਜਾਂਦੇ ਨੇ ਕਿ ਕੀ 
ਕਿਹਾ ਸੀ ਕਿਉਂਕਿ ਗੁਰਬਾਣੀ ਜਿਹੜੀ ਹੈ ਇਹ ਸਾਨੂੰ ਰਸਤਾ 
ਦਿਖਾਉਂਦੀ ਹੈ। ਫੇਰ ਜੋ ਸੁਣਿਆ ਹੈ ਉਹਨੂੰ ਮੰਨਦੇ ਨੇ। ਜਦੋਂ 
ਮੰਨਦੇ ਨੇ ਫੇਰ ਗੱਲ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ - 

ਮੰਨੋ ਪਾਵਹਿ ਮੋਖ ਦੁਆਰ / ਮੰਨੈ ਪਰਵਾਰੈ ਸ਼ਾਧਾਰ / 

ਮੰਨੋ ਤਰੈ ਤਾਰੇ ਗੁਰ /ਸਿਖ// ਮੰਨੈ ਨਾਨਕ ਭਵਹਿ ਨ ਭਿਖ॥ 
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ਐਸਾ ਨਾਮੁ ਨਿਰੰਜਨ ਹੋਇ॥ ਜੇ ਕੋ ਮੰਨਿ ਜਾਣੈ ਅਨਿ ਕੋਇ/ 
ਪੰਨਾ - 3 

ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਸਤਿਸੈਗ ਕਰਦੇ ਹਾਂ, 
ਇਹਦੇ ਵਿਚ ਮੈਂ ਉਪਰ ਬੇਨਤੀ ਕੀਤੀ ਹੈ ਕਿ 14 ਗੁਣ 
ਹੋਇਆ ਕਰਦੇ ਨੇ ਬੋਲਣ ਵਾਲੇ 'ਚ। ਬੋਲਣ ਵਾਲੇ ਵਿਚ ਹੋਣ 
ਦਸ ਗੁਣ ਹੋਣ, ਚਾਰ ਨਾ ਹੋਣ; ਨਹੀਂ ਅਸਰ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ, 


੧3101੫1500)60131.60।। 


ਕੋਲ ਜਾ ਕੇ ਬੇਨਤੀ ਕਰਾਂ ਤੇ ਉਹ ਮੇਰੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ । 
ਸ਼ਾਮ ਨੂੰ ਭਾਈ ਭਗੀਰਥ ਉਥੇ ਆ ਗਿਆ ਜਿਥੇ ਗੁਰੂ 


ਸੋ ਚੌਧਰੀ ਭਗੀਰਥ ਵਾਸਤੇ ਇਹ ਨਵੀਂ ਕ੍ਰਿਆ ਸੀ। ਹੁਣ ਤਾਂ 
ਸਾਡੇ ਵਾਸਤੇ ਵੀ ਨਵੀਂ ਚੀਜ਼ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਅਸੀਂ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਵੇਲੇ 
ਨੁੰ ਸੋਭਾਲਣ ਤੋ ਹਟ ਗਏ। ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ, “ਜਿਹੜਾ 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਵੇਲਾ ਹੁੰਦੈ, ਜਿਥੇ ਵੀ ਹੋਵੇ, ਜਿਸ ਦੇਸ਼ ਵਿਚ ਵੀ 
ਹੋਵੇ ਉਹ ਐਸਾ ਟਾਇਮ ਹੁੰਦੈ ਕਿ ਉਹ ਵੇਲਾ ਬ੍ਰਹਮ ਮਹੂਰਤ 
ਅਖਵਾਉਂਦੈ ਤੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਮਹਾਤਮਾ ਇਹ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ ਕਿ 
ਰੂਹਾਨੀਅਤ ਦੀ ਬਖਸ਼ਿਸ਼ ਦਾ ਦਰਵਾਜ਼ਾ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਵੇਲੇ ਖੁਲ੍ਹਿਆ 
ਕਰਦੈ - 
ਜੋ ਜਾਗੰਨਿ ਲਹੰਨਿ ਸੇ ਸ਼ਾਈਂ ਕੰਠੇਂ ਦਾਤਿ/ 
ਪੰਨਾ - 1384 
ਜਿਹੜੇ ਜਾਗਦੇ ਨੇ ਉਹ ਦਾਤਾਂ ਲੈ ਲੈਂਦੇ ਨੇ। ਸੋ, ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਚਾਅ ਹੁੰਦੈ - 
ਚਉਥੈ ਪਹਰਿ ਸਬਾਹ ਕੰ ਸ਼ਗਤਿਆ ਉਪਜੈ ਚਾਓਂ 4 
ਪੰਨਾਂ - 746 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਖਿਆਲ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦੈ ਕਿ ਇਹ ਮੰਜਾ 
ਚੰਗਾ ਨਹੀਂ ਲਗਦਾ ਕਿਉਂਕਿ ਚਾਓ ਹੁੰਦੈ ਕਿ ਛੇਤੀ-ਛੇਤੀ 
ਉਠ ਕੇ ਨਾਮ ਦਾ ਧਨ ਇਕੱਠਾ ਕਰੀਏ, ਪ੍ਰਭੂ ਪਿਆਰ ਦੇ 
ਵਿਚ ਜਾਈਏ। ਸੋ, ਉਸ ਵੇਲੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਚਾਓ 
ਉਠਦੈ - 
ਤਿਨਾ ਦਗੀਆਵਾ ਸਿਉਂ ਦੋਸਤੀ ਮਨਿ ਮਾਖਿ ਸਚਾ ਨਾਉਂ ॥ 
ਪੰਨਾ - 346 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਪਿਆਰ ਦਰਿਆਵਾਂ ਨਾਲ ਪੈਂਦੈ। ਦੋ ਕਿਸਮ 
ਦੇ ਦਰਿਆ ਹੁੰਦੇ ਨੇ - ਇਕ ਤਾਂ ਜਿਸ ਥਾਂ ਦੇ ਉਤੇ ਜਾ ਕੇ 
ਇਸ਼ਨਾਨ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ । ਦੂਸਰਾ ਦਰਿਆ ਹੁੰਦੈ ਜਿਵੇਂ ਤੁਸੀਂ ਬੈਠੇ 
ਹੋਂ, ਇਹ ਸਤਿਸੈਗ ਰੂਪੀ ਦਰਿਆ ਵਹਿ ਰਿਹੈ। ਇਹਦੇ ਵਿਚ 
ਮਨ ਦਾ ਇਸ਼ਨਾਨ ਹੁੰਦੈ। ਦੂਸਰੇ ਦਰਿਆ ਵਿਚ, ਪਾਣੀ ਦੇ 
ਵਿਚ ਸਰੀਰ ਦਾ ਇਸ਼ਨਾਨ ਹੁੰਦੈ। ਸੋ ਮਨ ਤੇ ਸਰੀਰ ਦੋਨਾਂ 
ਦਾ ਇਸ਼ਨਾਨ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੋਇਆ ਕਰਦੈ - 
ਗੁਰ ਸ਼ਤਿਗੁਰ ਕਾ ਜੌ ਸਿਖ ਅਖਾਏ 
ਸ਼ ਭਲਕੇ ਉਠਿ ਹਰਿ ਨਾਮ ਧਿਆਵੈ / 
ਉਦਮ ਕਰੇ ਭਲਕੇ ਪਰਭਾਤੰ 
ਇਸਨਾਨੁ ਕਰੇ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਸ਼ਰਿ ਨਾਵੈ॥ ਪੰਨਾ - 305 
ਅੰਮ੍ਰਿਤਸਰ ਦੇ ਅੰਦਰ, ਸਤਿਸੈਗ ਦੇ ਸਰੋਵਰ ਦੇ ਅੰਦਰ 
ਮਨ ਦਾ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਾਉਣੈ ਤੇ ਪਾਣੀ ਦੇ ਨਾਲ ਤਨ ਦਾ 
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ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਾਉਣੀ । ਸੋ, ਰੰਗੀ ਦਲ ਬੱਲੀ ਵਿਸ ਝੜ 
ਦੇ ਨਾਲ ਫੁਰਮਾਨ 
ਧਾਰਨਾ - ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਵੇਲੇ ਓ ਕੱਣ ਜਾਗਦੇ - 2, 2 
ਕੌਈ ਜਾਗਦੇ ਨੇ ਰਾਮ ਪਿਆਰੇ - 2 
ਆੰਮ੍ਰਿਤ ਵੇਲ਼ੇ ਓ.............. / 
ਭਿੰਨ ਰੈਨੜੀਐ ਚਾਮਕਾਨਿ ਤਾਰੇ / 
ਜਾਗਹਿ ਸੰਤ ਜਨਾ ਮੋਰੇ ਰਾਮ ਪਿਆਰੇ ॥ ਪੰਨਾ - 455 


ਨੇ? ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਪਿਆਰ ਨੇ ਵਿੰਨ੍ਹ ਦਿਤੇ ਹਨ, 
ਦੂਜੇ ਨਹੀਂ ਜਾਗਦੇ- 
ਸ਼ੀਨੇ' ਖਿੱਚ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਖਾਧੀ ਓ ਕਰ ਅਰਾਮ ਨਹੀ' ਝਹਿੰਦੇ/ 
ਨਿਹ ਵਾਲੇ ਨੈਣਾਂ ਕੀ ਨਦਰ ਓ ਇਨੇ ਰਾਤ ਪਏ ਵਹਿੰਦੇ/ 
ਇਕੋ ਲਗਨ ਲਗੀ ਲਈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਟੋਰ ਅਨੰਤ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ 
ਵਸਲੋ' ਉਰੇ ਮੁਕਾਮ ਨ ਕੌਈ ਸੋ ਚਾਲ ਪਏ ਨਿਤ ਗਹੌਂਦੇ/ 
ਡਾ. ਭਾਈ ਵੀਰ /ਸਿੰਘ ਜੀ 


ਜਿਹੜਾ ਹੈ ਉਹ ਆਪਣੇ ਘਰ ਨੂੰ ਵਾਪਸ ਜਾਇਆ ਕਰਦੈ, 
ਬਾਹਰ ਨੱਠਣਾ ਭੱਜਣਾ ਛੱਡ ਕੇ ਅਨੰਦ ਦੇ ਘਰ ਵਿਚ ਲੀਨ 


੭1 

ਕੰਚਨ ਕਾਇਆ ਕਸ਼ੀਐ ਵੰਨ ਚੜੈ ਚੜਾਓਂ 

ਜੇ ਹੋਵੈ ਨਦਰ ਸ਼ਰਾਫ ਕੀ ਬਹੁੜਿ ਨ ਪਾਈ ਤਾਉ ॥ 
ਸਤੀ ਪਹਗੰ ਸਤੁ ਭਲਾ ਝਹੀਐ ਪੜਿਆ ਪਾਸ 


੧3101੫1500)60131.60।। 


ਓਥੈ ਪਾਪੁ' ਪੁੰਨ ਬੀਚਾਗੀਐ ਕੂੜੈ ਘਟੈ ਰਾਸਿ/ 
ਪੰਨਾਂ - 746 

ਸਾਧਸੈਗਤ ਦੇ ਅੰਦਰ ਅੰਮ੍ਰਿਤ, ਨਾਮ ਰੂਪ ਅੰਮ੍ਰਿਤ, 
ਗਿਆਨ ਰੂਪ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਵੰਡਿਆ ਜਾਂਦੈ ਤੇ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਉਤੇ 
ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀ ਨਦਰ ਹੋਵੇ ਉਹ ਇਸ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਹਿਰਦੇ 
ਵਿਚ ਗ੍ਰਹਿਣ ਕਰਦੇ ਨੇ। 

ਉਥੇ ਜਿਹੜੀਆਂ ਸਰੀਰ ਦੀਆਂ ਆਪ-ਹੁਦਰੀਆਂ ਆਦਤਾਂ 
ਨੇ, ਮਨ ਦੀਆਂ ਆਪ ਹੁਦਰੀਆਂ ਆਦਤਾਂ ਨੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ 
ਕਸਿਆ ਜਾਂਦੈ ਜਿਵੇਂ ਆਹ ਢੋਲਕ ਨੂੰ ਕਸਦੇ ਨੇ ਜਦੋਂ ਢਿੱਲਾ 
ਬੋਲਦੈ। ਜੇ ਨਦਰ ਹੋ ਗਈ ਫੇਰ ਉਹ ਜੈਮਣ ਮਰਨ ਦੇ ਦੁਖ 
ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ। 'ਸ਼ਗੀ ਪਹਗੀ ਸਤੁ ਭਲਾ ਬਹੰਐ ਪੜਿਐ 
ਪਹੱਸ਼ਿ/' ਕਹਿੰਦੇ ਸੱਤ ਪਹਿਰਾਂ ਵਿਚ ਸਾਰਿਆਂ ਨਾਲੋਂ ਭਲੀ ਗੱਲ 
ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਪੜ੍ਹਿਆਂ ਕੋਲ ਬੈਠੇ। ਕਹਿੰਦੇ, ਜੀ ਪੜ੍ਹੇ ਹੋਏ 
ਉਲਟੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਕਰਦੇ ਨੇ, 70॥065 (ਰਾਜਨੀਤੀ) ਦੀਆਂ 
ਗੱਲਾਂ ਕਰਦੇ ਨੇ, ਗਲਤ ਗੱਲਾਂ ਕਰਦੇ ਨੇ, ਨਿੰਦਿਆ ਕਰਦੇ 
ਨੇ, ਚੁਗਲੀਆਂ ਕਰਦੇ ਨੇ। ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ - 

ਪੜਿਆ ਮੂਰਖੁ ਆਖੀਐ ਜਿਸ਼ ਲਬੁ ਲੌਡੁ ਅਹੰਕਾਰਾ।/ 

ਪੰਨਾ - 140 

ਉਨ੍ਹਾਂ ਬੰਦਿਆਂ ਕੋਲ ਨਹੀਂ ਬੈਠਣਾ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ 
ਕੋਂਧ ਹੈ, ਲੋਭ ਹੈ, ਅਹੈਕਾਰ ਹੈ, ਨਿੰਦਿਆ ਹੈ, ਚੁਗਲੀ ਹੈ, 
ਈਰਖਾ ਹੈ, ਬਖੀਲੀ ਹੈ। ਗਲਤ ਗੱਲਾਂ ਨੇ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਮਨ ਦੇ 
ਅੰਦਰ ਉਥੇ ਨਹੀਂ ਬੈਠਣਾ। 

ਨਾਨਕ ਸੋ ਪੜਿਆ ਸੋ ਪੀਡਿਤ ਬੀਨਾ 

ਜਿਸ਼ ਰਾਮ ਨਮ ਗਲਿ ਹਾਰ ॥ ਪੰਨਾਂ - 938 

ਜਿਹੜੇ ਸੁਆਸ-ਸੁਆਸ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦਾ ਨਾਮ ਜਪਦੇ ਨੇ, 
ਉਹ ਪੜ੍ਹੇ ਹੋਏ ਨੇ। ਕਹਿੰਦੇ, “ਮਹਾਰਾਜ! ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਦਰਜਾ 
ਕੀ ਹੁੰਦੈ ? ਜਿਵੇਂ ਇਥੇ ਦੁਨਿਆਵੀ ਪੜ੍ਹਾਈ ਪੜ੍ਹੇ ਹੋਏ ਪ੍ਰੌਫੈਸਰ 
ਲਗ ਜਾਂਦੇ ਨੇ, ਕੋਈ ਡਾਕਟਰ ਲਗ ਜਾਂਦੈ, ਇਸ ਪੜ੍ਹਾਈ 
ਦਾ ਪੜ੍ਹਿਆ ਹੋਇਆ ਕੀ ਹੁੰਦੇ ?” ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ - 

ਜਿਨਾ ਸ਼ਗੱਸੇ ਗਿਰਸਿ ਨ ਵਿਸਰੈ ਹਰਿ ਨਾਮਾਂ ਮਨਿ ਮੰਤ 

ਧੰਨ ਲੈ ਸੇਈ ਨਾਨਕਾ ਪੁਰ੍ਨ ਸੋਈ ਸੰਤ # 


ਬਾਕੀ ਸੰਸਾਰ ਤਾਂ ਅਨਪੜ੍ਹ ਤੁਰਿਆ ਫਿਰਦੈ ਕਿਉਂਕਿ ਇਹ 
ਪੜ੍ਹਾਈ ਕਿਸੇ ਕੰਮ ਦੀ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ - 


ਪੜਿ ਪੜਿ ਗਡੀ ਲਦੀਆਹਿ ਪੜਿ ਪੜਿ ਭਗੰਅਹਿ ਸਾਥ / 

ਪੜਿ ਪੜਿ ਬੇੜੀ ਪਾਈਐ ਪੜਿ ਪੜਿ ਗਡੀਅਹਿ`ਖਾਤ ॥ 

ਪੜੀਅਆਹਿ ਜੋਤ ਥਰਸ਼ ਬਰਸ਼ ਪੜੀਆਹ ਜੇਤੇ ਮਾਸ / 

ਪੜੀਐ ਜੋਤੀ ਆਰਜਾ ਪੜੀਆਹਿ ਜੇਤੇ ਸਾਸ 

ਨਾਨਕ ਲੇਥੈ ਇਕ ਗਲ ਹੋਰ ਹਉਮੈ ਝਖਣਾ ਝਾਖ# 

ਪੰਨਾ - 467 

ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਸੈਸਾਰ ਪੜ੍ਹਿਆ ਹੋਇਆ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਇਹ 

ਹਉਮੈ ਦੇ ਝਖਣਾ ਝਾਖ ਦੇ ਵਿਚ ਪਏ ਹੋਏ ਨੇ । ਪੜ੍ਹੇ ਹੋਏ ਓਹੀ 
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ਆਤਮਕ ਵਿਦਿਆ ਆ ਗਈ, ਆਪਣੇ ਸਰੂਪ ਦਾ ਗਿਆਨ 
ਹੋ ਗਿਆ, ਸਰੂਪ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੋ ਗਈ ਤੇ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀ ਸੋਝੀ 
ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਬੈਠ ਗਈ ਕਿ ਉਹ ਅੰਦਰ ਬਾਹਰ 
ਸਾਰੇ ਹੈ - 

ਜਿਮੀ ਜਮਾਨ ਕੇ ਬਿਥੈ ਸ਼ਖ਼ਗ਼ਤਿ ਏਕ ਜੌਤ ਹੈ 4 

ਨ ਘਾਟ ਹੈ ਨ ਬਾਢ ਹੈ ਨ ਘੰਟੇ ਬਢਿ ਹੋਤ ਹੈ/ 

ਅਕਾਲ 

ਆਹ ਇਕੋ ਗੱਲ, ਜਿਹਨੇ ਪੜ੍ਹ ਲਈ ਉਹ ਨੇ ਸਭ ਕੁਛ 
ਪੜ੍ਹ ਲਿਆ। 
ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ, “ਉਹਦੀ ਸੈਗਤ ਵਿਚ ਬੈਠੋ ” 
“ਕੀ ਹੋਏਗਾ ਮਹਾਰਾਜ ਉਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ?” 
ਕਹਿੰਦੇ, “ਉਥੇ ਮਾੜੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਛੁਡਾ ਦਿਤੀਆਂ ਜਾਣਗੀਆਂ, 
ਪਾਪ ਪੁੰਨ ਦਾ ਨਿਰਣਾ ਹੋ ਜਾਏਗਾ [7 

ਪੁੰਨ ਦਾਨੁ ਜੋ ਛੰਜਦੇ ਸਭ ਧਰਆ ਰਾਇ ਕੰ ਜਾਈ 4 

ਪੰਨਾਂ - 1474 

ਦੱਸ ਦੇਣਗੇ ਕਿ ਇਹ ਪਾਪ ਦੀ ਬੇੜੀ ਹੈ ਇਹ ਪੁੰਨ 
ਦੀ ਬੇੜੀ ਹੈ, ਨਿਸ਼ਕਾਮ ਧਰਮ ਕਰ। ਉਹਦੇ ਨਾਲ ਤੇਰੇ 
ਅੰਤਸ਼ਕਰਣ ਦੀ ਮੈਲ ਦੁਰ ਹੋ ਜਾਏਗੀ, ਪਾਪ ਦਾ ਰਸ ਅੰਦਰੋਂ 
ਘਟਣਾ ਸ਼ੁਰੁ ਹੋ ਜਾਏਗਾ। ਝੁਠ ਦੀ ਰਾਸਿ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚੋਂ ਘਟ 
ਜਾਵੇਗੀ, ਮਲੀਨ ਅੰਤਸ਼ਕਰਨ ਪਵਿੱਤਰ ਹੋ ਜਾਏਗਾ, ਮੈਲ ਲਹਿ 
ਜਾਏਗੀ। ਜਦ ਪਵਿੱਤਰ ਹੋ ਗਿਆ, ਉਹਦੇ ਵਿਚੋਂ ਝਾਕੇਂਗਾ 
ਤੈਨੂੰ ਆਪਣਾ ਆਪ ਨਜ਼ਰ ਆ ਜਾਏਗਾ, ਤੇਰੇ ਅੰਦਰੋਂ 
ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਨਜ਼ਰ ਆ ਜਾਏਗਾ, ਲੇਕਿਨ ਜਿਹੜੇ ਖੋਟੇ ਨੇ, ਉਹ 
ਨਹੀਂ ਉਥੇ ਪਹੁੰਚ ਸਕਦੇ, ਉਹ ਸੁੱਟ ਦਿਤੇ ਜਾਂਦੇ ਨੇ - 


ਓਥੈ ਖੋਟੇ ਸ਼ਣੀਅਹਿ ਖਰੇ ਕੀਚਹਿ ਸ਼ਾਬਾ/ਸਿ / 
ਪੰਨਾ - 746 

ਜਿਹੜੇ ਖਰੇ ਨੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਸ਼ਾਬਾਸ ਮਿਲਦੀ ਹੈ। ਪਾਖੰਡ 
ਕਰਨ ਵਾਲੇ, ਕਪਟ ਕਰਨ ਵਾਲੇ, ਧੋਖਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ, ਦੂਜੇ 
ਦਾ ਮਾਲ ਦਬਾਉਣ ਵਾਲੇ ਤੇ ਪਾਖੰਡ ਕਰਕੇ ਧਰਮੀ ਕਹਾਉਣ 
ਵਾਲੇ; ਕਹਿੰਦੇ ਉਹ ਇਥੇ ਧਰਮੀ ਕਹਾ ਸਕਦੇ ਨੇ ਭੇਖ ਦੀ 
ਆੜ ਲੈ ਕੇ, ਲੇਕਿਨ ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਵਗਾਹ ਕੇ 
ਬਾਹਰ ਸੁਟਿਆ ਜਾਂਦੈ - 

ਬੋਲਣ ਫਾਦਲ ਨਾਨਕਾ ਦੁਖ ਸੁਖ ਖਸਮੈ ਪਾਸਿ॥ 

ਪੰਨਾ - 746 

ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਆਪ ਹੀ ਜਾਣਦੈ। ਜੇ ਦੁਖ ਆ ਗਿਆ, ਸੁਖ 
ਆ ਗਿਆ, ਮਨੁੱਖਾਂ ਦੀ ਓਟ ਲੈਂਦੇ, ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਕੋਲ ਅਰਦਾਸ 
ਕਰ, ਤੇਰਾ ਰਾਖਾ ਸਾਰੇ ਦੁਖਾਂ ਦਾ ਖਾਤਮਾ ਕਰ ਦੇਵੇਗਾ। ਸੋ 
ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਲ, ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਮਹਾਰਾਜ ਦੀ ਹੋਵੇ ਸੈਗਤਿ 
ਸਾਧਸੈਗਤ ਜੀ, ਆਪ ਹੀ ਅੰਦਾਜ਼ਾ ਲਾਓ ਕਿਵੇਂ ਅੰਮ੍ਰਿਤ 
ਦੀਆਂ ਨਦੀਆਂ ਵਹਿੰਦੀਆਂ ਹੋਣਗੀਆਂ ਓਥੇ। 33 ਕਰੋੜ 
ਦੇਵਤਾ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੀ ਸੈਗਤ ਵਿਚ ਆ ਕੇ ਬਿਰਾਜਮਾਨ 
ਹੋਇਆ ਕਰਦੈ। ਹੋਰ ਵੀ ਬੇਅੰਤ ਮੁਕਤ ਆਤਮਾਵਾਂ, ਖੰਡਾਂ 
ਬ੍ਹਿਮੰਡਾਂ ਵਿਚੋਂ ਸੱਚਖੰਡ ਦੀਆਂ, ਕਰਮਖੰਡ ਦੀਆਂ, ਸਰਮਖੰਡ 
ਦੀਆਂ, ਗਿਆਨਖੰਡ ਦੀਆਂ, ਧਰਮ ਖੰਡ ਦੀਆਂ, ਆਤਮਾਵਾਂ 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ”, ਅਗਸਤ, 1999 


੧3101੫1500)60131.60।। 


ਸਾਰੀਆਂ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸੈਗਤ ਨੂੰ ਲੋਚਦੀਆਂ ਨੇ। ਕਿਉਂਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਦੇ ਕੋਲ ਇਹ ਚੀਜ਼ ਹੈ ਨਹੀਂ। ਸਤਿਸੈਗ ਜੋ ਹੈ ਉਹ ਇਥੇ 
ਹੀ ਹੈ, ਅੱਗੇ ਜਾ ਕੇ ਨਹੀਂ ਮਿਲਦੀ; ਅੱਗੇ ਤਾਂ ਭੋਗ ਦੁਨੀਆ 
ਹੈ। ਪਦਾਰਥ ਬੇਅੰਤ ਹੋਣਗੇ, ਸੁਖ ਬੇਅੰਤ ਹੋਏਗਾ ਪਰ ਆਤਮ 
ਰਸ ਓਥੇ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਆਤਮ ਰਸ ਤਾਂ ਜੇ ਕਿਸੇ ਨੇ ਇਕੱਠਾ 
ਕਰਨੈ, ਇਥੇ ਹੀ ਹੈ ਹੋਰ ਨਹੀਂ ਕਿਤੇ ਵੀ। ਸੋ ਸਾਰੇ ਦੇਵਤੇ 
ਉਸ ਥਾਂ ਦੇ ਉਤੇ ਬਿਰਾਜਦੇ ਸੀ। ਬਿਰਾਜਦੇ ਹੀ ਨਹੀਂ ਸੀਗੇ, 
ਆਪ ਸੇਵਾ ਕਰਿਆ ਕਰਦੇ ਸੀ। ਪੂਰੇ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੀ ਸੇਵਾ 
ਕਰਨ ਦੇ ਨਾਲ, ਉਥੇ ਤਾਂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਆਪ ਆਉਂਦੈ - 
ਸੰਤਾ ਕੇ ਕਾਗੰਜਿ ਆਪਿ ਖਲੋਇਆ 
ਹਰੈ ਕੰਮ ਕਰਾਵਣਿ ਆਇਆ ਰਾਮ/ ਪੰਨਾ - 783 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਆਪ ਆਉਂਦੇ ਨੇ ਕੰਮ ਕਰਾਉਣ ਵਾਸਤੇ । 
ਜਿਥੇ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਆਏਗਾ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਡਾ ਉਥੇ ਫੇਰ ਇਨ੍ਹਾਂ ਛੋਟੇ 
ਦੇਵੀ ਦੇਵਤਿਆਂ ਦਾ ਆਉਣਾ ਤਾਂ ਇਕ ਸੁਭਾਵਿਕ ਗੱਲ ਹੈ। 
ਗੁਰੂ ਦਸ਼ਮੇਸ਼ ਪਿਤਾ ਜੀ ਦਾ ਦੀਵਾਨ ਲੱਗਿਆ ਹੋਇਆ 
ਹੈ, ਆਹੀ ਬਚਨ ਚਲ ਰਹੇ ਨੇ। ਇਕ ਸਿੰਘ ਖੜ੍ਹਾ ਹੋ ਗਿਆ 
ਅਤੇ ਬੇਨਤੀ ਕਰਨ ਲੱਗਿਆ, “ਪਾਤਸ਼ਾਹ ! ਅਸੀਂ ਬੜੀ ਵਾਰ 


ਪੰਨਾ - 325 

ਜਿਥੇ ਸਾਧੂ ਦੀ ਸੈਗਤ ਹੁੰਦੀ ਹੋਏਗੀ, ਪੂਰਨ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੀ 
ਸੈਗਤ ਹੋਏਗੀ ਉਹ ਬੈਕੁੰਠ ਧਾਮ ਹੁੰਦੈ ਤੇ ਉਥੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਆਪ 
ਆ ਜਾਂਦੇ ਨੇ। ਐਸੀ ਹੀ ਇਕ ਸਾਖੀ ਆਉਂਦੀ ਹੈ। 

ਨਾਰਦਮੁਨੀ ਨੇ ਇਕ ਵਾਰੀ ਵਰਤ ਰੱਖਿਆ। ਉਹਦੇ ਮਨ 
`ਚ ਫੁਰਨਾ ਆਇਆ ਕਿ ਮੈਂ` ਬੈਕੁੰਠ ਧਾਮ ਵਿਚ ਵਿਸ਼ਨੂੰ ਜੀ 
ਪਾਸ ਜਾ ਕੇ ਜਲ ਪਾਨ ਕਰਾਂ ਯਾਨਿ ਕੁਛ ਜਲ ਛਕਾਂਗਾ, 
ਚੁਲੀ ਲੈ ਕੇ ਵਰਤ ਤੋੜਾਂਗਾ। ਇਹ ਜੋ ਰਿਸ਼ੀ ਹੈ ਇਹਦੇ ਬਾਰੇ 
ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੱਸਿਆ ਜਾਂਦੈ ਕਿ ਇਹ ਜਿਥੇ ਫੁਰਨਾ ਕਰੇ, ਇਹਦੇ 
ਮੂਹਰੇ ਕੋਈ ਸਫਰ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਜਿਥੇ ਦਾ ਫੁਰਨਾ ਕਰਿਆ ਉੱਥੇ 
ਪਹੁੰਚ ਜਾਂਦੈ । 

ਸੋ ਨਾਰਦਮੁਨੀ ਬੈਕੁੰਠ ਧਾਮ ਵਿਚ ਪਹੁੰਚ ਗਿਆ। 
ਇਰਾਦਾ ਕਰਿਆ ਸੀ, ਭਗਵਾਨ ਨੂੰ ਜਾ ਕੇ ਨਮਸਕਾਰ ਕਰੀ । 
ਅੱਗੇ ਦੇਖਿਆ, ਪਤਾ ਲੱਗਿਆ ਕਿ ਭਗਵਾਨ ਤਾਂ ਇਥੇ ਹੈ 
ਨਹੀਂ। ਲੱਛਮੀ ਜੀ ਨੂੰ ਪੁੱਛਿਆ ਕਿ ਕਿਥੇ ਗਏ ਨੇ ਭਗਵਾਨ ? 
ਤਾਂ ਉਸ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਦੱਸ ਕੇ ਨਹੀਂ ਗਏ। ਕਿਸੇ ਭਗਤ 
ਦੇ ਪਾਸ ਗਏ ਹੋਣੇ ਨੇ ਕਿਉਂਕਿ ਭਗਤ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਇਥੇ 
ਸਿੰਘਾਸਣ ਤੇ ਟਿਕਣ ਹੀ ਨਹੀਂ ਦਿੰਦੇ, ਖਿੱਚਦੇ ਹੀ ਰਹਿੰਦੇ ਨੇ, 
ਖਿਚਦੇ ਹੀ ਰਹਿੰਦੇ ਨੇ ਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਫੇਰ ਜਾਣਾ ਪੈਂਦੈ। 

ਜਹ ਜਹ ਕਾਜ ਕਿਗੰਤਿ ਸੇਵਕ ਕਾ ਤਹਾ ਤਹਾ ਉਠੇ ਧਾਵੈ ॥ 

ਪੰਨਾਂ - 403 
ਲੱਛਮੀ ਜੀ ਨੇ ਨਾਰਦਮੁਨੀ ਨੂੰ ਕਿਹਾ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਤਾਂ 
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ਸਮਰੱਥ ਪੁਰਸ਼ ਹੋ, ਦੇਖ ਲਓ ਸਾਰੇ। ਉਸ ਵੇਲੇ ਨਾਰਦ ਨੇ 
ਧਿਆਨ ਮਾਰਿਆ ਪਹਿਲਾਂ ਵੱਡੇ-ਵੱਡੇ ਮੰਦਰਾਂ ਵਿਚ ਦੇਖਿਆ, 
ਭਗਵਾਨ ਉਥੇ ਨਜ਼ਰ ਨਾ ਆਏ। ਪਹਾੜਾਂ ਵਿਚ ਦੇਖਿਆ, 
ਰਿਸ਼ੀਆਂ ਦੇ ਹਿਰਦਿਆਂ ਵਿਚ ਦੇਖਿਆ, ਸਮੁੰਦਰ ਵਿਚ ਦੇਖਿਆ, 
ਹੋਰ ਅਨੇਕਾਂ ਥਾਵਾਂ ਤੇ ਜਿਥੇ ਦੇਖ ਸਕਦੇ ਸੀ ਦੇਖਿਆ ਪਰ ਕਿਤੇ 
ਭਗਵਾਨ ਨਜ਼ਰ ਨਾ ਆਏ। ਉਸ ਵੇਲੇ ਅਰਦਾਸ ਕਰੀ, “ਹੇ 
ਭਗਵਨ ! ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰਕੇ ਤੁਸੀਂ ਹੀ ਮੈਨੂੰ ਦੱਸੋ ਤੁਸੀਂ ਕਿਥੇ ਹੋ 
ਕਿਉਕਿ ਮੇਰੀ ਨਿਗੂਾ ਉਥੇ ਪਹੁੰਚਦੀ ਨਹੀਂ ਜਿਥੇ ਤੁਸੀਂ ਚਲੇ 
ਗਏ ।” ਉਸ ਵੇਲੇ ਆਵਾਜ਼ ਆਈ, “ਨਾਰਦ ! ਫਲਾਣੀ ਥਾਂ ਦੇ 
ਉਤੇ ਸਾਧੂਆਂ ਦੀ ਸੈਗਤ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ ਉਥੇ ਆ ਜਾ।” ਫੁਰਨਾ 
ਕਰਨਾ ਸੀ ਓਥੇ ਪਹੁੰਚ ਗਿਆ। ਕੀ ਦੇਖਦੈ, ਭਗਵਾਨ ਸਾਰਿਆਂ 
ਨਾਲੋਂ ਪਿਛੇ ਬੈਠੇ ਨੇ। ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ ਕੌਣ ਬੈਠੇ ਨੇ - ਗਰੀਬ 
ਜਨਤਾ ਬੈਠੀ ਹੈ, ਪੈਸਿਆਂ ਵਾਲੇ ਨਹੀਂ ਬੈਠੇ। ਕਿਉਕਿ ਪੈਸੇ 
ਵਾਲਾ ਜਿਹੜਾ ਹੁੰਦੈ ਉਹਦੇ ਵਿਚ ਅਭਿਮਾਨ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਅੰਦਰ 
ਮੈਲ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਉਸ ਦਾ ਮਨ ਨੀਵਾਂ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। ਪੈਸੇ ਵਾਲਾ 
ਤਾਂ ਕੋਈ ਵਿਰਲਾ ਪੁਰਸ਼ ਹੈ ਜਿਸ ਤੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਹੋਵੇ 
ਤੇ ਸਤਿਸੈਗ ਵਿਚ ਆ ਜਾਏ। ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਪੈਸੇ ਵਾਲਾ ਨਹੀਂ ਕਦੇ 
ਵੀ ਆਇਆ ਕਰਦਾ। ਇਹ ਗਰੀਬਾਂ ਦੀ ਥਾਂ ਹੈ। ਈਸਾ ਜੀ 
ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ ਕਿ ਹਾਥੀ ਨੂੰ ਜੇ ਸੂਈ ਦੇ ਨੱਕੇ ਵਿਚੀਂ ਲੈੇਘਾ ਦੇਈਏ 
ਤਾਂ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਕਿ ਕਿਸੇ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਲੈਘ ਜਾਵੇ, ਪਰ 
ਜਿਹੜਾ ਅਭਿਮਾਨੀ ਪੁਰਸ਼ ਹੈ, ਧਨੀ ਪੁਰਸ਼ ਹੈ ਜੇ ਉਹ ਕਹੇ ਕਿ 
ਇਹ ਖੁਦਾ ਦੇ ਦਰ ਤੇ ਜਾ ਪਹੁੰਚੇਗਾ ਬਿਲਕੁਲ ਨਾਮੁਮਕਿਨ ਹੈ, 
ਇਹ ਪਹੁੰਚ ਹੀ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ। ਕਹਿੰਦੇ ਇਹਦਾ ਅਭਿਮਾਨ 
ਜਿਹੜਾ ਹੈ ਉਹ ਛੋਟਾ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਉਹ ਤਾਂ ਆਕਾਸ਼ਾਂ ਤੋਂ ਵੀ 
ਵੱਡਾ ਹੈ। ਸੋ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਦੇਖਿਆ ਕਿ ਗਰੀਬ ਆਦਮੀ 
ਬੈਠੇ ਨੇ । ਥੱਲੇ ਵਾਲੇ ਤੱਪੜ ਭੀ ਜਿਹੜੇ ਨੇ ਉਹ ਰੀਢ-ਤੁੱਪ ਕੇ 
ਜੋੜੇ-ਜੁੜਾਏ ਨੇ, ਕੋਈ ਬਹੁਤੇ ਸੋਹਣੇ ਕਪੜਿਆਂ ਵਾਲੇ ਨਹੀਂ 
ਬੈਠੇ, ਕੋਈ ਦੇਖ-ਦਿਖਾਵਾ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਕੋਈ ਛੜਕਾਓ ਸੁਰੀਧੀਆਂ 
ਦੀਆਂ ਨਹੀਂ ਹੋ ਰਹੀਆਂ, ਖੁਸ਼ਬੂਆਂ ਦੀਆਂ, ਕੋਈ ਸੋਨੇ ਦਾ ਮੰਦਰ 
ਨਹੀਂ ਹੈ ਜਿਥੇ ਬੈਠੇ ਨੇ; ਸਾਧਾਰਣ ਸਤਿਸੈਗ ਸਾਧੂ ਕਰ ਰਹੇ ਨੇ, 
ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੇ ਬਚਨ ਆ ਰਹੇ ਨੇ ਤੇ ਆਪ ਬੈਠੇ ਸੁਣ ਰਹੇ ਨੇ 
ਤੇ ਪਿਛੇ ਬੈਠੇ ਨੇ। ਨਾਰਦਮੁਨੀ ਨੇ ਜਾ ਕੇ ਕਿਹਾ, “ਭਗਵਨ ! 
ਤੁਸੀਂ ਇਥੇ ?” ਕਹਿੰਦੇ, “ਹਾਂ, ਨਾਰਦ ਜੀ! ਇਹ ਮੇਰਾ ਘਰ ਹੈ। 
ਮੈਨੂੰ ਲੋਕੀ ਲਾਮੁਕਾਮ ਕਰਿੰਦੇ ਹਨ, ਘਰ ਨਹੀਂ ਹੈ ਰੱਬ ਦਾ। 
ਕਹਿੰਦੇ ਰੱਬ ਦਾ ਕੋਈ ਪੁੱਤਰ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਕੋਈ ਮਾਂ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਕੋਈ 
ਪਿਓ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਸਾਰੇ ਸੈਸਾਰ ਨੂੰ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਹੈ ਕਿ ਮੇਰਾ ਘਰ, 
ਕਰਦੇ ਨੇ । 

ਸੋ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, “ਪ੍ਰਮੀਆ! ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਨੇ ਲਿਖਿਐ। ਕਹਿੰਦੇ, “ਸੱਚੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ! 
ਲਿਖਿਆ ਤਾਂ ਜ਼ਰੂਰ ਹੈ ਪਰ ਤੁਸੀਂ ਸਮਰੱਥ ਹੋ ਤੇ ਇਕ ਵਾਰੀ 
ਜੇ ਨਜ਼ਾਰਾ ਹੀ ਦਿਖਾ ਦਓ ਤਾਂ ਠੀਕ ਹੈ।” ਉਸ ਵੇਲੇ 
ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕੀਤੀ, ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਖੋਲ ਦਿਤੀ । 

ਸ਼ਰਬ' ਡੂਤ ਆਪ ਵਰਤਾਰਾ # 


ਸ਼ਰਝ ਨੰਨ ਆਪਿ ਪੇਖਨਹਾਰਾ ਪੰਨਾ - 294 


੧3101੫1500)60131.60।। 


ਐਨਾ ਕਹਿਣ ਦੀ ਦੇਰ ਹੈ ਸਾਰਿਆਂ ਦੇ ਅਨੁਭਵ ਖੋਲੂ 
ਦਿਤੇ । ਕੀ ਦੇਖਿਆ ਜਗਮਗ-ਜਗਮਗ ਹੋ_ਰਹੀ ਹੈ, ਬੜੇ ਹੀ 
ਪ੍ਰਸੈਨ ਹੋਏ ਸਾਰੇ ਕਿ ਹੈਂ ਇਹ ਤਾਂ ਸਾਰੇ ਹੀ ਦੇਵੀ ਦੇਵਤੇ ਇਥੇ 
ਆ ਕੇ ਨਿਵਾਸ ਕਰਦੇ ਨੇ ਜਿਥੇ ਹਰੀ ਦੀ ਕਥਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 
ਹਰਿ ਕੀ ਕਥਾ ਹੋਤ ਹੈ ਜਹਾਂ ਗੰਗਾ ਗੰ ਚਲ ਆਵਤ ਤਹਾਂ। 
ਅਠਾਹਠ ਤੀਰਥਾਂ ਦੇ ਅਭਿਮਾਨੀ ਦੇਵਤਾ ਵੀ ਉਥੇ ਆ ਕੇ, 
ਜਿਵੇਂ ਬਜ਼ਾਰ ਲਗਦੇ ਨੇ, ਦੁਕਾਨ ਲਾ ਕੇ ਬੈਠ ਜਾਂਦੇ ਨੇ ਕਿ ਮੰਗੋ 
ਕੋਈ ਚੀਜ਼ ਸਾਡੇ ਤੋਂ, ਅਸੀਂ ਦੇਈਏ । ਮੰਗਣਾ ਕੀ ਹੈ - 
ਤੀਰਥ ਕੀਏ ਏਕਾ ਫਲ, ਸੰਤ ਮਿਲੇ ਫਲ ਚਾਰ / 
ਗੁਰੂ ਮਿਲੋ ਫਲ ਅਨੇਕ ਹੈ; ਕਹਿਤ ਕਬੀਰ ਵੀਚਾਰ / 
ਜੇ ਗੁਰੂ ਮਿਲ ਜਾਵੇ ਫਲਾਂ ਦੀ ਕੋਈ ਗਿਣਤੀ ਹੀ ਨਹੀਂ 
ਰਹਿੰਦੀ। ਫੇਰ ਗੁਰੂ ਤੋ ਹੀ ਮੰਗੋ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਕਾਹਨੂੰ ਮੰਗਣੇ ਨੇ। 
ਸੋ, ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਸਾਰੇ ਵੱਡੇ-ਵੱਡੇ ਦੇਵਤੇ ਜਿਹੜੇ ਨੇ ਉਹ 
ਸਾਰੇ ਆਉਂਦੇ ਨੇ, ਸੈਤਾਂ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ। ਇਸ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਬਾਣੀ ਦੇ ਅੰਦਰ ਫੁਰਮਾਨ ਆਉਂਦੈ - 
ਧਾਰਨਾ - ।ਸ਼ਿਵ ਜੀ ਖੋਜਦੇ ਫਿਰਦੇ ਬ੍ਰਹਮਗਿਆਨੀ ਨੂੰ - 2 
ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨੀ ਕਉਂ ਖੋਜਹਿ ਮਹੇਸ਼ਰ 
ਨਾਨਕ ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨੀ ਆਪਿ ਪਰਮੇਸ੍ਰ / ਪੰਨਾ - 273 
ਉਸ ਨੂੰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਬ੍ਰਹਮਗਿਆਨੀ ਰਾਹੀਂ ਹੀ 
ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਨੇ । ਵੈਸੇ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੇ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ 
ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੇ ਕਿਉਂਕਿ ਐਸਾ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਦਾ ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ - 
ਏਕਾ ਮਾਈ ਜੁਗਤਿ ਵਿਆਈ ਤਿਨਿ ਚੋਲੇ ਪਰਵਾਣ / 
ਇਕੁ` ਸੰਸਾਗੰ ਇਕੁ `ਭੰਡਾਗੀ ਇਕ ਲਾਏ ਦੀਬਾਣੁ ॥ 
ਜਿਵ ਤਿਸ਼ ਭਾਵੈ ਤਿਵੈ ਚਲਾਵੈ ਸਿਵ ਹੋਵੈ ਫੁਰਮਾਣ / 
ਓਹੁ ਵੇਖੈ ਓਨਾ ਨਦਰਿ ਨ ਆਵੈ ਬਹੁਤਾ ਏਹ ,ਵਿਡਾਣ # 
ਪੰਨਾ - 7 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਤਾਂ ਦੇਖ ਰਿਹੈ ਸਾਰਿਆਂ ਦੇਵਤਿਆਂ ਨੂੰ ਪਰ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਨਜ਼ਰ ਨਹੀਂ ਆ ਰਹੇ, ਨਜ਼ਰ ਕਿਥੇ 
ਆਉਂਦੇ ਨੇ ? ਉਹਦੇ ਪਿਆਰਿਆਂ 'ਚੋਂ ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦੇ ਨੇ 
ਕਿਉਂਕਿ ਪਿਆਰਿਆਂ ਦਾ ਤੇ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦਾ ਫਰਕ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ 
ਕਰਦਾ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ - 


ਵਿਸਰੇ ਨਾਂ ਨਾਮ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ - 2, 2 
ਵਿਸਰੇ ਨਾਂ ਨਾਮ ਜਿਨਾਂ ਨੂੰ - 2 
ਸਾਂਈ ਗੰ ਵਰਗੇ ਨੰ,............. / 

ਜਿਨਾ ਨ ਵਿਸਰੈ ਨਾਮੁ ਸੇ ਕਿਨੇਹਿਆ/ ਪੰਨਾ - 397 


ਵਿਸਰਦਾ, ਹਰ ਵਕਤ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਵਿਚ ਅਭੇਦ ਅਵਸਥਾ 
ਵਿਚ ਲੀਨ ਰਹਿੰਦੇ ਨੇ ਉਹ ਕਿਹੋ ਜਿਹੇ ਨੇ ? ਮਹਾਰਾਜ ਫੁਰਮਾਨ 
ਕਰਦੇ ਨੇ - 

ਭੇਦੁ ਨ ਜਾਣਹੁ ਮਲਿ ਸਾਂਈ ਜੋਹਿਆ/ ਪੰਨਾ - 397 
ਉਹ ਤਾਂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਵਰਗੇ ਹੀ ਨੇ - 
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ਸੰਤ ਅਨੰਤਹਿ ਅੰਤਰ ਨਾਹੀ / ਪੰਨਾ - 486 
ਸੈਤ ਦੇ ਵਿਚ ਤੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਵਿਚ ਕੋਈ ਫਰਕ ਨਹੀਂ ਹੈ। 
ਆਤਮ ਰਸ ਜਿਹ ਜਾਨ2ਾੰ ਸੋ ਹੈ ਖ਼ਾਲਸ਼ ਦੇਵ // 

ਪ੍ਰਭਾ ਮਹਿ, ਮੈ ਆਹ, ਤਾਸ਼ ਆਹ ਰੰਚਕਾ ਨਾਹਨ ਭੇਵ # 

ਸ਼ਰਝ ਲੋਹ ਗ੍ਰੰਥ 'ਚੋ 

ਜਿਸ ਨੇ ਆਤਮਾ ਦੇ ਰਸ ਨੂੰ ਅਨੁਭਵ ਕਰ ਲਿਆ, 

ਗੁਰੂ ਦਸ਼ਮੇਸ਼ ਪਿਤਾ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ ਕਿ ਮੇਰੇ, ਵਿਚ, ਵਾਹਿਗੁਰੂ 

ਵਿਚ ਤੇ ਉਹਦੇ ਵਿਚ ਕੌਈ ਫਰਕ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ, 


ਸੋ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਇਕ ਵਾਰੀ ਦੀ ਗੱਲ ਹੈ ਕਿ ਸ਼ਿਵ ਜੀ 
ਮਹਾਰਾਜ ਤੇ ਪਾਰਬਤੀ ਸੈਸਾਰ ਤੇ ਏਸ ਧਰਤੀ ਦਾ ਭੁਮਣ 


ਕਣ-ਕਣ ਵਿਚ ਸਮਾਅ ਗਈ ਤੇ ਅੱਜ ਤਕ ਆਤਮਿਕ 


੮ 


ਸੁਗੈਧੀ ਦੇ ਰਹੀ ਹੈ, ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਸਾਲਾਂ ਤੋ 
ਪਾਰਬਤੀ ਕਹਿਣ ਲੱਗੀ, “ਇਹ ਵੀ ਹੋਇਆ ਕਰਦੈ 


ਜਿਥੈ ਬੈਸ਼ਨਿ ਸਾਧ ਜਨ ਸੋ ਥਾਨੁ ਸੁਹੰਦਾ/ । 
ਪੰਨਾ - 319 
ਉਹ ਸੋਹਣਾ ਥਾਨ ਹੋ`ਜਾਂਦੈ। 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ”, ਅਗਸਤ, 1999 
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ਸੋ ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ ਕਿ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਭਾਈ 
ਗੁਰਮੁਖਾ! ਜਿਥੇ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦਾ ਸਤਿਸੈਗ ਹੁੰਦਾ ਹੋਵੇ ਓਥੇ ਤਾਂ 
ਦੇਵਤੇ ਚਲ ਕੇ ਆ ਜਾਂਦੇ ਨੇ ਤੇ ਜਿਥੇ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਪਾਤਸ਼ਾਹ 
ਆਪ ਸਤਿਸੈਗ ਕਰਦੇ ਹੋਣ ਓਥੇ ਕੀ ਹੋਉ ? ਕਿਉਂਕਿ ਆਪ 
ਨਿਰੈਕਾਰ ਦਾ ਸਾਕਾਰ ਰੂਪ ਸਨ। ਨਿਰੈਕਾਰ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਰੂਪ, ਰੁਪ, 
ਰੈਗ, ਰੇਖ, ਭੇਖ ਤੋਂ ਨਿਆਰਾ ਹੈ। ਕਰੋੜਾਂ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਨੇ 


ਹੈ ਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਵਿਚੋਂ ਜੋ 5੫0੪੪ (ਸਰਵੋਤਮ) ਸ਼ਕਤੀ 
ਹੈ ਉਸ ਦਾ ਰੁਪ ਗੁਰ-ਰੁਪ, ਗੁਰੁ ਜੋਤੀ ਜਿਸ ਨੁੰ ਆਖਦੇ ਨੇ, 
ਉਹ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਆਪ ਹੀ ਹੋਇਆ ਕਰਦੈ ਕਿਉਂਕਿ ਭੇਦ ਨਹੀਂ 


ਪੰਨਾ - “42 
ਕਹਿੰਦੇ, “ਸਮੁੰਦਰ ਨੂੰ ਜਿਵੇਂ ਰਿੜਕਿਆ ਜਾਂਦੈ, ਐਂ ਅਸੀਂ 
ਇਸ ਸਰੀਰ ਦੇ ਵਿਚ ਦੇਖਿਆ, ਉਪਮਾ ਤੋਂ ਰਹਿਤ ਇਸ ਦੇ 
ਅੰਦਰ ਇਕ ਚੀਜ਼ ਦੇਖੀ ਹੈ ਤੇ ਉਹਦੇ ਨਾਲ ਸਾਡੇ ਤਾਂ ਭਰਮ 
ਦੂਰ ਹੋ ਗਏ। ਕਹਿੰਦੇ ਕੀ ? 
ਗੁਰ ਗੋਵਿੰਦੁ ਗੁੰਵਿੰਦੁ ਗੁਰੂ ਹੈ ਨਾਨਕ ਭੇਦੁ ਨ ਭਾਈ॥ 
ਪੰਨਾ - “42 
ਗੁਰੂ ਤੇ ਗੋਬਿਦ ਵਿਚ ਕੋਈ ਭੇਦ ਨਹੀਂ ਕਿਉਂਕਿ ਉਹ 
ਅਕਾਲਪੁਰਖ ਦਾ ਰੂਪ ਹੈ, ਉਹ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਡਾ ਹੋਇਆ ਕਰਦੈ । 


ਪੰਨਾ - 874 

ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ ਨੇ ਪੁਛਿਆ ਕਹਿੰਦੇ, “ਤੈਨੂੰ ਸਾਰੇ ਆਦਿ 
ਭਵਾਨੀ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ, ਜਦੋਂ ਤੇਰੇ ਤੋਂ ਮੁਕਤੀ ਮੰਗਦੇ ਨੇ ਫੇਰ 
ਤੂੰ ਛੁਪ ਜਾਨੀ ਐਂ ?” 

ਕਹਿੰਦੀ, “ਭਗਤ ਜੀ! ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਮੁਕਤੀ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਮੇਰੇ 
ਜਿਹੜੇ ਸੇਵਕ ਨੇ ਉਹ ਗਲਤ ਨੇ, ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਬਿਭੁਤੀਆਂ 
ਹੈਗੀਆਂ, ਮਾਇਆ ਹੈਗੀ। ਉਹ ਮਾਇਆ ਹੀ ਮੰਗਦੇ ਨੇ, 
ਮੁਕਤੀ ਤਾਂ ਮੇਰੇ ਤੋਂ ਕੋਈ ਮੰਗਦਾ ਹੀ ਨਹੀਂ, ਨਾ ਮੈਂ ਮੁਕਤੀ 
ਦੇਣ ਨੂੰ ਸਮਰੱਥ ਹਾਂ, ਨਾ ਮੈਂ ਆਪ ਹੀ ਮੁਕਤ ਹਾਂ, ਕਿਉਂਕਿ 
ਸਾਡੇ ਅਨੇਕ ਭਰਮ ਨੇ, ਭਰਮ ਹਟਦੇ ਨਹੀਂ। ਐਸਾ ਫੁਰਮਾਨ 
ਹੈ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦਾ - 

ਧਾਰਨਾ - ਮਇਆ ਵਿਚ ਭਰਮਦੋਂ, 

ਸ਼ੁਰ ਨਰ ਸਭ ਦੇਵੀ ਦੇਵਾ - 2 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ”, ਅਗਸਤ, 1999 
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ਵਿਚੋਂ ਪੈਦਾ ਹੋਏ ਨੇ - 
ਏਕਾ ਮਾਈ ਜੁਗਤਿ ਵਿਆਈ ਤਿਨਿ ਚੋਲੇ ਪਰਵਾਣੁ / 
ਪੰਨਾ - 7 
ਮੁਖ ਦੇਵਤੇ ਜਿਹੜੇ ਨੇ ਬ੍ਰਹਮਾ, ਵਿਸ਼ਨੂੰ ਤੇ ਸ਼ਿਵ ਜੀ 
ਇਹ ਮਾਇਆ ਦੇ ਹੀ ਪੁੱਤਰ ਨੇ। ਸੋ ਇਹ ਭਰਮ ਦੇ ਵਿਚ 
ਪਏ ਹੋਏ ਨੇ - 
ਭਰਮੇ ਸ਼ਰਿ ਨਰ ਦੇਵੀ ਦੇਵਾ / 


ਭਰਮੇ ਸਿਧ ਸ਼ਾਧਿਕ ਬ੍ਰਹਮੇਵਾ / ਪੰਨਾ - 258 
ਭਰਮ ਨਹੀਂ ਟੁੱਟਦਾ, ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੀ ਪਛਾਣ ਨਹੀਂ 
ਆਉੱਦੀ। 
ਭਰਮਿ ਭਰਮਿ ਮਾਨੁਖ ਡਹਕਾਏ / 


ਦੁਤਰ' ਮਹਾ ਬਿਖਮ` ਇਹ ਮਾਏ / ਪੰਨਾ - 258 

ਇਹ ਮਾਇਆ ਤਰਨੀ ਐਨੀ ਔਖੀ ਹੈ ਕਿ ਮਨੁੱਖ ਤਾਂ 
ਭਰਮਦਾ ਹੀ ਹੈ, ਦੇਵੀ ਦੇਵਤਾ ਵੀ ਇਹਦੇ ਵਿਚ ਭਰਮ ਜਾਂਦੇ 
ਨੇ, ਉਹ ਵੀ ਨਹੀਂ ਲੈਘ ਸਕਦੇ । ਸੋ ਸੈਸਾਰ ਦੀ ਕਲਿਆਣ 
ਕਰਾਉਣ ਵਾਸਤੇ ਈਸ਼ਵਰ ਰੁਪ ਵਿਚ ਗੁਰੁ ਹੁੰਦੇ ਨੇ, ਦੇਵਤੇ 
ਤਾਂ ਗੁਰੂ ਦੇ ਦਰ ਤੇ ਆ ਕੇ ਜਿਵੇਂ ਅਸੀਂ ਸੇਵਾ ਕਰਨ ਜਾਂਦੇ 
ਹਾਂ, ਐਂ ਸੇਵਾ ਕਰਦੇ ਨੇ। 


ਭਗੀਰਥ ਦੇ ਅੰਦਰ ਬਾਰ-ਬਾਰ ਆਪਣੇ ਧੇਅ ਦਾ 
ਧਿਆਨ ਆਉਂਦੈ, ਦੇਵੀ ਦਾ ਬਾਰ-ਬਾਰ ਧਿਆਨ ਆਉਂਦੈ ਤੇ 
ਨੇਤਰ ਖੋਲ੍ਹ ਕੇ ਦੇਖਦੇ ਕਿ ਇਕ ਸੁੰਦਰ ਬੀਬੀ ਐ, ਲੇਕਿਨ 
ਆਹ ਬੀਬੀਆਂ ਵਰਗੀ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਅਸ਼ਟਬਾਹੂ ਐ, ਅੱਠ ਬਾਹਾਂ 
ਵਾਲੀ ਤੇ ਹੱਥ ਵਿਚ ਝਾੜੂ ਹੈ, ਝਾੜੂ ਦੇ ਰਹੀ ਹੈ। 

ਭਗੀਰਥ ਨੇ ਪੁਛਿਆ ਕਿ ਮਾਤਾ! ਤੂੰ ਕੌਣ ਹੈਂ? ਕਹਿਣ 
ਲੱਗੀ, “ਮੈਂ ਉਹ ਹੀ ਹਾਂ ਜਿਹਦਾ ਤੂੰ ਭਜਨ ਕਰਦੈ ।” 
ਕਹਿਣ ਲੱਗਿਆ, “ਹੈਂ, ਤੂੰ ਇਥੇ ਝਾੜੂ ਦੇ ਰਹੀ ਹੈਂ।” 
ਉਹ ਕਹਿਣ ਲੱਗੀ, “ਇਹ ਨਿਰੈਕਾਰ ਬ੍ਰਹਮ ਰੂਪ ਨੇ, ਆਪ 
ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦਾ ਸਰੂਪ ਨੇ ਤੇ ਅਸੀਂ ਸਾਰੀਆਂ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਪ੍ਰਭੂ ਤੋਂ 
ਲੈਂਦੇ ਹਾਂ।” 
ਕਹਿਣ ਲੱਗਿਆ, “ਫੇਰ ਮੈਂ` ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਹੀ ਮੰਨਦਾ ਹਾਂ।” 


ਉਸ ਨੇ ਕਿਹਾ, “ਬੇਟਾ! ਤੂੰ ਭੀ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਹੀ ਮੰਨ, ਅਸੀਂ 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਕੋਲੋਂ ਹੀ ਸ਼ਕਤੀ ਲੈਨੇ ਹਾਂ। ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਬਿਭੂਤੀਆਂ ਨੇ, 
ਰਿੱਧੀਆਂ ਨੇ ਸਿੱਧੀਆਂ ਨੇ, ਪੈਸਾ ਹੈ, ਇਹ ਮੈਂ ਦੇ ਸਕਦੀ ਹਾਂ 
ਲੇਕਿਨ ਜਿਹੜੀ ਅਸਲੀ ਚੀਜ਼ ਹੈ ਪਰਮਪਦ, ਓਥੇ ਤਕ ਅਸੀਂ 
ਵੀ ਨਹੀਂ ਪਹੁੰਚੇ ਹੋਏ। ਉਹ ਤਾਂ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇ ਕੋਲ ਹੈ। 

ਐਨੀ ਕਹਿਣ ਦੀ ਦੇਰ ਸੀ, ਫੜੱਕ ਦੇਣੇ ਅੱਖਾਂ ਖੁਲੂ 
ਗਈਆਂ, ਕਿ ਹੈਂ ਮੇਰੀ ਸਾਰੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਲੈਘ 
ਗਈ, ਮੈਨੂੰ ਤਾਂ ਪਤਾ ਹੀ ਨਹੀਂ ਲੱਗਿਆ। ਦੇਵੀ ਕਹਿਣ ਲੱਗੀ, 
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“ਉਹ ਪੂਰੇ ਨੇ, ਆਪ ਨਿਰੈਕਾਰ ਆਕਾਰ ਧਾਰ ਕੇ ਦਰਗਾਹ 
ਵਿਚੋਂ, ਗੁਰੂ ਰੂਪ ਵਿਚ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋਏ ਨੇ ਤੇ “ਨਾਨਕ” ਨਾਮ 
ਰਖਾਇਐ, ਚਰਨ ਸ਼ਰਨ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਬੇਟਾ, ਇਥੋਂ ਹੀ ਤੈਨੂੰ 
ਸਭ ਕੁਛ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਣੈ।” 


ਸਾਰੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦੀ ਮਿਹਨਤ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਜੇ ਉਹਦਾ ਧੇਅ 
ਹੀ ਗਲਤ ਹੈ ਫੇਰ ਤਾਂ ਬਹੁਤ ਵੱਡੀ ਗੱਲ ਹੈ। ਉਸ ਵੇਲੇ ਗੁਰੂ 
ਨਾਨਕ ਨਾਲ ਸੌਦਾ ਕਰ ਲਿਆ। ਤਨ ਵੀ ਦੇ ਦਿਤਾ, ਮਨ ਵੀ 
ਦੇ ਦਿਤਾ, ਧਨ ਵੀ ਦੇ ਦਿਤਾ, ਸਭ ਕੁਛ ਦੇ ਦਿਤਾ । ਮਹਾਰਾਜ 
ਜੀ ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ ਨੇ ਕਿ ਸੈਸਾਰ ਤੇ ਜਿੰਨੇ ਵੀ ਦੇਵੀ ਦੇਵਤੇ 
ਨੇ ਇਹ ਵੀ ਜਿਵੇਂ ਆਪਾਂ ਸਾਰੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਜਸ ਗਾਉਂਦੇ ਹਾਂ, ਇਹ 
ਵੀ ਸਾਰੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਜਸ ਕਰ ਰਹੇ ਨੇ - 
ਧਾਰਨਾ - ਈਸ਼ਰ ਬ੍ਰਹਮਾ ਦੇ ਸਮੇਤ ਦੇਵੀ ਦੇਵਤੇ, 
ਤੇਰਾ ਜਸ਼ ਗਾਉਣ ਆਲ਼ਕਾ - 2 
ਤੇਰਾ ਜਸ਼ ਓ ਗਾਉਣ ਮਾਲਕਾ - 2 


ਗਾਵਨਿ ਟਜਨੈ ਪਉਣੁ ਪਾਣੀ ਭੈਸੰਨ੍ ਗਾਵੈ ਭਜਾ ਧਗ/ ਦੁਆਠੇ/ 
ਗਾਵਹਿ ਚਿਤ ਗੁਪਤ ਲਿਖਿ ਜਾਣਹਿ ਲਿਖਿ ਲਿਖਿ ਧਰਮ ਵੀਚਾਰੇ / 
ਗਾਵਹਿ ਈਸ੍ਰ ਬਰਮਾ ਦੇਵੀ ਸੋਹਨਿ ਸਦਾ ਸਵਾਰੇ // 
ਗਾਵਹਿ ਇੰਦ /ਇਦਾਸ਼ਟਿ ਬੈਠੇ ਦੇਵਤਿਆ ਦਰਿ ਨਾਲੇ ॥ 
ਪੰਨਾਂ - 6 
ਜਿੰਨੇ ਵੀ ਵੱਡੇ-ਵੱਡੇ ਨੇ ਸਾਰੇ ਹੀ ਸਿਫਤ ਕਰਦੇ ਨੇ 
ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀ। ਸੋ ਸਾਧਸੈਗਤ ਜੀ! ਜਦੋਂ ਭਗੀਰਥ ਨੇ ਇਹ 
ਦ੍ਰਿਸ਼ਟਾਂਤ ਦੇਖਿਆ ਉਸੇ ਵੇਲੋ ਗੁਰੂ ਦਾ ਹੋ ਗਿਆ। ਮਾੜਾ ਮੋਟਾ 
ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ, ਆਪਣਾ ਆਪ, ਤਨ ਵੇਚ ਦਿਤਾ, ਮਨ ਵੇਚ 
ਦਿਤਾ, ਧਨ ਦੇ ਦਿਤਾ, ਸਭ ਕੁਛ ਗੁਰੂ ਨੂੰ ਅਰਪਣ ਕਰ 
ਦਿਤਾ। ਜਦੋਂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਸਤਿਸੈਗ ਦੀ ਸਮਾਪਤੀ ਕੀਤੀ 
ਤਾਂ ਉਸ ਵੇਲੇ ਇਹਨੇ ਬੇਨਤੀ ਕੀਤੀ ਕਿ ਪਾਤਸ਼ਾਹ! ਮੈਂ` ਤਾਂ 
ਆਪਣਾ ਜਨਮ ਤਾਂਤੜ੍ਰਿਕ ਸਾਧਨਾ ਦੇ ਵਿਚ ਗੁਆ ਚੁਕਿਆ 
ਹਾਂ, ਮੈਨੂੰ ਸਮਝ ਨਹੀਂ ਸੀ ਕਿ ਆਤਮ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੋਰ ਚੀਜ਼ 
ਹੁੰਦੀ ਐ; ਮੈਂ ਸਮਝਦਾ ਸੀ ਕਿ ਇਥੋਂ ਹੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਜਾਏਗੀ, 


ਹਾਂ, ਨਾ ਮੈਂ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦਾ ਪਾਣੀ ਛਕਿਐ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਕਿ ਮੈਂ 
ਇਰਾਦਾ ਕਰ ਲਿਆ ਕਿ ਜਦ ਤਕ ਮੈਨੂੰ ਦੇਵੀ ਜੀ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ 
ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੇ, ਉਸ ਵੇਲੇ ਤਾਂਈ ਕੁਛ ਨਹੀਂ ਖਾਣਾ ਪੀਣਾ। 
ਕਿਉਕਿ ਮੈਂ ਸੈਤਾਂ ਦੀ ਸੈਗਤ ਕਰਕੇ ਸੁਣ ਲਿਆ ਸੀ ਕਿ 
ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਡੀ ਜੋ ਚੀਜ਼ ਹੈ ਉਹ “ਅਬਿਨਾਸ਼ੀ ਪਦ? ਹੈ - 
ਅਬਿਨਾਸੀ ਖੇ# ਚਾਹਹਿ' ਜੋ ਨਾਨਕ' ਸਦਾ ਸਿਮਰਿ ਨਾਰਾਇਣ ॥ 
ਪੰਨਾ - 774 
ਪਾਤਸ਼ਾਹ! ਮੈਂ ਕੌਤਕ ਦੇਖਿਐ, ਸਾਰਾ ਕੌਤਕ ਵਰਨਣ 
ਕੀਤਾ। ਤਾਂ ਉਸ ਵੇਲੇ ਕਹਿਣ ਲੱਗਿਆ, “ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ! ਮੇਰੇ ਤੇ 
ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰ, ਮੈਨੂੰ ਰਸਤਾ ਦਸ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ 
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ਦਾ ਮੇਲ ਹੋਵੈ, ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰੋ।” ਸੋ_ਉਸ ਵੇਲੇ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ 


ਨਿਤ 
ਕਰਦੇ ਨੇ। ਸੋ ਦੋ ਚੀਜ਼ਾਂ ਪਹਿਲਾਂ ਤੂੰ ਦਿਲ ਵਿਚ ਧਾਰਨ ਕਰ, 
ਇਕ ਤਾਂ 


ਨਹੀਂ ਕਰਿਆ। ਧਰਤੀ `ਚੋਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਪੈਦਾ ਕਰ ਦਿਤੀਆਂ ਜਿਨ੍ਹਾਂ 


ਜਹ ਜਹ ਪੇਖਉਂ ਤਹ ਹਨੂ/ਿ ਦੂਰਿ ਕਤਹੁ ਨ ਜਾਈ 
ਗਵਿ` ਰਹਿਆ ਮੈਂ ਮਨ ਸ਼ਦਾ ਧਿਆਈ / 
ਈਤ ਉਤ ਨਗੀੰ` ਬੰਛੜੋ' ਸੋ ਸੰਗੀ ਗਨੀਐ॥ 
ਬਿਨਸ਼ਿ ਜਾਇ ਜੋ ਨਿਮਖ ਮਹਿ ਸੋ ਅਲਪ ਸ਼ਖ ਭਨੀਨਐ॥ 
ਪ੍ਰਤਿਪਾਲੰ ਅਪਿਆਉਓਂ ਦੇਇ ਕਛੁ ਉਨ ਨ ਹੋਈ ॥ 
ਸਾਸ ਸ਼ਰਸੇ ਸੰਮਾਲਤਾ ਮੋਰਾ ਪਭ ਸੋਈ॥ ਪੰਨਾ - 6577 
ਉਹ ਦੂਰ ਨਹੀਂ ਕਦੇ ਵੀ ਹੁੰਦਾ ਤੇ ਐਸੇ ਦਿਆਲੂ, 
ਕ੍ਰਿਪਾਲੂ ਪਿਤਾ ਦੇ ਨਾਲ ਤੂੰ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਪਿਆਰ ਪੈਦਾ 
ਕਰ। ਸੋ ਜਦੋਂ ਦੋ ਚੀਜ਼ਾਂ ਹੋ ਜਾਣਗੀਆਂ, ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਆਪਣੇ 
ਮਨ ਅੰਦਰ ਜਦੋਂ ਸ਼ਿੰਗਾਰ ਕਰ ਲਵੇਂਗਾ, ਉਸ ਵੇਲੇ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ 
ਦੀ ਨਿਗ੍ਹਾ ਤੇਰੇ ਤੇ ਹੋ ਜਾਵੇਗੀ। ਜੇ ਇਹ ਸ਼ਿੰਗਾਰ ਨਹੀਂ 
ਕਰਦਾ, ਤਾਂ ਭੇਖ ਭਾਵੇਂ ਸਾਰੇ ਹੀ ਕਰ ਲੈ, ਕਿੰਨੇ ਹੀ ਕਰਮ 
ਕਰ ਲੈ ਕਿਉਂਕਿ - 
ਇਹ ਤਨੁ ਮਾਇਆ ਪਾਹਿਆ ।ਿਆਰੇ ਲੀਤੜਾ ਲਬਿ ਰੰਗਾਏ/ 
ਮੇਰੈ ਕੰਤ ਨ ਭਾਵੈ ਚੌਲੜਾ ਪਿਆਰੇ ਕਿਓਂ ਧਨ ਸ਼ੇਜੈ ਜਾਏ/ 
ਪੰਨਾ - 727 
ਅੱਗੇ ਮਹਾਰਾਜ ਲਿਖਦੇ ਨੇ - 
ਇਆਨੜਾੀਏ ਮਾਨੜਾ ਕਾਇ ਕਰੇਹਿ 4 
ਆਪਨੜੈ ਘਰਿ ਗਰ ਰੰਗੇ ਕੀ ਨ ਮਾਣੇਹਿ / 
ਸਹ ਨੌੜੈ ਧਨ ਕਮਲੀਏ ਬਾਹਰ ਕਿਆ ਢੂਢੇਹਿ॥ 
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ਭੈ ਕੀਆ ਦੇਹਿ ਸ਼ਲਾਈਆ ਨੈਣਾ ਭਾਵ ਕਾ ਕਰਿ ਸੰਗਾਰੋਂ / 


ਪੰਨਾ - 722 

ਭੈ ਦਾ ਸੁਰਮਾ ਨੇਤਰਾਂ ਦੇ ਵਿਚ ਪਾ, ਇਹ ਜਿਹੜੇ 
ਵਸਤਰ ਪਹਿਨਦੈ', ਸੋਨੇ ਦਾ ਸ਼ਿੰਗਾਰ ਕਰਦੈ, ਚੰਗੇ ਚੰਗੇ 
ਵਸਤਰਾਂ ਦਾ ਕਰਦੈ', ਦੀ ਥਾਂ ਤੂੰ ਪ੍ਰਭੂ ਪਿਆਰ ਦਾ 


ਨੂੰ ਭਾਅ ਜਾਇਆ ਕਰਦੈ। ਸੋ ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ ਨੇ - 


ਫੋਰ ਉਹਨੂੰ ਭਾਅ ਜਾਵੇਂਗਾ -2, 4 

ਫੋਰ ਉਹਨੂੰ ਜੀ ਭਾਅ ਜਾਵੇਂਗਾ, 

ਡੈ' ਤੋਂ ਪ੍ਰੰਮ ਦਾ ਸ਼ਿੰਗਾਰ ਅੰਦਰ ਕਰ` ਲੈ,..../ 

ਪੋਵਕੜੇ ਧਨ ਖਗੀ ਇਆਣਾ॥ ਪੰਨਾ - 357 

ਜਦੋਂ ਇਸ ਸੈਸਾਰ ਤੇ ਆਪਾਂ ਹੁੰਦੇ ਆਂ ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ 

ਬਿਲਕੁਲ ਅਣਜਾਣ ਹੁੰਦੇ ਆਂ ਕਿਉਂਕਿ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀ 
ਸਾਰ ਨਾ ਜਾਣੀ - 


ਤਿਸ਼ ਸ਼ਹ ਕੀ ਮੈ ਸਾਰ ਨ ਜਾਣੀ4 

ਸਹ ਮੋਰਾ ਏਕ` ਦੂਜਾ ਨਹੀ ਕੋਈ।/ 

ਨਦਰਿ ਕਰੇ ਮੇਲਾਵਾ ਹੋਈ ॥ ਪੰਨਾ - 357 
ਜਦ ਇਥੋਂ ਗਏ ਫੇਰ ਪਤਾ ਲੱਗਿਆ ਸੱਚ ਦੀ ਪਛਾਣ ਦਾ। 

ਸ਼ਾਹਰੜੈ ਧਨ ਸਾਚ ਪਛਣਿਆ/ 


ਸ਼ਹਜਿ ਸੁਭਾਇ ਆਪਣਾ ਪ੍ਰਿ ਜਾਣਿਆ॥ ਪੰਨਾ - 357 
ਗੁਰੂ ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਨਾਲ ਇਹੋ ਜਿਹੀ ਮੱਤ ਆਈ - 
ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਐਸੀ ਮਤਿ ਆਵੈ / ਪੰਨਾ - 357 

ਤਾਂ ਕਾਮਣਿ ਕੰਤ ਅਨਿ ਭਾਵੈ ॥ ਪੰਨਾ - 357 

ਤਾਂ ਇਹ ਕਾਮਣ ਸਰੀਰ ਜਿਹੜਾ ਸੀ, ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨੂੰ 
ਭਾਅ ਗਿਆ। 

ਕਹਤ ਨਾਨਕੁ ਭੈ ਭਾਵ ਕਾ ਕਰੇ ਸੰਗਾਰ ॥ 

ਸ਼ਦ ਹੀ ਸ਼ੋਜੈ ਰਵੈ ਭਤਾਰ ਪੰਨਾ - 357 


ਜੇ ਸ਼ਿੰਗਾਰ ਕਰਨੈ, ਭੈ ਤੇ ਭਾਉ ਦਾ ਕਰ। 


ਫੇਰ ਵਿਛੋੜਾ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ ਉਸ ਦਾ। 

ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ, “ਦੇਖ ਪ੍ਰਮੀਆ! ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨੂੰ ਹਾਜ਼ਰ- 
ਨਾਜ਼ਰ ਜਾਨਣਾ, ਕਦੇ ਵੀ ਨਹੀਂ ਕਹਿਣਾ ਕਿ ਉਹ ਹੈ ਨਹੀਂ। 
ਜਦੋਂ ਉਹਨੂੰ ਹਾਜ਼ਰ ਨਾਜ਼ਰ ਜਾਣੇਗਾ ਉਹ ਕਰੋੜ੍ਹਾਂ ਬ੍ਰਹਿਮੰਡਾਂ 
ਦਾ ਮਾਲਕ ਹੈ ਤੁੰ ਉਹਦੀ ਹਜ਼ੂਰੀ ਵਿਚ ਚਲਿਆ ਜਾਏਂਗਾ, 
ਫੇਰ ਓਥੋਂ ਭੈ ਦਾ ਸ਼ਿੰਗਾਰ ਕਰੀਂ। ਉਹ ਨਿਰਮਲ ਭੈ ਹੁੰਦੈ, ਐਹੋ 
ਜਿਹਾ ਭੈ ਨਹੀਂ ਜਿਵੇਂ ਸੱਪ ਦਾ ਡਰ ਹੁੰਦੈ। ਪਿਆਰ ਵਾਲਾ 
ਰੈ, ਕਿ ਜਦੋਂ ਗਲਤ ਕੌਮ ਨਾਂ ਮੈਰੇ ਤੋ ਹੋ ਜਾਵੇ॥ ਸੇ ਤੈਂ ਦੇ 
ਪਿਆਰ ਦਾ ਸ਼ਿੰਗਾਰ ਕਰੀਂ। ਅਦਬ ਅਤੇ ਪਿਆਰ ਵਿਚ ਰਹਿ 
ਉਹਦੇ ਨਾਲ ਤੇਰੀ ਨਾਮ ਵਾਲੀ ਬਿਰਤੀ ਉਚੀ ਹੁੰਦੀ ਜਾਏਗੀ। 

ਸੋ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਨਾਮ ਦੀ ਦਾਤ ਦੇ ਦਿਤੀ, 
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॥੨॥੦॥। (ਉਦਾਸੀਨਤਾ) ਸੀ, ਕੰਧ ਆਉਂਦਾ ਸੀ। ਜਿਹੜਾ 


ਨਾਮ ਦਾ ਪਿਆਰ ਹੈ, ਇਹ ਰਸ ਨਾਲ ਭਰਿਆ ਪਿਐ। 
ਪ੍ਰਭੂ ਪ੍ਰਮ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਭੋਗ ਰੁਚੀਆਂ ਨਹੀਂ ਹਟਦੀਆਂ ਤੇ 


ਕਰ ਦਿੰਦੀ ਹੈ। ਸ਼ਰਾਬ ਭੋਗ ਗਈ ਇਹਨੂੰ, ਇਹ ਨੇ ਸ਼ਰਾਬ 
ਤਾਂ ਨਾ ਭੋਗੀ। ਕੋਈ ਵੀ ਵਿਸ਼ਾ ਲੈ ਲਓ ਸੈਸਾਰ ਦਾ, ਉਹ 
ਆਦਮੀ ਨੂੰ ਭੋਗ ਜਾਂਦੈ। ਭਰਥਰੀ ਹਰੀ ਜੀ_ਕਹਿ ਗਏ ਕਿ 
ਹੈਰਾਨੀ ਦੀ ਗੱਲ ਹੈ, ਸਾਨੂੰ ਇਹ ਲਗਦੈ ਕਿ ਅਸੀਂ ਭੋਗਾਂ 
ਨੂੰ ਭੋਗ ਰਹੇ ਹਾਂ, ਸੋਹਣੇ ਖਾਣੇ ਖਾ ਰਹੇ ਹਾਂ ਪਰ ਖਾਣੇ ਸਾਨੂੰ 
ਖਾ ਰਹੇ ਨੇ, ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ - 

ਬਹੁ ਸ਼ਾਦਹ ਉਪਜੈ ਰੋਗ / ਪੰਨਾਂ - 
ਭੋਗ ਜਾਣਗੇ ਤੇ ਫਿਰ ਇਹ ਸਰੀਰ ਰੋਗੀ ਹੋ ਜਾਏਗਾ। ਸੋ ਇਸ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਸਰੀਰ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਖਤਮ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਜਿਵੇਂ 
ਆਤਸ਼ਬਾਜੀ ਚਲਦੀ ਹੈ, ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਸਰੀਰ ਦੀ 
ਜਿਹੜੀ ੪09 (ਤਾਕਤ) ਹੈ, ਖਤਮ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤੇ ਫਿਰ 


ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਵਾਰ 279 
“ਚਲਦਾ” 
111. 
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ਭਗਵਤ ਗੀਤਾ ਦੀ ਚਿਰ ਸਥਾਈ ਆਤਮ ਵਿਦਿਆ 
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(ਲੜੀ ਸੌੜਨ ਲਈ ਦੇਖ, ਜੁਲਾਈਂ ਅੰਕ ਪੰਨਾ - 82) 
5. ਅਤੇ ਇਹ ਯੋਗ ਅਰੂੜਤਾ ਕਲਿਆਣ ਹੋਤੂ ਕਹੀ 


ਇਸ ਮਾਰਗ ਤੇ ਚੱਲਣ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਰਖਦਾ ਹੈ, ਦੂਸਰਾ ਕਿ 
ਬਾਹਰ ਦੇ ਪਦਾਰਥ ਉਸ ਦੀ ਪ੍ਰਸੈਨਤਾ ਦਾ ਕਾਰਣ ਨਹੀਂ ਬਣ 
ਸਕਦੇ, ਬਾਹਰ ਟੋਲਣਾ ਬੇਅਰਥ ਹੈ, ਅੰਦਰ ਟੋਲਣਾ ਹੀ ਕੇਵਲ 
ਮਾਤਰ ਇਕੋ ਇਕ ਸਾਧਨ ਹੈ। ਦ੍ਰਿੜ੍ਹ ਵਿਸ਼ਵਾਸ਼ ਨਾਲ, ਇੱਛਾ 
ਸ਼ਕਤੀ ਨਾਲ ਸਾਰੇ ਸਾਧਨ ਇਕੱਠੇ ਕਰਕੇ ਉਹ ਇਸ ਮਾਰਗ 
ਤੇ ਜੁਟ ਜਾਏ। ਭਾਵੇਂ ਕਿੰਨੀ ਵੀ ਤੀਬਰ ਇੱਛਾ ਕਿਉ ਨਾ 
ਹੋਵੇ ਗਿਆਨ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਦੀ, ਜਦੋਂ ਤਕ ਠੀਕ ਰਸਤਾ 
ਨਾ ਮਿਲੋ, ਵਿਸ਼ਵਾਸ਼ ਨਾ ਹੋਵੇ, ਸਾਧਨਾ ਦਾ ਠੀਕ ਤਰੀਕਾ 
ਨਾ ਹੋਵੇ ਉਦੋਂ ਤਕ ਸਮਾਂ ਤੇ ਸ਼ਕਤੀ ਖੇਰੂੰ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਗੱਲ 
ਹੈ, ਅੱਗੇ ਚਲ ਕੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਕਾਰਨਾਂ ਕਰਕੇ ਨਿਰਾਸਤਾ ਵੀ ਹੋ 
ਸਕਦੀ ਹੈ, ਉਹ ਨਿਰਾਸਤਾ ਉਸ ਦਾ ਉਤਸ਼ਾਹ ਵੀ ਖਤਮ 
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ਮੁਲ ਲੋਖਕ' - ਡਾ. ਸਵਾਅੰ ਰਾਮ ਜਾ 
ਅਨੁਵਾਦਕ - ਡਾ. ਬੀਥੀੰ ਤੇਜਿੰਦਰ ਮ#ਲਹੌਤਰਾ 
ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਅੰਤਰਮੁਖੀ ਹੁੰਦੇ ਹੋ, ਬਹੁਤ ਛੇਤੀ 
ਹੀ ਇਹ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਨ ਲਗ ਪੈਂਦੇ ਹੋ ਕਿ ਜੋ ਕੁਝ ਤੁਸੀਂ 
ਬਾਹਰ ਢੂੰਡ ਰਹੇ ਸੀ ਉਹ ਵਾਸਤਵ ਵਿਚ ਅੰਦਰ ਹੀ ਹੈ, ਤੁਸੀਂ 
ਜਾਣ ਜਾਂਦੇ ਹੋ ਕਿ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਸਾਰੇ ਉਹ ਸਾਧਨ ਹਨ ਜਿਸ 
ਨਾਲ ਤੁਸੀਂ ਉਸ ਤੱਤ ਤਕ ਪਹੁੰਚ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਉਸਦੀ ਹੋਂਦ 
ਜਾਣ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਉਦੋਂ' ਤੁਸੀਂ ਅੰਦਰ ਦੇ ਚਾਨਣ ਰਾਹੀਂ ਜਾਨਣ 
ਦੇ ਮਾਰਗ ਤੇ ਪਹੁੰਚ ਜਾਂਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਜਾਣ ਜਾਂਦੇ ਹੋ ਕਿ 
ਆਪਾ ਜਾਨਣ ਲਈ ਆਪਾ ਹੀ ਸਾਧਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ ਭਾਵ 
ਆਪਾਂ ਚੀਨਣ ਤੋ ਬਿਨਾਂ ਆਪੇ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ, ਆਤਮ 
ਗਿਆਨ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦੀ, ਆਪਾ ਹੀ ਆਤਮਾ 
ਤਕ ਪਹੁੰਚਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਆਪਣੇ ਹੀ ਸਾਧਨ ਤੁਹਾਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤੀ 
ਤਕ ਲੈ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਅੰਦਰ ਦੇ ਚਾਨਣ ਮਾਰਗ ਤੇ ਤੁਰਨਾ 
ਇਕ ਬਹੁਤ ਵੱਡਾ ਤਜਰਬਾ ਹੈ ਜਿਹੜਾ ਹਰ ਮਨੁੱਖ ਕਰ 
ਸਕਦਾ ਹੈ। 
ਜਦੋਂ ਸੂਰਜ ਛੁਪ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਹਨ੍ਹੇਰਾ ਛਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਪਰ 
ਜੇ ਕੋਈ ਸਦਾ ਲਈ ਸੂਰਜ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਕਰ ਲਵੇ, ਉਸ ਨੂੰ 
ਕਦੇ ਹਨ੍ਹੋਰਾ ਦੇਖਣਾ ਹੀ ਨਹੀਂ ਪਵੇਗਾ, ਅੰਦਰ ਦੇ ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ 
ਪੱਥ ਪਦਰਸ਼ਕ ਸਦਾ ਹੀ ਹੈ, ਤੁਸੀਂ ਕਦੀ ਵੀ ਇਕੱਲੇ ਨਹੀਂ 
ਹੁੰਦੇ, ਪਰ ਬਾਹਰੀ ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਤੁਹਾਨੂੰ ਬਹੁਤ ਵਾਰੀ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਚੀਜ਼ਾਂ ਤੇ ਨਿਰਭਰ ਹੋਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ ਜਿਹੜੀਆਂ ਹਰ ਸਮੇ 
ਉਪਲਬਧ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀਆਂ ਅਤੇ ਸਭ ਤੋ ਵੱਧ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, 
ਗੁਰੂ ਦੀ ਸਿਖਿਆ ਦੀ, ਗ੍ਰੰਥਾਂ ਦੇ ਗਿਆਨ ਦੀ। ਜਦੋਂ ਬਾਹਰ 
ਦੇ ਸਾਧਨ ਦੀ ਸੀਮਾ ਤੁਸੀਂ ਜਾਣ ਲੈਦੇ ਹੋ ਫੇਰ ਤੁਸੀਂ 
ਅੰਤਰਮੁਖੀ ਹੁੰਦੇ ਹੋ, ਉਹ ਦਿਨ ਜੀਵਨ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਸੁਨਿਹਰਾ 
ਦਿਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਹੈ ਉਹ ਹੁਣ ਵੀ ਜਗਿਆਸੂ ਹੈ ਪਰ ਹੁਣ 
ਉਸ ਦੀ ਜਗਿਆਸਾ ਔਤਰਮੁਖੀ ਹੋ ਗਈ ਹੈ। 
ਤੁਹਾਨੂੰ ਅੰਦਰ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਕੁਮਿਤ ਘਟਨਾਵਾਂ ਦਾ 
ਸਾਮ੍ਹਣਾ ਕਰਨਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ, ਤੁਸੀਂ ਥੋੜ੍ਹੀ ਦੇਰ ਲਈ ਭਾਵੇਂ ਹੈਰਾਨ 
ਹੀ ਹੋ ਜਾਓ, ਭਾਵੇਂ ਗਦ ਗਦ ਹੋ ਜਾਓ, ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਤੁਛ 
ਅਨੁਭਵਾਂ ਨਾਲ ਇਕਮਿਕ ਵੀ ਨਾ ਕਰ ਸਕੋ, ਪਰ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ 
ਸਾਧਨਾ ਕਰਨ ਲਗ ਪੈਂਦੇ ਹੋ, ਤੁਸੀਂ ਦੋ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਅਨੁਭਵਾਂ ਨੂੰ 
ਨਿਖੇੜਨ ਲਗ ਪੈਂਦੇ ਹੋ, ਕੁਝ ਨਿਖੇਦੀ ਵਾਲੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਕੁਝ 
ਪ੍ਰਤੱਖਵਾਦੀ, ਕੁਝ ਅਨੁਭਵ ਲਾਭਦਾਇਕ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਕੁਝ 
ਹਾਨੀਕਾਰਕ ਹਏ` ਹਨ. ਕੁਝ ਗੁਮਰਾਹ ਕਰਨ ਵਾਲੋਂ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, 
ਕਝ ਸਹਾਇਕ ਹੋਦ ਹਲ, ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਤਸੀਂ ਹਾਨੀਕਾਰਕ ਅਨੜਵਾਂ 
ਨੂੰ ਛੱਡਣਾ ਸਿੱਖ ਜਾਂਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਲਾਭਦਾਇਕ ਅਨੁਭਵਾਂ ਨੂੰ 
ਰੱਖਣਾ ਸਿੱਖ ਲੈਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਸਾਧਨਾ ਵਿਚ ਡੂੰਘੇ ਜਾ 
ਸਕੋਂ । ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਧੀਰਜ ਵਾਲੇ ਹੋ, ਸ਼ਾਂਤ ਸੁਭਾਅ ਹੋ, ਆਪਣੀ ਅੰਦਰ 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ”, ਅਗਸਤ, 1999 


੧3101੫1500)60131.60।। 


ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਤੇ ਭਰੋਸਾ ਰਖਦੇ ਹੋ`ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਦ੍ਰਿੜ੍ਹ ਹੋ ਕੇ ਸਾਧਨ 
ਵਿਚ ਲੱਗੇ ਰਹੋਗੇ ਅਤੇ ਚੰਗੇ ਬੁਰੇ ਦਾ ਨਿਰਣਾ ਲੈ ਸਕੋਗੇ ਤੇ 
ਬੁਰੇ ਨੂੰ ਛੱਡ ਕੇ ਚੰਗੇ ਨੂੰ ਅਪਣਾਅ ਸਕੋਗੇ। ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਅੰਦਰ 
ਜਾਨਣ ਲਗਦੇ ਹੋ, ਆਪਾ ਚੀਨਣ ਲਗਦੇ ਹੋ ਵਧੇਰੇ ਘਬਰਾਹਟ 
ਪੈਦਾ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਸਾਧਨਾ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਤੇ ਅੰਦਰ 
ਦੇ ਚਾਨਣ ਨਾਲ ਤੁਹਾਨੂੰ ਚਾਨਣਾ ਮਹਿਸੂਸ ਹੋਵੇਗਾ, ਤੁਹਾਡਾ 
ਮਨ ਨਿਰਮਲ ਹੁੰਦਾ ਜਾਵੇਗਾ ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ ਸਾਰੀਆਂ ਔਕੜਾਂ ਨੂੰ 
ਪਾਰ ਕਰ ਲਵੋਂਗੇ, ਫੇਰ ਤੁਸੀਂ ਅੰਦਰ ਦੇ ਚਾਨਣ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ 
ਤੁਰਦੇ ਆਤਮਾ ਤਕ, ਪਹੁੰਚ ਜਾਂਦੇ ਹੋ ਤੁਸੀਂ ਆਪ ਜਗਿਆਸੂ 
ਰੁਪ ਵਿਚ, ਚਾਨਣ ਅਤੇ ਸਾਧਨ ਸਾਰੇ ਹੀ ਮਿਲ ਕੇ ਪਰਮ ਅਨੰਦ 
ਤਕ ਆਤਮਾ ਤਕ ਪਹੁੰਚਾ ਦਿੰਦੇ ਹਨ, ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜਗਿਆਸੂ 
ਆਪ ਹੀ ਆਪਣੇ ਹੱਥੀਂ ਆਪਣਾ ਕਾਰਜ ਸਵਾਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। 


ਜਗਿਆਸੂ ਨੂੰ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ 
ਕਦੀ ਵੀ ਪੁਰਾਣੀਆਂ ਆਦਤਾਂ ਵਿਚ ਮੁੜ ਕੇ ਨਾ ਪੈਣ ਦੇਵੇ, 
ਆਤਮਾ ਹੀ ਤੁਹਾਡਾ ਸੱਚਾ ਮਿਤਰ ਹੈ, ਪਰ ਜੇ ਜਗਿਆਸੂ 
ਆਪਣੇ ਸਾਧਨਾ ਦੀ ਵਰਤੋ` ਨਾ ਕਰੇ, ਉਹ ਸਾਧਨ ਜਿਹੜੇ 
ਦੇ ਅੰਦਰ ਹਨ, ਉਸ ਦੇ ਉਲਟ ਉਹ ਬਾਹਰ ਦੇ ਸਾਧਨਾ 
ਨਿਰਭਰ ਰਹੇ, ਉਹ ਆਪ ਹੀ ਆਪਣਾ ਵੈਰੀ ਬਣ ਜਾਂਦਾ 
, ਤੁਸੀਂ ਆਪ ਹੀ ਆਪਣੇ ਮਿਤਰ ਹੋ, ਆਪ ਹੀ ਆਪਣੇ 
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ਮੰਨਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਪਰ ਜਦੋਂ ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਇਸ ਗੱਲ ਤੋਂ ਜਾਣੂੰ 
ਹੋ ਜਾਏ ਕਿ ਉਹ ਆਪਣਾ ਮਿਤ੍ਰ ਹੈ ਅਤੇ ਆਪ ਹੀ ਆਪਣਾ 
ਵੈਰੀ ਹੈ, ਫੇਰ ਉਹ ਵਿਵੇਕੀ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਉਹ 
ਆਤਮ ਮਾਰਗ ਦੀ ਇਕ ਪੌੜੀ ਹੋਰ ਉਤੇ ਚੜ੍ਹ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਜਿਸ ਜਗਿਆਸੂ ਨੂੰ ਗ੍ਰੰਥਾਂ ਦਾ ਗਿਆਨ ਨਹੀਂ ਅਤੇ 
ਉਸ ਨੂੰ ਕਿਸੇ ਗੁਰੂ ਨੇ ਸਿਖਿਆ ਵੀ ਨਹੀਂ ਦਿਤੀ, ਉਹ 
ਵਿਵੇਕੀ ਨਹੀਂ ਬਣ ਸਕਦਾ ਅਤੇ ਆਤਮਾ ਅਤੇ ਮੈਂ ਭਾਵ ਵਿਚ 
ਫਰਕ ਨਹੀਂ ਦੇਖ ਸਕਦਾ। ਮੈਂ ਭਾਵ ਪ੍ਰਕ੍ਰਿਤੀ ਹੈ, ਹਉਮੈ ਹੈ, 
ਕੇਵਲ ਸਰੀਰ, ਇੰਦੀਆਂ ਸ੍ਰਾਸ ਚੇਤਨ ਮਨ ਅਚੇਤ ਮਨ ਹੈ, 


5।। 58000 9800 500। 4। €03) 


ਵੀ ਨਹੀਂ। ਸਿਖਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਹੈਗਤਾ ਤੇ ਮਮਤਾ ਤੋਂ ਉਪਰ 
ਉਠ ਕੇ ਆਤਮਾ ਨੂੰ ਪਛਾਨਣ ਦੀ, ਉਸ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰਕੇ 
ਹੀ ਤੁਸੀਂ ਆਤਮਾ ਵਿਚ ਲੀਨ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹੋ। 

7. ਜਿਸ ਨੇ ਆਪਾ ਕਾਬੂ ਕਰ ਲਿਆ ਹੈ, ਜਿਸ ਲਈ ਸਭ 
ਕੁਝ ਸਮਾਨ ਹੈ, ਸਰਦੀ ਗਰਮੀ ਸੁੱਖ, ਦੁਖ, ਮਾਨ, ਅਪਮਾਨ ਉਹ 
ਸ਼ਾਂਤ ਹੈ ਉਹ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਇਕ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ। 

8. ਜਿਸ ਦੀ ਆਤਮਾ ਗਿਆਨ ਨਾਲ ਤ੍ਰਿਪਤ ਹੋ` ਚੁੱਕੀ 
ਜੋ ਵਿਗਿਆਨ ਨਾਲ ਭਰਪੁਰ ਹੈ ਜਿਸ ਦਾ ਮਨ ਸਥਿਰ ਹੈ ਜਿਸ 
ਨੇ ਇੰਦੀੀਆਂ ਤੇ ਕਾਬੂ ਪਾ ਲਿਆ ਹੈ, ਜਿਸ ਨੂੰ ਸੋਨਾ ਪੱਥਰ ਤੇ 
ਮਿੱਟੀ ਇਕੋ ਸਮਾਨ ਹਨ, ਉਹ ਯੋਗੀ ਆਤਮਲੀਨ ਹੈ। 


9. ਜਿਹੜਾ ਸੁਹਰਿਦ ਹੈ ਮਿਤ੍ਰ ਵੈਰੀ, ਉਦਾਸੀਨ, ਮਸਤ, 
ਦ੍ੈਸ਼ੀ, ਸਬੋਧੀ ਸਾਧੂਆਂ ਅਤੇ ਪਾਪੀਆਂ ਨੂੰ ਇਕ ਸਮਾਨ ਦੇਖਦਾ 
ਹੈ, ਇਕ ਹੀ ਨਜ਼ਰ ਨਾਲ ਦੇਖਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਯੋਗੀਆਂ ਵਿਚੋਂ 


ਜਿਸ ਨੇ ਆਪਣਾ ਆਪ ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਵਿਚਰਨ ਵਾਲਾ 
ਹੈੰਗਤਾ ਤੇ ਮਮਤਾ ਨੂੰ ਜਿੱਤ ਲਿਆ ਹੈ, ਸਾਰੀਆਂ 
ਇੰਦੀਆਂ ਜਿੱਤ ਲਈਆਂ ਹਨ, ਤ੍ਸ਼ਨਾ ਤੇ ਕਾਬੂ ਪਾ ਲਿਆ 

ਪਰਮ ਅਨੰਦ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਲਿਆ ਹੈ, ਉਹ ਹਰ 
ਰਹਾਂ ਦੇ ਵਿਪਰੀਤ ਤੋਂ ਉਪਰ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ ਭਾਵ ਉਸ ਲਈ 
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ਕਰ ਸਕਦੇ, ਉਸ ਲਈ ਮਿੱਟੀ ਅਤੇ ਸੋਨੇ ਦਾ ਢੇਲਾ ਬਰਾਬਰ 
ਹਨ ਭਾਵ ਇਕੋ ਹੀ ਮਹੱਤਵ ਰਖਦੇ ਹਨ ਇਹੋ ਜਿਹੇ ਪਹੁੰਚੇ 
ਹੋਏ ਨੂੰ ਸ੍ਰੇਸ਼ਟ ਯੋਗੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ। 

ਜਿਸ ਨੇ ਇੰਦੀਆਂ ਨੂੰ ਜਿੱਤ ਲਿਆ ਹੈ, ਆਪਣੇ ਆਪ 
ਤੇ ਕਾਬੂ ਪਾ ਲਿਆ ਹੈ ਉਸ ਨੂੰ ਆਤਮ-ਜੀਤਾ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ। 


ਹੀ ਦੁਖ ਵਿਚ ਬਦਲ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦਿਆਂ 
ਜਾਂ ਤੁਸੀਂ ਸੁਖੀ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹੋ ਜਾਂ ਦੁਖੀ, ਇਹ ਗੱਲ ਯੋਗੀ 
ਤੇ ਲਾਗੂ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ, ਉਹ ਸਦਾ ਪਰਮ ਅਨੰਦ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ 
ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਇਹੋ ਜਿਹੇ ਯੋਗੀ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕੋਈ ਸੌਖੀ ਨਹੀਂ, 
ਆਮ ਮਨੁੱਖ ਆਪਣੇ ਆਪੇ ਨੂੰ ਸਮੇਟ ਸਮੇਟ ਕੇ ਰਖਦਾ ਰਹਿੰਦਾ 
ਹੈ, ਉਸ ਵਿਚ ਹੀ ਵੱਡਾਪਨ ਸਮਝਦੇ ਹਨ। ਸ਼ੋਹਰਤ ਤੇ 
ਆਪਣਾ ਨਾਮ ਉਚਾ ਕਰਨ ਲਈ ਉਹ ਆਪਣੇ ਝੂਠੇ ਪਾਸੇ 
ਨਾਲ ਜੁੜ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਹਉਮੈ ਦਾ ਹੀ ਪ੍ਰਤੀਕ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 


੧3101੫1500)60131.60।। 


ਜਿਹੜੇ ਮਹਾਂਪੁਰਖ ਯੋਗੀ ਅੰਦਰ ਦੇ ਮਾਰਗ, ਆਤਮ ਮਾਰਗ 
ਤੇ ਚਲਦੇ ਹਨ ਉਹ ਸੈਸਾਰਕ ਸ਼ੋਹਰਤ ਤੇ ਮਾਨ ਤੋਂ, ਅਪਮਾਨ 
ਤੋਂ ਉਚੇ ਉਠ ਕੇ ਅਨੰਦ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਜਿਹੜੇ ਆਪਾ 
ਚੀਨ ਲੈਂਦੇ ਹਨ, ਆਤਮਾ ਨੂੰ ਜਾਣ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਉਹ ਇਸ 
ਧਰਤੀ ਉਤੇ ਵੀ ਅਨੰਦ ਹੀ ਬਿਖਰਾਂਦੇ ਹਨ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਮਾਨ 
ਅਪਮਾਨ ਨਾਲ ਕੋਈ ਵਾਸਤਾ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ, ਉਹ ਦੁਖ ਸੁਖ 
ਤੋਂ ਉਪਰ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਸੈਸਾਰ ਭਾਵੇਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਲਈ ਕੁਝ ਸੋਚੇ ਉਹ 
ਸਦਾ ਹੀ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਇਕ ਮੁਸਾਫਿਰ ਦੀ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੀ ਵਿਚਰਦੇ ਹਨ, ਸੈਸਾਰ ਇਕ ਵਿਸ਼ਰਾਮ ਗ੍ਰਹਿ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਹੈ, ਉਹ ਕਦੀ ਵੀ ਇਸ ਨੂੰ ਆਪਣਾ ਘਰ ਨਹੀਂ ਸਮਝਦੇ, 
ਆਮ ਮਨੁੱਖ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਪਛਾਣ ਹੀ ਨਹੀਂ ਸਕਦੇ, ਬਹੁਤ ਥੋੜ੍ਹੇ 
ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਸੈਸਾਰ ਤੇ ਜਿਹੜੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਪਛਾਣਦੇ ਹਨ; ਕੇਵਲ 
ਦੂਸਰੇ ਸੈਤ ਹੀ, ਬ੍ਰਹਮਗਿਆਨੀ ਹੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਪਛਾਣ ਸਕਦੇ 
ਹਨ ਜਿਹੜੇ ਆਪ ਪਹੁੰਚੇ ਹਨ। 


ਪਹਿਲਾ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਜੀ ਅਰਜਨ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਸ਼ੋਹਰਤ ਮਾਣ 
ਬਾਰੇ ਚੇਤਨ ਕਰਾਉਂਦੇ ਹਨ, ਹੁਣ ਜੋ ਸਿਖਿਆ ਦਿਤੀ ਜਾ ਰਹੀ 
ਹੈ ਉਹ ਪਹਿਲੀ ਸਿਖਿਆ ਤੋਂ ਵਿਪਰੀਤ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਜੀ 
ਅਰਜਨ ਨੂੰ ਆਪਣੀਆਂ ਡੀਊਟੀਆਂ ਬਾਰੇ ਦਸ ਰਹੇ ਸਨ, ਉਸ 
ਨੂੰ ਯਾਦ ਕਰਾ ਰਹੇ ਸਨ ਕਿ ਉਹ ਇਕ ਆਗੂ ਹੈ, ਯੋਧਾ ਹੈ, 
ਉਹ ਇਕ ਬੁਜ਼ਦਿਲ ਕਾਇਰ ਕਮਜ਼ੋਰ ਨਹੀਂ, ਨਾ ਹੀ ਉਹ ਕੋਈ 
ਆਮ ਮਨੁੱਖ ਹੈ, ਸ੍ਰੈਮਾਨ, ਸੋਸਨਮਾਨ, ਆਪਣੀਆਂ ਡੀਉਟੀਆਂ 
ਨੂੰ ਯਾਦ ਕਰਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਕੌਮਾਂ ਦਾ ਯਾਦ ਕਰਾਉਂਦੇ ਹਨ 
ਜਿਹੜੇ ਉਸ ਨੂੰ ਪੂਰੇ ਕਰਨੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ, ਇਹੋ ਜਿਹੇ ਸਨਮਾਨ, 
ਝੁਠੇ ਭਰੋਸੇ ਨਹੀਂ ਦਿਵਾਉਂਦੇ, ਜਿਹੜੇ ਭਰਮਾਂ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ, 
ਮਾਇਆ ਵਿਚ ਉਲਝੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਆਪ 
ਉਤੇ ਭਰੋਸਾ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੀਆਂ ਡੀਊਟੀਆਂ ਦਾ 
ਵੀ ਗਿਆਨ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। ਉਹ ਸੁਆਰਥੀ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਹਉਮੈ ਦੇ 
ਭਰੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਕੇਵਲ ਆਪਣੀ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਲਈ ਹੀ ਕੰਮ ਕਰਦੇ 
ਹਨ, ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਕੋਈ ਸ੍ਰੈਮਾਨ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ ਕਿਉਂਕਿ ਇਹ ਜਾਣਦੇ 
ਹਨ ਕਿ ਅੰਦਰੋਂ ਇਹ ਉਹ ਨਹੀਂ ਹਨ ਜੋ ਸੈਸਾਰ ਨੂੰ ਬਣ ਕੇ 
ਦਿਖਾ ਰਹੇ ਹਨ, ਉਹ ਲਾਚਾਰ ਬਣੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿਉਂਕਿ ਉਹ 
ਵਿਸ਼ੇ ਭੋਗਾਂ ਦੇ ਨਸ਼ੇ ਵਿਚ ਡੁੱਬੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਆਪਣੇ 
ਬਚਾਅ ਲਈ ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ ਕੰਧਾਂ ਉਸਾਰ ਲੈਂਦੇ ਹਨ, ਆਪਣੇ 
ਅੰਦਰ ਦੇ ਭੈ ਤੋਂ ਬਚਣ ਲਈ। ਇਹ ਦੋ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਮਨੁੱਖਾਂ ਵਿਚ 
ਬਹੁਤ ਫਰਕ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਇਕਨਾਂ ਦਾ ਸੱਚਾ ਸ੍ਰੈਮਾਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ 
ਦੂਸਰੇ ਕੇਵਲ ਦੇਖਣ ਵਿਚ ਸ੍ਰੈਮਾਨੀ ਲਗਦੇ ਹਨ। 


ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਰਕੇ ਉਹ ਆਪਣਾ ਕਮਜ਼ੋਰ ਤੇ ਬੁਰਾ ਹਿੱਸਾ 
ਲੁਕਾ ਲੈਂਦੇ ਹਨ ਤੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਤੇ ਮਖੌਟਾ ਪਾ ਲੈਂਦੇ ਹਨ, 
ਜਿਹੜੀ ਰੂਪ ਰੇਖਾ ਉਹ ਦੂਸਰਿਆਂ ਅੱਗੇ ਰਖਦੇ ਹਨ ਇਹ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਦੇ ਸੈ ਤੇ ਬਿਲਕੁਲ ਭਰੋਸਾ ਨਹੀਂ ਦਰਸਾਉਂਦੀ, ਇਹ ਬੱਚਿਆਂ 
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ਲਈ ਹਾਨੀਕਾਰਕ ਹੋ` ਕੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਤਰੱਕੀ ਵਿਚ ਰੁਕਾਵਟ 
ਬਣਦੀ ਹੈ। ਇਕ ਅੱਛਾ ਸ਼ਿਸ਼ ਆਪਾਂ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜਾਣਦਾ 
ਹੈ, ਆਪਣੇ ਗੁਣ ਅਵਗੁਣ ਬਹੁਤ ਅੱਛੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜਾਣਦਾ ਹੈ 
ਉਹ ਆਪਣੇ ਚੇਤਨ ਵਿਚ ਸਾਰੇ ਗੁਣ ਅਵਗੁਣ ਰਖਦਾ ਹੈ, 


ਸੰਤਾਂ ਨੂੰ ਕੋਈ ਫਰਕ ਨਹੀਂ ਪੈਂਦਾ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਕੋਈ ਜਾਣੇ 
ਚਾਹੇ ਨਾ ਜਾਣੇ, ਜਿਹੜੇ ਉਥੇ ਤਕ ਪਹੁੰਚ ਗਏ ਹਨ, ਉਹ 
ਹੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਪਛਾਣ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਕੁਝ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਅਰਜਨ ਤਾਂ ਇਕ ਆਗੂ ਹੈ, ਯੋਧਾ ਹੈ ਉਸ 
ਨੂੰ ਲੱਖਾਂ ਲੋਕ ਮੰਨਦੇ ਹਨ। ਜੇ ਉਸ ਨੂੰ ਹੀ ਧਰਮ ਦਾ 
ਗਿਆਨ ਨਹੀਂ ਹੋਵੇਗਾ, ਉਹ ਹੀ ਆਪਣੀ ਡੀਊਟੀ ਨਹੀਂ 
ਕਰੇਗਾ ਉਸ ਨੂੰ ਕੋਈ ਸਤਿਕਾਰੇਗਾ ਨਹੀਂ, ਕੋਈ ਵੀ ਉਸ ਨੂੰ 


ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਕਰਕੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਸਤ੍ਕ ਰਹਿਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, 
ਆਪਣੀਆਂ ਡੀਉਟੀਆਂ ਲਈ ਚੇਤਨ ਰਹਿਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, 
ਤਾਂ ਜੋ ਕੋਈ ਕਿਸੇ ਕਿਸਮ ਦਾ ਭਰਮ ਨਾ ਰਹੇ। ਆਮ ਲੋਕੀ 
ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਆਪਣੇ ਆਗੂਆਂ ਨੂੰ ਸਤਿਕਾਰਦੇ ਹਨ ਪਰ ਸੱਚੇ 
ਆਗੂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਗੱਲਾਂ ਤੋਂ ਪ੍ਰਭਾਵਿਤ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੇ, ਕਿਸੇ ਕਿਸਮ 
ਦਾ ਸਤਿਕਾਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਛੋਂਹਦਾ ਨਹੀਂ। 

ਮਾਨਵਤਾ ਦੇ ਵੱਡੇ ਵੱਡੇ ਆਗੁ ਤੇ ਪੱਥ ਪਰਦਰਸ਼ਕ 
ਆਪਣੀਆਂ ਰੁਚੀਆਂ ਬਦਲਿਆ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ, ਨਾ ਹੀ ਕਦੀ 
ਆਪਣੀ ਸ਼ਾਂਤੀ ਨੂੰ ਭੰਗ ਹੋਣ ਦਿੰਦੇ ਹਨ, ਨਾ ਹੀ ਆਪਣੀ 
ਸੰਤੁਲਤਾ ਗਵਾਉਂਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਸਦਾ ਹੀ ਅਣਛੋਹ ਰਹਿੰਦੇ 
ਹਨ, ਭਾਵੇਂ ਕੋਈ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਸਤਿਕਾਰ ਕਰੇ ਨਾ ਕਰੇ, ਕੋਈ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਠੀਕ ਸਮਝੇ ਜਾਂ ਨਾ ਸਮਝੇ, ਉਹ ਤਾਂ ਆਪਣਾ 
ਧਰਮ ਨਿਭਾਅ ਰਹੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਆਪਣੀ ਡੀਉਟੀ ਕਰ ਰਹੇ ਹੁੰਦੇ 
ਹਨ, ਇਹੋ ਜਿਹੇ ਆਗੂ ਸਭ ਨੂੰ ਇਕੋ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇਖਦੇ ਹਨ ਉਹ 
ਪਾਪੀ ਤੇ ਸੰਤਾਂ ਨੂੰ ਇਕੋ ਹੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇਖਦੇ ਹਨ। ਇਹ 
ਦੂਸਰਿਆਂ ਦਾ ਨਿਰਣਾ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ, ਉਹ ਤਾਂ ਹਰ ਇਕ ਨੂੰ 
ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਨਾ ਕਿਸੇ ਦੀ 
ਸ਼ਲਾਘਾ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਨਾ ਕਿਸੇ ਦੀ ਨਿੰਦਿਆ ਕਰਦੇ ਹਨ, 
ਇਕ ਸੈਤ ਦੀ ਰੁਚੀ ਰਵਯਾ ਦੁਸਰੇ ਸੈਤ ਵਲ ਅਤੇ ਇਕ 
ਬੁਰਾਈ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਵਲ ਇਕੋ ਜਿਹਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ 
ਨਿਰਣਾ ਸ਼ਕਤੀ ਸਦਾ ਸਮ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਸਮਤਾ 


ਹੂ 


ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂਨੇ ਸ਼ਾਂਤੀ, ਸਮਾਨਤਾ, ਸਮਾਚਿਤਤਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ 
ਲਈ ਹੈ, ਉਹ ਇਸ ਪੱਧਰ ਤੇ ਪਹੁੰਚ ਚੁੱਕੇ ਹਨ ਜਿਥੇ ਕੁਝ 
ਵੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਤੇ ਪ੍ਰਭਾਵ ਨਹੀਂ ਪਾ ਸਕਦਾ, ਯੋਗ ਅਨੁਸਾਰ ਇਸ 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ”, ਅਗਸਤ, 1999 
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11. ਸਮ ਧਰਤੀ ਜੋ ਨਾ ਬਹੁਤ ਉਚੀ ਹੋਵੇ, ਨਾ ਨੀਵੀਂ, 
ਇਕ ਪਵਿੱਤਰ ਸਥਾਨ ਤੇ ਕੁਸ਼ਾ ਵਿਛਾ ਕੇ ਉਸ ਉਤੇ ਕਾਲੀ 
ਮ੍ਰਿਗਸ਼ਾਲਾ ਵਿਛਾ ਕੇ, ਕਪੜਾ ਵਿਛਾ ਕੇ ਆਸਨ ਲਗਾਓ । 


12. ਉਸ ਆਸਨ ਤੇ ਬੈਠ ਕੇ ਮਨ ਚਿਤ ਇਕਾਗਰ 
ਕਰਕੇ ਇੰਦੀਆਂ ਨੂੰ ਬਾਹਰ ਜਾਣ ਤੋਂ ਰੋਕ ਕੇ, ਆਤਮ ਸੁਧੀ 
ਲਈ ਯੋਗ_ਵਿਚ ਜੁੜੇ । 


13. ਧੜ, ਸਿਰ ਅਤੇ ਗਰਦਨ ਨੂੰ ਸਿੱਧਾ ਰੱਖਕੇ ਹਿਲਾਵੇ 
ਨਾ, ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਨੂੰ ਹਿਲਾਏ ਬਿਨਾ ਇਕ ਟਕ ਨੱਕ ਦੀ ਨੋਕ 
ਤੇ ਟਿਕਾਵੇ, ਹੋਰ ਕਿਸੇ ਪਾਸੇ ਨਾ ਦੇਖੇ। 

14. ਸ਼ਾਂਤ ਚਿੱਤ ਹੋ ਕੇ ਜਤੀ, ਨਿਰਭੈ, ਯੁਕਤੀ (ਯੋਗੀ) 
ਹੋਂ ਕੇ, ਮਨ ਕਾਬੁ ਕਰਕੇ ਮੇਰੇ ਵਲ ਲੱਗੇ, ਮੇਰੇ ਪਰਾਇਣ ਹੋ 
ਕੇ ਅਭਿਆਸ ਕਰੇ । 


15. ਇਹੋ ਜਿਹਾ ਯੋਗੀ ਮਨ ਵਸ ਕਰਕੇ ਸਦਾ ਆਤਮਾ 
ਨਾਲ ਜੁੜਿਆ ਹੋਇਆ, ਪਰਮ ਸ਼ਾਂਤੀ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ 
ਉਹ ਸ਼ਾਂਤੀ ਨਿਰਵਾਣ ਵਿਚ ਜਾ ਮਿਲਾਉਂਦੀ ਹੈ ਜੋ ਵਾਸਤਵ 
ਵਿਚ ਮੈਂ ਹੀ ਹਾਂ। 

ਦਸਵੇਂ ਸ਼ਲੋਕ ਤੋਂ ਪ੍ਰੈਕਟੀਕਲ ਸਿਖਿਆ ਦਿਤੀ ਜਾ ਰਹੀ 
ਜਿਹੜੀ ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਰਹਿਣ ਵਾਲਿਆਂ ਨੂੰ ਅਤੇ ਸਾਧੂਆਂ 
ਬਹੁਤ ਲਾਭਦਾਇਕ ਹੈ, ਬਾਹਰੀ ਗਿਆਨ ਸਾਧਕ ਲਈ 


ਹੈ 


9॥2]੨ ੬੭ 
॥ 


ਹੀ 


1 
ਸੀ 
ਤੂ 
ਸਾ 


ਰ 
ਭੂ 
੪ 


8 
1 
ਹਥ 


ਕੂ 
3 
ਕਰ 
ਹੂ 
ਰੇ 
। 


2 
ਉਦਰ 


ਦੀ ਜੋਤੀ ਜਗਾਉਣੀ ਸਿੱਖ ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਉਹ ਆਤਮ ਮਾਰਗ ਤੇ 
ਟੁਰਨਾ ਸਿੱਖ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਇਹੋ ਜਿਹੀ ਸਥਿਤੀ ਤੇ ਪਹੁੰਚ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜਿਥੇ ਸਾਰੇ ਸੈਸਕਾਰ ਭਸਮ ਕਰ ਦਿਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, 
ਉਹ ਸ਼ੁਧ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਕਹਿੰਦੇ ਹਾਂ ਹਰ ਇਕ 
ਨੂੰ ਸ਼ੁਧ ਹੋਣ, ਸੋਧੇ ਜਾਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਇਸ ਤੋਂ ਭਾਵ ਹੈ 
ਕਿ ਮਨ ਇਕ ਗੁਲਾਮ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸੈਸਕਾਰਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਜਾਂ 
ਆਦਤਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਕਮ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਸੋਧਿਆ ਹੋਇਆ ਬਾਹਰ 
ਨਹੀਂ ਦੌੜਦਾ, ਮਨ ਨੂੰ ਕਾਬੂ ਕਰਨਾ ਉਸ ਦੀਆਂ ਕ੍ਰਿਆਵਾਂ 
ਨੂੰ ਸੋਧਣਾ ਅਵਸ਼ਕ ਹੈ, ਮਨ ਨੂੰ ਸੋਧਣਾ ਤੇ ਸੋਧਣ ਲਈ 
ਦਿੜ੍ਹਤਾ ਅਤੇ ਪ੍ਰੈਕਟੀਕਲ ਤਰੀਕਿਆਂ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਜਦੋ ਸੱਚ 
ਨੂੰ ਜਾਨਣ ਦੀ ਇੱਛਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਆਪਣੇ ਤੁਛ ਹੋਣ 
ਦਾ ਅਹਿਸਾਸ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਫੇਰ ਸਾਧਨਾ ਹੀ ਇਕ ਰਸਤਾ ਰਹਿ 
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ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਅੰਦਰ ਦੇ ਅਭਿਆਸ ਕਰਨ ਦਾ ਰਸਤਾ, ਰੌਸ਼ਨੀ 
ਦਾ ਮਾਰਗ । 

ਯੋਗੀ ਦੇ ਜੀਵਨ ਦਾ ਮਨੋਰਥ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਸੱਚੇ 
ਨਾਲ ਜੋੜਨਾ, ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਜੋੜਨਾ ਹੈ, ਯੋਗੀ ਸ਼ਬਦ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਲਈ ਵਰਤਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜਿਹੜਾ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ 
ਜੁੜਨ ਲਈ ਸੱਚੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਅਭਿਆਸ ਕਰ ਰਿਹਾ 
ਹੈ, ਸਮਾਧੀ ਵਿਚ ਜੁੜਨ ਦਾ ਅਭਿਆਸ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਜਿਹੜੇ 
ਮਾਰਗ ਤੇ ਯੋਗੀ ਚਲਦੇ ਹਨ, ਉਸ ਨੂੰ ਯੋਗ ਸਾਧਨਾ ਕਹਿੰਦੇ 
ਹਨ, ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਅੰਦਰ ਅਭਿਆਸ ਦੀ ਇੱਛਾ ਹੈ ਤੁਸੀਂ 
ਸਾਧਨਾ ਦਾ ਮਾਰਗ ਜ਼ਰੂਰ ਪਕੜੋਗੇ, ਸਾਧਨਾ ਲਈ ਗੀਤਾ 
ਵਿਚ ਇਕ ਸੰਪੂਰਨ ਤੇ ਪ੍ਰੈਕਟੀਕਲ ਤਰੀਕਾ ਦੱਸਿਆ ਗਿਆ 
ਹੈ। ਸਾਧਨਾ ਲਈ ਚੁੱਪ ਵਿਚ ਰਹਿਣਾ ਇਕੱਲ ਵਿਚ ਰਹਿਣ 
ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਹੀ ਜੀਵਨ ਦੀ ਜੋਤ ਜਗਾਉਣਾ ਹੈ, ਕੋਈ ਸਮਾਂ, 
ਕੋਈ ਥਾਂ ਅਤਿ ਅਵਸ਼ਕ ਹੁੰਦੀ ਜਿਥੇ ਤੁਸੀਂ ਬਿਨਾਂ ਕਿਸੇ 
ਵਿਘਨ ਦੇ ਬੈਠ ਕੇ ਸਾਧਨਾ ਕਰ ਸਕੋ, ਜਿਹੜਾ ਵੀ ਸਥਾਨ 
ਤੁਸੀਂ ਰੱਖੋ ਉਥੇ ਨਾ ਬਹੁਤੀ ਠੰਢ ਹੋਵੇ, ਨਾ ਗਰਮੀ, ਨਾ 
ਸਲਾਭਾ, ਸੂਰਜ ਚੜ੍ਹਨ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਅਤੇ ਸੂਰਜ ਛਿਪਣ ਤੋਂ 
ਬਾਅਦ ਦਾ ਸਮਾਂ ਬਹੁਤ ਹੀ ਠੀਕ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਸਮੇਂ 
ਧਿਆਨ ਠੀਕ ਜੋੜਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਯੋਗਾ ਆਸਣ 
(੪੧%€।61563) ਕਿਸੇ ਸਮੇਂ ਵੀ ਕੀਤੇ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ, 
ਰਾ 


ਹੈ, ਸਰੀਰ ਦੀ ਤੰਦਰੁਸਤੀ ਤੋਂ` ਬਿਨਾਂ ਸਾਹ ਦੀ ਇਕਸਾਰਤਾ 
ਤੱ ਬਿਨਾਂ ਫਫੜਿਆਂ ਦੀ ਗਤੀ ਬਰਾਬਰ ਕੀਤ` ਬਿਨਾਂ ਸਾਧਨਾ 
ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ, ਦੂਸਰੀ ਜ਼ਰੂਰੀ ਗੱਲ ਸਾਧਨਾ ਕਰਨ 
ਲਈ ਤੁਹਾਡਾ ਆਹਾਰ ਹੈ। ਨਰੋਆ, ਸਾਦਾ, ਤਾਜਾ ਆਹਾਰ 
ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਚਬਾ ਕੇ ਖਾਧਾ ਆਹਾਰ ਅਤੇ ਜਿੰਨੀ ਭੁੱਖ ਹੋਵੇ 
ਓਨਾਂ ਸਾਦਾ ਆਹਾਰ ਬਹੁਤ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ, ਪਰ ਭੋਜਨ ਤੇ ਬਹੁਤ 
ਸਮਾਂ ਲਾਉਣਾ ਤੇ ਉਸ ਨੂੰ ਬਹੁਤ ਸਵਾਦ ਬਣਾਉਣ ਦੀ 
ਖੇਚਲ ਨਹੀਂ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ, ਕੇਵਲ ਸਾਧਨਾ ਹੀ ਤੁਹਾਡੀ 
ਕ੍ਰਿਆ ਦਾ ਬਿੰਦੂ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਧਿਆਨ ਕਰਨ ਦੀ, ਸਮਾਧੀ ਲਗਾਉਣ ਦੀ ਤਿਆਰੀ 
ਜ਼ਿਆਦਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਸਮਾਧੀ ਲਗਾਉਣ ਦੀ ਤਿਆਰੀ ਤੋ ਭਾਵ 
ਹੈ ਦੋਨੋ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀ ਤਿਆਰੀ ਅੰਦਰ ਦੀ, ਬਾਹਰ ਦੀ ਵੀ। 
ਬਾਹਰ ਦੇ ਵਾਤਾਵਰਣ ਦੀ ਅਤੇ ਅੰਦਰ ਦੀ ਸੋਧ ਉਸ ਤੋੱ 
ਬਿਨਾਂ ਧਿਆਨ ਹੋ ਹੀ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ, ਬਾਹਰ ਦਾ ਵਾਤਾਵਰਣ 
ਸਾਫ ਸੁਥਰਾ ਰੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਨਿਰਵਿਘਨ, ਰੋਲੇ ਗੋਲੇ ਤੋਂ 
ਦੂਰ ਰੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਜੋ ਵੀ ਮਨ ਨੂੰ ਅਸ਼ਾਂਤ ਕਰਦਾ 
ਹੈ, ਉਹ ਧਿਆਨ ਵਿਚ ਵਿਘਨ ਪਾਏਗਾ ਹੀ। ਹੇਠ ਲਿਖੀਆਂ 
ਗੱਲਾਂ ਦਾ ਧਿਆਨ ਰੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ : - 

1. ਪਹਿਲੇ ਪਹਿਲ ਜਦੋਂ` ਤੁਸੀਂ ਧਿਆਨ ਲਗਾਉਣਾ ਸ਼ੁਰੂ 
ਕਰਦੇ ਹੋ ਤਦ ਇਹ ਅਭਿਆਸ ਸ਼ਾਂਤ ਵਾਤਾਵਰਣ ਵਾਲੇ ਕਮਰੇ 
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ਸਾਧਕ ਨੂੰ ਅਸ਼ਾਂਤ ਨਾ ਕਰਨ, ਕਮਰਾ ਠੀਕ ਹੋਵੇ 
ਆਰਾਮਦਾਇਕ ਹੋਵੇ, ਸਲਾਭ ਵਾਲਾ ਨਾ ਹੋਵੇ, ਧਿਆਨ 
ਲਗਾਉਂਦਿਆਂ ਧੁਪ ਜਗਾਉਣੀ ਸਿਹਤ ਲਈ ਠੀਕ ਨਹੀਂ। ਜੇ 
ਚਾਹੋ ਤਾਂ ਪਿਛੋਂ _ਜਾਂ ਪਹਿਲਾਂ ਲਗਾ ਸਕਦੇ ਹੋ। 


2. ਦੋ ਕਿਸਮ ਦੇ ਯੋਗ ਆਸਨਾਂ ਦਾ ਅਭਿਆਸ ਕਰਨਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਠੀਕ, ਸੁਡੌਲ, ਲਚਕਦਾਰ ਰੱਖਣ ਲਈ 
ਸਰੀਰਕ ਆਸਨ ਕਰਨੇ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹਨ, ਜਿਸ ਆਸਨ ਤੇ ਬੈਠ 
ਕੇ ਧਿਆਨ ਲਗਾਉਣਾ ਹੈ ਉਹ ਬਹੁਤ ਉਚਾ ਨਹੀਂ ਹੋਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ, ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਸਾਧਕ ਡਿੱਗ ਪਵੇ । ਜੇ ਆਸਨ 
ਬਿਲਕੁਲ ਨੀਵਾ ਹੋਵੇਗਾ ਤਾਂ ਕੀੜੇ ਮਕੰੜੇ ਤੰਗ ਕਰਨਗੇ । 
ਧਰਤੀ ਤੋਂ ਥੋੜ੍ਹਾ ਉਚਾ ਆਸਨ ਲਗਾਉਣਾ ਹੀ ਠੀਕ ਹੈ। 
ਇਕ ਕਾਰਨ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਧਰਤੀ ਦੀ ਨਮੀ ਅਸਰ ਨਹੀਂ 
ਕਰੇਗੀ। ਦੂਸਰਾ ਤਾਪਮਾਨ ਦਾ ਵੀ ਬਹੁਤ ਪ੍ਰਭਾਵ ਨਹੀਂ 
ਪਾਵੇਗਾ, ਲੱਕੜੀ ਦੀ ਚੌਂਕੀ ਠੀਕ ਅੱਛੀ ਸਮਝੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ 
ਇਹ ਚੌਂਕੀ ਐਡੀ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਕਿ ਆਰਾਮ ਨਾਲ 
ਬੈਠਿਆ ਜਾ ਸਕੇ, ਲੱਕੜੀ ਠੰਢ ਅਤੇ ਗਰਮੀ ਨੂੰ ਛੇਤੀ ਨਹੀਂ 
ਪਕੜਦੀ, ਇਹ ਧਰਤੀ ਉਤੇ ਬੈਠਣ ਨਾਲੋਂ ਜਾਂ ਕਿਸੇ ਧਾਤੁ 
ਉਤੇ ਬੈਠਣ ਨਾਲੋਂ ਕਿਤੇ ਠੀਕ ਹੈ। ਪੁਰਾਣਿਆਂ ਸਮਿਆਂ ਵਿਚ 


ਨੂੰ ਨਿਅੰਤਰਣ ਵਿਚ ਰੱਖਣ ਲਈ, ਨਮੀ ਨੂੰ ਠੀਕ ਰੱਖਣ 
ਲਈ, ਕੀੜੇ ਮਕੰੜਿਆਂ ਤੋਂ ਬਚਣ ਲਈ ਅੱਜ ਵਰਗੀਆਂ 
ਸੁਵਿਧਾ ਉਦੋਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਹੀਂ ਸੀ, ਇਸ ਕਰਕੇ ਭਗਵਤ ਗੀਤਾ 
ਵਿਚ ਦੱਸੀਆਂ ਵਸਤਾਂ ਨੂੰ ਅੱਜ ਦੀ ਲੋੜ ਅਤੇ ਹਾਲਾਤ 
ਅਨੁਸਾਰ ਬਦਲਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਨੂੰ ਇਹੋ ਜਿਹੇ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਬੈਠਣਾ 
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ਕਿਸੇ ਆਸਨ ਵਿਚ ਸਾਧਕ ਨੂੰ ਹੌਲੀ ਹੌਲੀ ਨੇਤਰ ਬਦ ਕਰਨੇ 
ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਨਿਗ੍ਹਾ ਭਰਵੱਟਿਆਂ ਦੇ ਵਿਚਕਾਰ 
ਵਾਲੀ ਜਗ੍ਹਾ ਤੇ ਟਿਕਾਉਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ, “ਨਸਾਅਗਰ' ਸ਼ਬਦ 
ਭਾਵ ਨੱਕ ਦੇ ਸਿਰ ਤੇ ਨਹੀਂ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਈ 


ਰਹਿ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਇਹ ਬੜੇ ਖੇਦ ਦੀ ਗੱਲ ਹੈ ਕਿ 
ਵਿਆਖਿਆਕਾਰਾਂ ਨੇ ਇਸ ਸ਼ਲੋਕ ਤੇ ਬੜੀ ਵਿਸਤਾਰ 
ਵਿਆਖਿਆ ਕੀਤੀ ਹੈ ਤੇ ਇਸ ਨਾਲ ਸਾਧਕਾਂ ਨੂੰ ਗਲਤ 
ਸਿਖਿਆ ਨਾਲ ਗਲਤ ਰਸਤਾ ਦੱਸਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜੋ 


ਇਕਾਗਰ ਕਰਨ ਲਈ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਸਮਾਧੀ 
ਲਗਾਉਣ ਲਈ ਨਾ ਤਾਂ ਆਵਸ਼ਕ ਹੈ ਨਾ ਹੀ ਇਹ ਸਮਾਧੀ 
ਦਾ ਹਿੱਸਾ ਹੈ। ਧਿਆਨ ਲਗਾਉਣਾ ਤਾਂ ਇੰਦੀਆਂ ਨੂੰ ਸਮੇਟਣ 
ਨਾਲ ਉਨ੍ਹਾਂ ਤੇ ਕਾਬੂ ਪਾਉਣ ਨਾਲ ਸ਼ੁਰੂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਸਾਧਨਾ 
ਮਨ ਤੇ ਕਾਬੂ ਕਰਕੇ ਇਕਾਗਰ ਹੋ ਕੇ ਇਕ ਜਗ੍ਹਾ ਦੇਖਣ 
ਨਾਲ ਸ਼ੁਰੂ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ। ਨਾਸ ਦਾ ਅਰਥ ਨੱਕ ਦਾ ਸਿਰਾ ਨਹੀਂ, 
ਨਾਸਕਾ ਹੈ ਅਤੇ ਅਗਰਾ ਭਾਗ ਤੋ ਭਾਵ ਨੱਕ ਦਾ ਸਿਰਾ 
ਨਹੀਂ ਇਹ ਉਹ ਜਗ੍ਹਾ ਹੈ ਜਿਥੋਂ ਦੋ ਨਾਸਕਾ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਹੋ 
ਕੇ ਉਪਰ ਵਾਲੇ ਬੁਲ੍ਹ ਦੇ ਉਪਰ ਵਾਲੇ ਪਾਸੇ ਮਿਲਦੀਆਂ ਹਨ 
ਤਾਂ ਜੋ ਸਾਧਕ ਐਦਰ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਸਾਹ ਅਤੇ ਬਾਹਰ ਆਉਣ 
ਵਾਲੇ ਸਾਹ ਤੇ ਪਹਿਰਾ ਦੇ ਸਕੇ ਤਾਂ ਜੋ ਸੁਖਮਨਾ ਨੂੰ 
ਕ੍ਰਿਆਸ਼ੀਲ ਕਰ ਸਕੇ। ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਇਕ ਨਾਸਿਕਾ ਵਧੇਰੇ 
ਕੰਮ ਕਰ ਰਹੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਪਰ ਜਦੋਂ ਸੁਖਮਨਾ ਕ੍ਰਿਆਸ਼ੀਲ ਹੋ 
ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਦੋਨੋਂ ਹੀ ਨਾਸਿਕਾ ਬਰਾਬਰ ਕੌਮ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। 
5. ਮਨ ਅਤੇ ਸੂਾਸ ਇਕ ਦੂਸਰੇ ਦੇ ਸਾਥੀ ਹਨ, ਇਕ 
ਦੂਸਰੇ ਤੇ ਪ੍ਰਭਾਵ ਪਾਉਂਦੇ ਹਨ, ਸੂਾਸ ਤੁਹਾਡੇ ਮਨ ਅਤੇ ਸਰੀਰ 
ਦਾ ਬੈਰੋਮੀਟਰ ਹਨ, ਇਹ ਸਾਰੀ ਸਥਿਤੀਆਂ ਵਿਚ ਪ੍ਰਭਾਵਿਤ 
ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਮਾਨਸਿਕ ਪੱਖੋਂ ਅਸ਼ਾਂਤ ਹੋ, ਤੁਹਾਡੇ ਸਾਸ 
ਦੀ ਗਤੀ ਬਦਲ ਜਾਏਗੀ, ਜੇ ਸਰੀਰ ਅਰੋਗ ਹੈ ਬੁਖਾਰ ਹੈ, 
ਜਾਂ ਕੁਛ ਵੀ ਹੋਰ ਸੂਾਸਾਂ ਵਿਚ ਬਦਲਾਅ ਆਉਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ 
ਹੈ। ਜੇ ਕੋਈ ਦੁਖ ਦਾ ਸਮਾਚਾਰ ਮਿਲੇ ਸੂਾਸ ਛੇਤੀ ਛੇਤੀ 
ਚੱਲਣ ਲਗ ਪੈਂਦੇ ਹਨ, ਫੇਫੜਿਆਂ ਦੀ ਗਤੀ ਵੀ ਬਦਲ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਹਿਰਦਾ ਦੁਖੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਦਿਮਾਗ ਪਰੇਸ਼ਾਨ ਹੋ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ, ਔਤ ਵਿਚ ਮਨ ਦੁਖੀ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਸਾਸ ਦੇ ਬਹਾਅ 
ਨੂੰ ਇਕਾਗਰ ਕਰਕੇ ਮਨ ਸ਼ੁਧ ਹੋ` ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਸ਼ਾਂਤੀ ਅਨੁਭਵ 
ਕਰਦਾ ਹੈ। ਸੂਾਸ ਲੈਣ ਦੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਤਰੀਕੇ, ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ 
ਪਰਾ ਣਾਯਾਮ ਹਨ ਜਿਹੜੇ ਸਾਡੇ ਲਈ ਬੜੇ ਹੀ ਲਾਭਦਾਇਕ 
ਹਨ। ਇਹ ਦੇਖਿਆ ਗਿਆ ਹੈ ਕਿ ਜਦੋਂ ਭਾਵ ਉਤੇਜਿਤ ਹੁੰਦੇ 
(ਬਾਕੀ ਪੰਨਾ 32 ਤੇ) 
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ਤਾਘਿ....... 


ਡਾਕਟਰ, ਡੀ. ਕੰ` ਪਾਂਡੇ 


ਆਗਾਹਾ ਕੂ 


ਰਾਹੀ ਤੂੰ ਰੁਕ ਨਾ ਕਿ ਨਿੱਤ ਦੇ ਮੁਸਾਫ਼ਰ 


ਨਿਰਾਸ਼ਾ ਦੇ ਨਜ਼ਦੀਕ ਢੁਕਦੇ ਨਾ ਹੁੰਦੇ। 
ਏ ਧਰਤੀ, ਔ ਚੰਨਾ ਹਵਾ ਤੇ ਸਿਤਾਰੇ, 

ਸਦਾ ਚਲਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਨੇ ਰੁਕਦੇ ਨਾ ਹੁੰਦੇ। 
ਪਹਾੜਾਂ ਦੀ ਛਾਤੀ ਨੂੰ ਛਲਣੀ ਬਣਾ ਕੇ, 

ਜੋ ਸੋਮੇ ਨਿਕਲਦੇ ਨੇ, ਸੁਕਦੇ ਨਾ ਹੁੰਦੇ। 
ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਹਥੇਲੀ ਤੇ ਰੱਖੀ ਹੋਈ ਏ, 

ਓ ਦੁਨੀਆਂ ਝੁਕਾਂਦੇ ਨੇ, ਝੁਕਦੇ ਨਾ ਹੁੰਦੇ। 
ਬੜੀ ਦੂਰ ਜਾਣਾ ਹੈਂ ਤੂੰ ਮੇਰੇ ਮਿਤਰਾ, 

ਅਜੇ ਹੀ ਤੂੰ ਸੂਰਤ, ਹੈ ਰੋਣੀ ਬਣਾਈ। 
ਉਰ ਗੱਲ ਕੀਤੀ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ ਜਿੱਦਾਂ, 

ਅਖੇ ਕੋਹ ਨਾ ਚਲੀ ਤੇ ਬਾਬਾ ਤਿਹਾਈ। 
ਏਹ ਮੰਨਿਆ ਕਿ ਮੰਜ਼ਿਲ ਹੈ ਤੇਰੀ ਦੁਰਾਡੇ , 

ਥਕੇਵਾਂ ਰਤਾ ਤੇਨੂੰ ਚੜ੍ਹਿਆ ਵੀ ਹੋਣੈ। 
ਮਨ ਦਾ ਅੜੀਅਲ ਤੇ ਬੇਬਾਗ ਘੋੜਾ, 

ਕਈ ਵਾਰ ਰਸਤੇ ਵਿਚ ਅੜਿਆ ਵੀ ਹੋਣੈ। 
ਤੇ ਕੀ ਹੋਇਆ ਚੰਨਾ ? ਏਹ ਹੋਇਆ ਹੀ ਕਰਦੈ । 


ਤਾਂ ਨੰਢੇ ਜਿਹੇ ਹਉਕੇ ਭਰਨਾ ਕੀ ਹੋਇਆ ? 
ਸਦਾ ਸ਼ੇਰ ਤੁਰਦੇ ਨੇ ਪਾਣੀ ਵਿਚ ਸਿੱਧਾ, 

ਬਹਾਅ ਨਾਲ ਵਹਿ ਜਾਣਾ ਤੁਰਨਾ ਕੀ ਹੋਇਆ? 
ਕਮਰ ਜੇ ਕਸੀ ਹੈ ਤਾਂ ਮੁੜ ਮੁੜ ਤਕ ਨਾਹੀਂ। 

ਤੇਰੇ ਸਿਰ ਤੇ ਫਰਜ਼ਾਂ ਦਾ ਥੱਬਾ ਏ ਚੰਨਾ! 


ਮੁਸੀਬਤ ਨੂੰ ਕਹਿ ਤੈਨੂੰ ਢਾਹ ਕੇ ਹਟਾਂਗਾ। 
ਤੁਫਾਨਾਂ ਨੂੰ ਕਹਿ ਦੇ ਕਿ ਵੱਧ ਵੱਧ ਕੇ ਆਓ, 


0੫2 


6. 


4 


ਜ਼ਰੂਰੀ ਬੇਨਤੀਆਂ 


_ ਪੱਤਰ ਵਿਵਹਾਰ ਦੀ ਸੁਵਿਧਾ ਲਈ ਮੈਂਬਰਸ਼ਿਪ ਨੰਬਰ ਜ਼ਰਰ ਲਿਖੋ ਜੋ 


ਕਿ ਲਿਫਾਫੇ ਉਤੇ ਲਿਖੇ ਐਡਰੈਸ ਦੇ ਸ਼ੁਰੂ ਵਿਚ ਦਿਤਾ ਹੌਦਾ ਹੈ। 


. ਰਿਨੁਅਲ ਦਾ ਚੈਦਾ ਭੇਜਣ ਸਮੇਂ ਮੈਂਬਰਸ਼ਿਪ ਨੌਬਰ ਅਤੇ ਰਿਨਅਲ 


ਤਰੀਕ ਦਾ ਵੇਰਵਾ ਜ਼ਰਰ ਦਿਤਾ ਜਾਵੇ ਅਤੇ ਇਹ ਵੀ ਦਸਿਆ 
ਜਾਵੇ ਕਿ ਚੰਦਾ ਰਿਨੂਅਲ ਲਈ ਹੈ ਜਾਂ ਨਵੀਂ ਮੈਂਬਰਸ਼ਿਪ ਲਈ। 


- 00 51300।। (ਬਾਹਰਲੇ ਸ਼ਹਿਰਾਂ) ਤੋਂ ਚੈਕ ਦੁਆਰਾ ਚੰਦਾ 


ਭੇਜਦੇ ਸਮੇਂ ਚੈਕ ਕੈਸ਼ ਕਰਨ ਦਾ ਖਰਚਾ ਪਾ ਕੇ ਕੁਲ 220/- 
ਰਪਏ ਦਾ ਚੈਕ ਭੇਜਿਆ ਜਾਵੇ । 


. ਮਨੀਆਰਡਰ ਭੇਜਣ ਸਮੇਂ ਫਾਰਮ ਦੇ ਥੱਲੇ ਮੈਸੇਜ ਵਾਲੀ ਖਾਲੀ 


ਥਾਂ ਤੇ ਇਹ ਲਿਖਣਾ ਨਾ ਭੁਲੋਂ - ਕੀ ਇਹ ਨਵੀਂ ਮੈਂਬਰਸ਼ਿਪ ਹੈ 
ਜਾਂ ਰਿਨਿਊਲ ਜਾਂ ਪੁਸਤਕਾਂ ਦੀ ਮੰਗ ? 


. ਮਨੀਆਰਡਰ ਉਪਰ ਆਪਣਾ ਪਤਾ ਅਤੇ “ਆਤਮ ਮਾਰਗ” ਦਾ 


ਪੂਰਾ ਪਤਾ ਮੋਟੇ ਅੱਖਰਾਂ ਵਿਚ ਸਪਸ਼ਟ ਕਰਕੇ ਲਿਖੋ - “ਆਤਮ 
ਮਾਰਗ” ਵਿਸ਼ਵ ਗੁਰਮਤਿ ਰੂਹਾਨੀ ਮਿਸ਼ਨ, ਕੋਠੀ ਨੰਬਰ 781, ਫੇਜ਼ 
3ਬੀ1, ਮੋਹਾਲੀ, ਐਸ.ਏ.ਐਸ ਨਗਰ, 160055 

“ਆਤਮ ਮਾਰਗ” ਮੈਗਜ਼ੀਨ ਹਰ ਮਹੀਨੇ ਦੀ ਪਹਿਲੀ ਤਰੀਕ ਨੂੰ 
ਪੋਸਟ ਕਰ ਦਿਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਪਰ ਕਈ ਵਾਰ ਇਹ ਪਾਠਕਾਂ ਤਕ 
ਪੁਜਦਾ ਹੀ ਨਹੀਂ ਜਾਂ ਲੇਟ ਪੁਜਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਸੂਰਤ ਵਿਚ ਇਸ 
ਦਫਤਰ ਨੂੰ ਤੁਰਤ ਸੂਚਿਤ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ । 

ਪਾਠਕਾਂ ਵਲੋਂ ਦਫਤਰ ਵਿਚ ਪੁਜ ਰਹੀਆਂ ਚਿੱਠੀਆਂ ਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਦਾ ਐਡਰੈਸ ਅਧੁਰਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਬਿਲਕੁਲ ਹੀ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। 


ਪਾਠਕਾਂ ਨੂੰ ਬੇਨਤੀ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਪੱਤਰ ਵਿਹਾਰ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ ਪੂਰਾ 
ਪਤਾ ਕਰਨ । 


- ਜੇ ਕਿਸੇ ਪ੍ਰੇਮੀ ਨੇ ਆਤਮ ਮਾਰਗ ਲਈ ਚੇਦਾ ਜਮ੍ਹਾਂ ਕਰਾਇਆ ਹੋਵੇ 


ਕਰਵਾਈ 


ਅਤੇ ਉਸ ਨੂੰ ਮੈਗਜ਼ੀਨ ਨਾ ਪੁਜਦਾ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਉਂਹ ਜਮ੍ਹਾਂ ਰਿ 


ਗਈ ਰਕਮ ਦਾ ਰਸੀਦ ਨੰਬਰ ਆਦਿ ਲਿਖ ਕੇ 
ਕ੍ਰਿਪਾਲਤਾ ਕਰੇ । 


. ਆਤਮ ਮਾਰਗ” ਇਕ ਧਾਰਮਿਕ ਮੈਗਜ਼ੀਨ ਹੈ, ਇਸ ਵਿਚ ਸੀ ਗੁਰੂ 


ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦੀ ਬਾਣੀ ਛਪੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰਕੇ ਇਸ ਨੂੰ ਰੱਂਦੀ 
ਵਿਚ ਨਾ ਵਰਤਿਆ ਜਾਵੇ। ਜੈਕਰ ਆਪ ਪੁਰਾਣੇ ਮੈਗਜ਼ੀਨ ਨਹੀਂ 
ਰਖਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਤਾਂ ਇਹ ਸਾਡੇ ਕਿਸੇ ਵੀ ਵਿਤਰਣ ਕੇਂਦੂ ਤੇ ਵਾਪਿਸ 
ਕਰ ਦਿਤੇ ਜਾਣ। 


”ਿ01' 11016 110118001 


[21635 151 05 0।। ॥1੧੬।1੬੧ 3 : 


ਮਤ ਆ ਤਵ ॥]):/।0/0/80410%0.010 
ਤਾਂ ਸ਼ਕਤੀ ਉਦਾਲੇ ਆ ਘੁੰਮੇਗੀ ਤੇਰੇ, 
ਏਹ ਸਾਰੀ ਦੀ ਸਾਰੀ ਖੁਦਾਈ ਦੀ ਤਾਕਤ ॥:///00.30100810.6011 
ਡਾ. ਡੀ. ਕੌ. ਪਾਂਡੇ [ਲੇ ਲੇ ਲਾ ਲਾ ਲਾ ਲੇ ਲੇ ਲਾ ਲੇ ਲੇ ਲੇ ਲਾ ਲਾ ਲਾ ਲੇ ਲੇ ਲਾ ਲਾ ਲਾ ਲਾ ਲਾ ਦਾ ਦਲ ਦਾ ਦਲ ਸਾ 
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ਸਾਂ ਨੂੰ ਲੋੜੀਐ ਰੁਖਾਂ ਦੀ ਜੀਰਾਂ 


ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਆਸ ਤੇ ਰਜ਼ਾ ਵਿਚ ਹੀ ਰਾਜ਼ੀ ਰਹਿਣ ਵਾਲਾ 
ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਪਿਆਰਾ ਜਿਸਦੇ ਅੰਦਰੋਂ ਮਨ ਬਚ ਕਰਮ ਕਰਕੇ ਕਦੇ 
ਬਦਦੁਆ ਨਹੀਂ ਨਿਕਲਦੀ ਅਤੇ ਜੋ_ਸੁਖ ਦੁਖ ਨੂੰ ਸਮ ਕਰਕੇ 


੫੭੩ 4੨੩43 ਦਾ 


ਚ 


ਕੁਝ ਸਿੱਖਣ ਲਈ ਹੈ। ਇਨ੍ਹਾਂ 


ਬਹੁਤ 


ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਇਕ ਵੇਰਾਂ ਮਹਾਰਾਜਾ ਰਣਜੀਤ ਸਿੰਘ 
ਆਪਣੇ ਅਹਿਲਕਾਰਾਂ ਨਾਲ ਹਾਥੀ ਤੇ ਸਵਾਰ ਹੋ ਕੇ ਕਿਸੇ ਪਿਡ 
ਕੋਲੋਂ ਦੀ ਲੈਘ ਰਿਹਾ ਸੀ ਤਾਂ ਦੂਰ ਸੜਕ ਦੇ ਨੌੜੇ ਕੁਝ ਬੱਚੇ 
ਇਕ ਬੇਰੀ ਤੋਂ ਬੇਰ ਝਾੜਨ ਲਈ ਵੱਟੇ ਮਾਰ ਰਹੇ ਸਨ। ਜਦੋਂ 
ਮਹਾਰਾਜੇ ਦਾ ਹਾਥੀ ਕੋਲ ਪਹੁੰਚਿਆ ਤਾਂ ਅਚਾਨਕ ਇਕ 
ਵੱਟਾ ਮਹਾਰਾਜਾ ਰਣਜੀਤ ਸਿੰਘ ਦੇ ਲਗ ਗਿਆ। ਅਹਿਲਕਾਰਾਂ 
ਦੇ ਕਹਿਣ ਤੇ ਸਿਪਾਹੀ ਉਸ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਫੜ ਲਿਆਏ ਜਿਸ ਨੇ 
ਵੱਟਾ ਮਾਰਿਆ ਸੀ, ਸਿਪਾਹੀ ਕੁਝ ਵਫਾਦਾਰੀ ਵਿਖਾਉਣ ਲਈ 
ਬੱਚੇ ਤੇ ਜੋਰ ਜ਼ਬਰ ਕਰ ਰਹੇ ਸਨ ਪਰ ਜਦੋਂ ਮਹਾਰਾਜੇ ਨੇ 
ਦੇਖਿਆ ਕਹਿਣ ਲੱਗਾ, ਰੁਕੋ ! ਇਸ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਕੁਝ ਨਾ ਕਹੇਂ, 
ਆਰਾਮ ਨਾਲ ਮੇਰੇ ਪਾਸ ਲੈ ਕੇ ਆਵੋ । ਜਦੋਂ ਬੱਚਾ ਨੇੜੇ 
ਪਹੁੰਚਿਆਂ ਬਹੁਤ ਡਰਿਆ ਹੋਇਆ ਸੀ। ਮਹਾਰਾਜੇ ਨੇ ਸਵਾਲ 
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ਮੈਨੂੰ ਭੀ ਕੁਝ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਬਾਦਸ਼ਾਹ ਨੂੰ ਤਾਂ ਕੋਈ 

ਵੱਡੀ ਚੀਜ਼ ਦੇਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਵਜ਼ੀਰ ਨੂੰ ਬੁਲਾ ਕੇ ਕਿਹਾ 

ਕਿ ਇਸ ਬੱਚੇ ਦੇ ਨਾਮ ਦੋ ਪਿੰਡ ਲਿਖ ਦਿਓ । ਸੋ ਇਹ ਦਇਆ 

ਤੇ ਖਿਮਾ ਦੀ ਮਿਸਾਲ ਹੈ ਜੋ ਉਸ ਨੇ ਬੇਰੀ ਦੇ ਰੁਖ ਪਾਸੋਂ 

ਪਾਪਤ ਕੀਤੀ। ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਹੋਰ ਕੋਈ ਕ੍ਰੇਂਧੀ ਤੇ ਹੈਕਾਰੀ ਹੁੰਦਾ 
ਤਾਂ ਉਸ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਸਜਾਏ ਮੌਤ 
ਵੀ ਦੇ ਸਕਦਾ ਸੀ। 

0 ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ 
ਵਿਚ ਜਿੰਨੀ ਵੀ ਬਾਣੀ ਦਰਜ 
ਹੈ ਉਸ ਦਾ ਇਕ-ਇਕ ਅੱਖਰ 
ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬਾਨ, ਸੂਫ਼ੀ ਪੀਰਾਂ, 
ਭਗਤਾਂ ਨੇ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ 


ਫਗੀਦਾ ਜੰਗਲ ਜੰਗਲ ਕਿਆ ਭਵਹਿ ਵਣਿ ਕੰਡਾ ਮੌੜੋਹਿ॥ 
ਵਸੀ ਰਬ ਹਿਆਲੀਐ ਜੰਗਲ ਕਿਆ ਢੂਢੇਹਿ / 
ਪੰਨਾ - 1378 
ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਨੇ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰਕੇ ਦੱਸਿਆ ਕਿ ਰੱਬ ਤਾਂ 
ਅੰਦਰ ਹੈ ਪਰ ਮੁਰਸ਼ਦ-ਏ-ਕਾਮਿਲ ਬਿਨਾਂ ਇਸ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ 
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੧3101੫1500)60131.60।। 


ਹੀ ਕਿਹਾ ਕਿ ਹਜ਼ੂਰ! ਅੱਖ ਆਈ ਹੋਈ ਹੈ, ਇਸ 
ਬੰਨ੍ਹੀ ਹੈ। ਜਾਣੀ ਜਾਣ ਮੁਰਸ਼ਦ ਨੇ ਵਰਦਾਨ ਦੇ ਕੇ ਕ੍ਰਿਪਾ 


ਰਾ 


ਘਰ” 
ਪੰ 
੍ 
ਧੂ 
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੭ 
ਰਨ 
[ਨ] 
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ਵਾਲਾ ਤੇ ਜਲਾਲ ਵਾਲਾ ਸੀ। ਇਹ ਫਰੀਦ ਜੀ ਦੇ 
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1 
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ਅੱਲਾਹ ਤਾਲਾ! ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਕੋਈ ਸਜ਼ਾ ਨਾ ਦੇਵੀਂ, ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ 
ਬਖਸ਼ ਦੇਵੀਂ ਤੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਸੁਮੱਤ ਬਖਸ਼ ਤਾਂ ਕਿ ਇਹ ਵੀ 
ਨੇਕ ਇਨਸਾਨ ਬਣ ਕੇ ਤੇਰੀ ਬੋਦਗੀ ਕਰ ਸਕਣ । 

ਇਕ ਵੇਰਾਂ ਫਾਰਸ ਦੇ ਬਾਦਸ਼ਾਹ ਦੇ ਦਰਬਾਰ ਵਿਚ ਇਹ 
ਚਰਚਾ ਚਲ ਰਹੀ ਸੀ ਕਿ ਸਬਰ ਤੇ ਸ਼ੁਕਰ ਦੇ ਕੀ ਅਰਥ ਹੁੰਦੇ 
ਹਨ। ਬਾਦਸ਼ਾਹ ਨੂੰ ਆਲਮਾਂ, ਕਾਜ਼ੀਆਂ ਨੇ ਮਾਅਨੇ ਦੱਸੇ ਪਰ 
ਬਾਦਸ਼ਾਹ ਦੀ ਤਸੱਲੀ ਨਾ ਕਰਾ ਸਕੇ। ਇਕ ਸੂਫੀ ਪੀਰ ਨੇ 
ਦੱਸਿਆ ਕਿ ਦਿੱਲੀ ਵਿਚ ਇਕ ਦਰਵੇਸ਼ ਸਰਮਦ ਨਾਮ ਦਾ 
ਹੈ ਉਹ ਔਰੈਗਜ਼ੇਬ ਦੀ ਕੈਦ ਵਿਚ ਹੈ। ਉਹ ਆਪ ਦੀ ਤਸੱਲੀ 
ਕਰਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਬਾਦਸ਼ਾਹ ਨੇ ਤੁਰੈਤ ਆਪਣੇ ਸਫੀਰ ਨੂੰ 
ਦਿੱਲੀ ਸੁਨੇਹਾ ਭੇਜਿਆ ਤੇ ਬਾਦਸ਼ਾਹ ਪਾਸੋਂ ਸਰਮੱਦ ਨੂੰ ਮਿਲਣ 
ਦੀ ਇੱਛਾ ਪ੍ਰਗਟਾਈ ਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਪਾਸੋਂ ਇਕ ਦੋ ਰੂਹਾਨੀ ਸਵਾਲ 
ਪੁਛਣੇ ਹਨ ਤਾਂ ਇਜਾਜ਼ਤ ਮਿਲ ਗਈ। ਔਰੈਗਜ਼ੇਬ ਨੇ ਫਕੀਰ 


੧3101੧੫1500)60131.60।। 


ਰਿ ਗਿ 


ਸੀ ਪੀਣ ਵਾਸਤੇ ਦਿਤਾ ਗਿਆ ਤੇ ਦੋਵੇਂ ਹੱਥ ਜੋੜ ਕੇ ਅੱਲਾਹ 
ਤਾਲਾਹ ਨੂੰ _ਕਹਿ_ਰਹੇ ਹਨ ਕਿ ਹੇ ਅੱਲਾ ਤਾਲਾਹ! ਤੂ ਧੈਨ 


ਹੇ 
ਲਿਆ ਤੇ ਜਦੋਂ ਪੀਣ ਲੱਗੇ ਤਾਂ ਸਫੀਰ 
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ਨਹੀਂ ਦੇ ਰਹੇ ਅਤੇ ਖਾਣ ਵਾਸਤੇ ਅਸਮਾਨੀ ਸ਼ਕਤੀਆਂ 

ਵਲੋਂ ਅਨੇਕ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਭੋਜਨ ਆਏ ਉਹ ਅਸੀਂ 
ਅੰਗੀਕਾਰ ਨਹੀਂ ਕੀਤੇ ਕਿਉਂਕਿ ਸਾਨੂੰ ਪ੍ਰਭੂ ਵਲੋਂ ਦਿਤੇ ਇਕ 
ਨਮਕ ਦੇ ਪਿਆਲੇ ਤੇ ਹੀ ਸ਼ੁਕਰ ਹੈ। ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ 


ਹੈ, ਤੂੰ ਮੇਰੇ ਪੀਣ ਵਾਸਤੇ ਇਹ ਭੇਜਿਆ ਹੈ। ਇਸ ਨੂੰ ਸ਼ੁਕਰ 
ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ। 


ਗੁਰ ਇਤਿਹਾਸ ਵਿਚ ਵੀ ਐਸੀਆਂ ਅਨੇਕਾਂ ਮਿਸਾਲਾਂ 
੬੬ ਕਿ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬਾਨ, ਪੰਚਮ ਪਾਤਸ਼ਾਹ, ਗੁਰੂ ਤੇਗ 
ਮਹਾਰਾਜ, ਦਸ਼ਮੇਸ਼ ਪਿਤਾ ਜੀ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਸਾਰਾ 
ਤੀ 


ਕਬੀਰ ਮੇਰਾ ਮੁਝ ਮਹਿ ਕਿਛੁ ਨਹੀੰ ਜੋ ਕੈਛੁ ਹੈ ਸੋ ਤੇਰਾ/ 
ਤੇਰਾ ਤੁਝ ਕਉ ਸ਼ਉੰਪਤੇ ਕਿਆ ਲਾਗੈ ਮੇਰਾ॥ 
ਪੰਨਾ - 7375 
ਅਤੇ ਭਾਈ ਨੰਦ ਲਾਲ ਜੀ ਨੇ ਦਸ਼ਮੇਸ਼ ਪਿਤਾ ਜੀ ਨੂੰ 


ਪਦਵੀ ਨੂੰ ਪਾਪਤ ਸੀ। ਭਾਈ ਗੁਰਮੁਖ ਨਾਮ ਦਾ ਸਿੱਖ 
ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਦੀ ਆਗਿਆ ਲੈ ਕੇ ਉਸ ਕੋਲ ਪਹੁੰਚਦਾ ਹੈ 
ਤੇ ਕੀ ਵੇਖਦਾ ਹੈ ਕਿ ਘਰ ਵਿਚ ਵਿਆਹ ਦੀ ਤਿਆਰੀ ਹੋ 
ਰਹੀ ਹੈ। ਮਠਿਆਈਆਂ ਪਕਵਾਨ ਬਣ ਰਹੇ ਹਨ ਤੇ 
ਪਹਿਲ ਹੈ। ਪੁਛਣ ਤੇ ਭਾਈ 
ਭਿਖਾਰੀ ਨੇ ਦੱਸਿਆ ਕਿ ਲੜਕੇ ਦੀ ਸ਼ਾਦੀ ਹੈ ਪਰੈਤੁ ਭਾਈ 
ਭਿਖਾਰੀ ਜੀ ਨੂੰ ਕਿਓਟਣ ਮੁਰਦੇ ਦਾ ਸਮਾਨ ਤਿਆਰ ਕਰ 


ਤੈ 
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ਸੀ 108 ਸੈਤ ਈਸ਼ਰ ਸਿੰਘ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ 


ਸਾਹਿਤਕ ਰਚਨਾ 


ਸਿਮਰਨ ਅਭਿਆਸ ਦੇ ਨਾਲ ਹੀ ਸੈਤ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ 
ਦਾ ਸਾਹਿਤ ਵਲ ਪੂਰਾ ਧਿਆਨ ਹੈ। ਉਹ ਸਮੇਂ ਸਮੇਂ ਸਾਹਿਤਕ 
ਰਚਨਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਲਿਖਾਰੀਆਂ ਦੀ ਪੂਰੀ ਮਦਦ ਕਰਦੇ ਹਨ, 
ਹਾਂ ਜੋ ਰਚਨਾ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਮਨ ਪਸੈਦ ਹੋਵੇ ਉਸ ਨੂੰ ਵੱਧ ਤੋਂ 
ਵੱਧ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਹੱਥ ਵਿਚ ਪਹੁੰਚਾਉਣ ਦਾ ਪ੍ਰਬੋਧ ਵੀ ਕਰਦੇ 
ਹਨ। ਸਵਾਮੀ ਹੇਮ ਰਾਜ ਜੀ, ਪਾਕਿਸਤਾਨ ਜ਼ਿਲਾ ਮਿੰਟਗੁਮਰੀ 
ਦੇ ਪਾਸੇ ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨੀ ਤੇ ਵਿਦਿਆ ਦੇ ਮਹਾਨ ਖਜ਼ਾਨੇ, 
ਉਦਾਸੀ ਤੇ ਪੂਰਨ ਵੇਦਾਂਤ 
ਅਚਾਰੀਆਂ ਮਹਾਤਮਾ ਹੋਏ ਹਨ। 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਇਕ ਗਰੰਥ ਸੈਤ ਜੀ 
ਮਹਾਰਾਜ ਨੂੰ ਬਹੁਤ ਹੀ ਪਸੈਦ 
ਆਇਆ। ਜਿਸ ਆਦਮੀ ਤੋ 
ਇਹ ਪੁਸਤਕ ਮਿਲੀ ਪਹਿਲੀ 
ਵਾਰੀ ਇਕ ਸੌ ਹੀ ਛਪਾਈ ਜੋ 
ਕਿ ਵਿਦਵਾਨ ਲੋਕਾਂ ਨੇ ਬਹੁਤ 
ਹੀ ਪਸੈਦ ਕੀਤੀ। ਸਿੱਟਾ ਇਹ 
ਨਿਕਲਿਆ ਕਿ ਸੰਤ ਜੀ 
ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਇਹ ਪੁਸਤਕ ਫਿਰ 


ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਪਰਮਾਰਥ ਦੇ 
ਰਸਤੇ ਪਰ ਤੌਰਨਾ ਹੈ। ਫਿਰ 
ਨਾਲ ਹੀ ਇਹ ਵੀ ਫੁਰਮਾਉਂਦੇ 
ਹਨ ਕਿ ਭਾਈ ਤੁਸਾਂ ਇਸ ਨੂੰ 
ਪੜ੍ਹ ਕੇ ਨਿਰਾ ਹੀ ਵੇਦਾਂਤੀ ਨਹੀਂ 
ਬਣਨਾ, ਅਸੀਂ ਗੁਰੂ ਬਾਬੇ ਦੀ 
ਸਿੱਖੀ ਦੇ ਪਹਿਰੇਦਾਰ ਹਾਂ, ਉਹ 
ਉਸ ਨੂੰ ਕਦੇ ਵੀ ਬਰਦਾਸ਼ਤ 
ਠੇਸ ਲਗਦੀ ਹੋਵੇ। ਇਕ ਨਿਰਮਲੇ 
ਸਾਧੂ ਸੈਤ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ ਦੇ ਪਰਮ ਮਿਤਰ ਸਨ। ਉਹ ਜਦੋ 
ਵੀ ਆਉਣ, ਆਪ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਬੜਾ ਹੀ ਸਤਿਕਾਰ ਕਰਦੇ 


ਮੁਨਾ ਦਿਤੀ ਹੈ ਤਦ ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਉਸ ਨੂੰ ਮੂੰਹ ਨਹੀਂ 
ਲਗਾਇਆ ਤੇ ਫੁਰਮਾਇਆ ਭਾਈ! ਅਸੀਂ ਇਸ ਦਾ ਵਿਚਾਰਾਂ 
ਕਰਕੇ ਹੀ ਸਨਮਾਨ ਕਰਦੇ ਸੀ ਪਰ ਹੁਣ ਇਹ ਹਦੋਂ ਵੱਧ 
ਤੁਰਿਆ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਇਸ ਨੇ ਇਤਨੀ ਸੁਤੋਤਰਤਾ, ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ 


- 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ”, ਅਗਸਤ, 1999 
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ਵੀ ਝਾੜ ਦਿਤਾ ਸੀ। ਐਸੀ ਮਸਤੀ ਬੇਕਾਰ ਹੈ ਜੋ ਸਾਥੋਂ ਬਾਬੇ 
ਦੀ ਸਿੱਖੀ ਹੀ ਖੋਹ ਲਵੇ । 
ਸੋ ਸੈਤ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ ਵੀ 
ਇਹ ਪੁਸਤਕ ਹਰ ਅਰਭਿਆਸੀ 
ਖੋਜੀ ਤੇ ਵਿਚਾਰਵਾਨ ਪੁਰਸ਼ ਨੂੰ 
ਹੀ ਬਖਸ਼ਦੇ ਹਨ ਪਰ ਇਹ ਵੀ 
ਹਦਾਇਤ ਕਰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਇਸ 
ਪੁਸਤਕ ਦੇ ਉਸਾਰੂ ਤੇ ਉਤਮ 
ਪੱਖ ਹੀ ਤਕ ਕੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ 
ਵਿਚਾਰ ਨੂੰ ਵਧਾਉ ਬਾਕੀ ਉਸ 
ਦੇ ਐਸੇ ਪੱਖ ਘੱਟ ਪੜ੍ਹੋ ਜੋ ਤੁਹਾਥੋਂ 
ਗੁਰੂ ਦੀ ਸਿੱਖੀ ਤੇ ਨਿਤਨੇਮ 
ਆਤਮ ਚਿੰਤਨ ਤੇ ਸਿਮਰਨ ਹੀ 
ਖੋਹ ਲੈਣ। 
ਹੋਤੀ ਮਰਦਾਨ ਦੀ 
ਜੀ ਦੇ ਸੇਵਕ ਸੈਤ ਮਨੀ ਸਿੰਘ 
ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ ਦੇ ਸੇਵਕ ਮੁਨੀ 
ਅਰਜਨ ਸਿੰਘ ਜੀ ਮਹਾਨ 
ਵੇਦਾਂਤ ਦੇ ਅਚਾਰੀਆਂ ਤੇ 
ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੇ ਧੁਰਦਰ ਵਿਦਵਾਨ 
ਹਨ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਸੀ ਗੁਰੂ ਗੰਥ 
ਸਾਹਿਬ ਹਿੰਦੀ ਅੰਦਰ ਅਰਥਾਂ 
ਸਹਿਤ ਛਪਵਾਏ ਸਨ। ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਹਰ ਢੰਗ ਨਾਲ ਉਪਰਾਲਾ ਕਰਕੇ ਪਹਿਲੀ ਪੋਥੀ ਛਾਪ ਲਈ 
ਪਰ ਫਿਰ ਹੋਰ ਕੋਈ ਸਾਧਨ ਨਾ ਹੋ ਸਕੇ। ਉਹ ਦੂਸਰੀ ਪੋਥੀ 
ਜਿਸ ਦਾ ਖਰਚ ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਰੁਪਏ ਸੀ ਛਾਪਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਸਨ ਪਰ 
ਰੁਪਿਆਂ ਦਾ ਇੰਤਜ਼ਾਮ ਨਾ ਹੋ ਸਕਿਆ। ਉਹ ਹੋਰ ਹਰ ਪਾਸੇ 


॥। 


ਤੋਂ ਨਿਰਾਸ ਹੋ ਕੇ ਸੈਤ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ ਦੀ ਸ਼ਰਣ ਆਏ ਤੇ 
ਕਿਤਾਬਾਂ ਦੀ ਦੂਸਰੀ ਪੋਥੀ ਛਾਪਣ ਹਿਤ ਆਰਥਕ ਸਹਾਇਤਾ 
ਦੀ ਮੰਗ ਕੀਤੀ। ਸੈਤ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਪੋਥੀ ਦਾ ਸਾਰਾ ਹੀ 
ਖਰਚ ਆਪਣੇ ਜ਼ੁੰਮੇ ਲੈ ਲਿਆ। ਫਿਰ ਉਸ ਸਮੇਂ ਲਈ ਮੁਨੀ 
ਜੀ ਦੀ ਰਿਹਾਇਸ਼ ਤੇ ਹੋਰ ਹਰ ਕਿਸਮ ਦੇ ਖਰਚ ਕਰਨ ਇਥੋਂ 
ਤਕ ਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਬੀਮਾਰੀ ਦਾ ਖਰਚ ਅਤੇ ਆਵਾਜਾਈ ਦੇ 
ਹਰ ਨੁੰ 


॥ 
ਰੁ 
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ਮਹਾਰਾਜ ਦੀ ਇਸ ਉਦਾਰਤਾ ਦੀ ਕਹਾਣੀ ਸਦਾ ਲਈ ਇਕ 
ਅਮਰ ਯਾਦ ਬਣੀ ਰਹਿ ਜਾਏਗੀ। ਜਦੋਂ ਹੀ ਕੋਈ ਪਾਠਕ ਖੋਜੀ 
ਤੇ ਸਤ ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਅਭਿਆਸੀ ਜਾਂ ਫਿਰ ਵਿਦਵਾਨ ਇਸ 
ਪੁਸਤਕ ਨੂੰ ਪੜ੍ਹੇਗਾ ਤਦੋਂ ਹੀ ਸੈਤ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਦੀ 
ਉਦਾਰਤਾ ਦੀ ਕਹਾਣੀ ਉਸ ਦੇ ਸਾਮ੍ਹਣੇ ਆਵੇਗੀ । 


੩੪੩੦ ੨੦੨ 


1962. ਵਿਚ ਸਰਦਾਰ ਪ੍ਰਤਾਪ ਸਿੰਘ ਜੀ ਕੈਰੋਂ ਡੇਰੇ ਆਏ 
ਤੇ ਜਾਂਦੀ ਵਾਰੀ ਮੈਨੂੰ ਸੈਤ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ ਦੇ ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਬਾਰੇ 


ਚਾਹਵਾਨਾਂ ਨੂੰ ਮੁਫਤ ਹੀ ਵੰਡੀ ਪਰ ਵੱਡੇ-ਵੱਡੇ ਅਮੀਰ 
ਆਦਮੀਆਂ ਦੇ ਕਹਿਣ ਪਰ ਵੀ ਇਸ ਦੀ ਕੋਈ ਕੀਮਤ ਲੈਣ 
ਤੋਂ ਇਨਕਾਰ ਕਰ ਦਿਤਾ। ਕੇਵਲ ਇਕੋ ਹੀ ਕੀਮਤ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਨ 
ਕਿ ਕੋਈ ਇਸ ਪੁਸਤਕ ਨੂੰ ਪੜ੍ਹੇ ਫਿਰ ਇਸ ਤੋਂ ਸਤ, ਸੈਤੋਖ, 
ਦਇਆ, ਧਰਮ, ਸਤਿ ਮਾਰਗ ਜੋ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੀਆਂ ਕਰਨੀਆਂ 
ਤੇ ਮਹਾਨ ਸਾਧਨਾ ਕਰਕੇ ਧਾਰਨ ਕਰੀ ਰੱਖਿਆ ਸੀ ਲੋਕ ਉਸ 
ਤੋਂ ਕੋਈ ਛੋਟਾ ਮੋਟਾ ਗੁਣ ਹੀ ਗੁਹਿਣ ਕਰਨ ਜਾਂ ਫਿਰ ਘੱਟੋ 
ਘੱਟ ਆਪਣੇ ਆਪੇ ਅੰਦਰ ਹੀ ਝਾਤ ਮਾਰ ਕੇ ਇਹ ਤੱਕਣ ਕਿ 
ਆਤਮ ਦਰਸੀ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਰਸਤੇ ਤੋਂ ਮੈਂ ਕਿਤਨੀ ਦੂਰ ਹਾਂ ਤੇ 
ਉਸ ਪਰਮ ਪਦ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਮਹਾਨ ਪੁਰਸ਼ਾਂ ਨੇ ਕੀਤੀ 
ਹੈ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਕਿੰਨੇ ਜਫਰ ਜਾਲੇ ਹਨ। 


ਅਮਰਕਥਾ ਦੇ ਛਾਪਣ ਦੀ ਦੇਰ ਸੀ ਸੈਤ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ 
ਨੂੰ ਸਾਹਿਤਕ ਖੋਜੀਆਂ ਨੇ ਆ ਘੇਰਿਆ। ਸਰਦਾਰ ਨਾਹਰ 
ਸਿੰਘ ਜੀ ਐਮ.ਏ. ਜੋ ਕਿਸੇ ਸਮੇਂ ਪਟਿਆਲੇ ਸੈਤ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ 
ਦੇ ਸਮਕਾਲੀ ਵੀ ਰਹੇ ਸਨ ਤੇ ਅਮਰ ਕਥਾ ਪੜ੍ਹ ਕੇ ਮੇਰੀ 
ਹੱਦੋਂ ਵਧ ਪ੍ਰਸੈਸਾ ਕੀਤੀ ਤੇ ਨਾਲ ਹੀ ਮੈਨੂੰ ਲਿਖਿਆ ਕਿ 
ਤੁਹਾਡੀ ਪੁਸਤਕ ਨੇ ਇਤਿਹਾਸਕ ਤੌਰ ਪਰ ਵੀ ਨਵਾਂ ਮੋੜ 
ਪੈਦਾ ਕਰ ਦਿਤਾ ਹੈ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਸਾਰੀ ਇਸ ਸੈਪਰਦਾਏ ਦੇ ਮਹਾਨ 
ਮੁਖੀ ਮਹਾਤਮਾ ਸੈਤ ਬਾਬਾ ਮਹਾਰਾਜ ਸਿੰਘ ਜੀ ਬਾਰੇ ਅੰਗਰੇਜ਼ਾਂ 
ਦੀਆਂ ਖੁਫੀਆਂ ਫਾਈਲਾਂ ਵਿਚੋਂ ਕੋਈ ਢਾਈ ਸੌ ਸਫੇ ਦਾ 
ਸਾਹਿਤਕ ਮਸਾਲਾ ਟਾਈਪ ਕਰਵਾ ਕੇ ਰੱਖਿਆ ਹੋਇਆ ਸੀ। 
ਇਹ ਭਾਰਤ ਲਈ ਇਕ ਨਵਾਂ ਮੋੜ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਮਸਾਲਾ ਸੀ। 
ਇਸ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਆਹਲੂਵਾਲੀਆ ਸਾਹਿਬ ਨੇ ਇਕ ਪੁਸਤਕ 
“ਸੁਤੰਤਰਤਾ ਸੈਗਰਾਮ ਦੇ ਮੁਢਲੇ ਘੁਲਾਟੀਏ” ਵਿਚ ਬਾਬਾ 
ਮਹਾਰਾਜ ਸਿੰਘ ਜੀ ਬਾਰੇ ਲਿਖਿਆ ਸੀ। 

ਸਰਦਾਰ ਨਾਹਰ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੇ ਲਿਖਿਆ ਸੀ ਕਿ ਥੋੜ੍ਹੇ 
ਜਿਹੇ ਰੁਪਏ ਖਰਚ ਹੋਕੇ ਇਹ ਸਾਹਿਤਕ ਸਾਮਗਰੀ ਪੰਜਾਬੀਆਂ 
ਦੇ ਗੌਰਵ ਹਿਤ ਮਹਾਨ ਕਾਰਜ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਮੈਂ ਇਹ ਗੱਲ 
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ਸੈਤ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ ਨਾਲ ਕੀਤੀ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਨਾਹਰ ਸਿੰਘ ਨੂੰ ਸੱਦ 
ਕੇ ਸਾਰਾ ਹੀ ਖਰਚ ਬਰਦਾਸ਼ਤ ਕਰਨ ਦਾ ਵਾਅਦਾ ਦਿਤਾ, 
ਫਿਰ ਇਹ ਪੁਸਤਕ ਬਾਰਾਂ ਹਜ਼ਾਰ ਰੁਪਏ ਦੀ ਲਾਗਤ ਨਾਲ 
ਛਪਵਾ ਦਿਤੀ ਤੇ ਫਿਰ ਇਸ ਪੁਸਤਕ ਦੇ ਕਰਤਾ ਨੂੰ ਇਸ 
ਦੇ ਵੇਚਣ ਆਦਿਕ ਦੇ ਅਧਿਕਾਰ ਵੀ ਦੇ ਦਿਤੇ। ਇਸ ਤੋਂ 
ਵੱਧ ਉਦਾਰਤਾ ਸੈਸਾਰ ਅਦਰ ਕੋਈ ਵੀ ਨਹੀਂ ਕਿ ਉਸਦੀ 
ਬਾਜ਼ਾਰੀ ਵਿਕਰੀ ਨਾਲ ਆਪਣਾ ਕੋਈ ਵਾਸਤਾ ਨਾ ਰੱਖੇ। 

ਹੁਣ ਬਾਬਾ ਕਰਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਹੋਤੀ ਮਰਦਾਨ ਤੇ ਸਤ 
ਅਤਰ ਸੈਘ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ ਰੇਰੂ ਸਾਹਿਬ, ਸੈਤ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ 
ਦੇ ਬਾਰੇ ਇਕ ਪੁਸਤਕ ਗਿਆਨੀ ਮੋਹਨ ਸਿੰਘ ਜੀ ਛਪਵਾ 
ਰਹੇ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਖਰਚ ਵੀ ਸੈਤ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ ਹੀ 
ਬਰਦਾਸ਼ਤ ਕਰਨਗੇ । 

ਇਹ ਪੁਸਤਕ “ਨੌਂ ਰਤਨ?” ਦੇ ਬਲਾਕ ਤੇ ਲਿਖਣ ਸਮੇਂ 
ਦੀਆਂ ਸਹੁਲਤਾਂ ਵੀ ਸੈਤ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਹੀ ਦਿਤੀਆਂ ਹਨ 
ਤੇ ਹਰ ਇਕ ਪ੍ਰੇਰਨਾ ਦਿਤੀ ਹੈ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਾਰੀਆਂ ਹੀ_ਗੱਲਾਂ 
ਤੋਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਸਾਹਿਤਕ ਰੁਚੀਆਂ ਤੇ ਸਾਹਿਤਕ ਸੇਵਾ ਲਈ 
ਮਨ ਵਿਚ ਉਤਸ਼ਾਹ ਦਾ ਅੰਦਾਜ਼ਾ ਲਗਾ ਸਕੀਦਾ ਹੈ। ਇਸ 
ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਮੰਤਰ ਦੀਆਂ ਕਾਪੀਆਂ ਹਰ ਸਮੇਂ ਮੁਫਤ 
ਸੈਤ ਜੀ ਤੋਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਫਿਰ ਆਉਣ ਵਾਲੇ 
ਸਮਿਆਂ ਅੰਦਰ ਜਦੋਂ ਵੀ ਕੋਈ ਖੋਜੀ ਤੇ ਸਾਹਿਤਕਾਰ ਇਨ੍ਹਾਂ 
ਬਾਰੇ ਲਿਖੇਗਾ ਸੈਤ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ ਦੇ ਇਹ ਤਿਆਗ ਦੇ ਕਾਰਨ 
ਪੁਸਤਕ ਉਸ ਦੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਸਾਮ੍ਹਣੇ ਅਵੱਸ਼ ਹੀ ਆਵੇਗੀ। ਸੰਤਾਂ 
ਲਈ ਖੌਜ ਦੇ ਨਾਲ ਹੀ ਸਤ ਮਾਰਗ ਦੇ ਖੰਜੀਆਂ ਦਾ 
ਇਤਿਹਾਸ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਅਤੀ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਜਿਸਦੀ ਸਾਮਗਰੀ 
ਜੋੜਨ ਵਲ ਸੈਤ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ ਦਾ ਪੂਰਾ ਧਿਆਨ ਹੈ। 


ਹਰੀ ਕੀਰਤਨ ਦਾ ਪ੍ਰਵਾਹ 


ਹਰੀ ਕੀਰਤਨ ਸੰਤ ਈਸ਼ਰ ਸਿੰਘ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ ਨੂੰ 
ਬਖਸ਼ੀਸ਼ ਵਜੋਂ ਵਿਰਾਸਤ ਵਿਚ ਹੀ ਮਿਲਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਸੈਤ 
ਅਤਰ ਸਿੰਘ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਵਾਜੇ ਪਰ ਹੱਥ ਆਪ ਹੀ 
ਧਰਾਇਆ ਸੀ ਤੇ ਵਰ ਫੁਰਮਾਇਆ ਸੀ - “ਭਾਈ ਸੈਗਤਾਂ 
ਆਇਆ ਕਰਨਗੀਆਂ, ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਰੁਚੀ ਤੇਰੇ ਪਾਸੋਂ ਸੁਣਨ ਦੀ 
ਹੋਇਆ ਕਰੇਗੀ। ਤੇਰੇ ਕੀਰਤਨ ਅੰਦਰ ਇਤਨੀ ਸੈਗਤ ਜੁੜਿਆ 
ਕਰੇਗੀ ਜਿਸ ਬਾਰੇ ਅੱਜ ਸੋਚਿਆ ਵੀ ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦਾ। ਫਿਰ 
ਕੋਈ ਪੁਸਤਕਾਂ ਪੜ੍ਹ ਕੇ ਇਤਿਹਾਸ ਦੀ ਪੜਤਾਲ ਕਰ ਲਿਆ 


ਰਹੇ ਤਦ ਫਿਰ ਉਸ ਨੂੰ ਵਿਹਲ ਕੱਢ ਕੇ ਵੀ ਪੜ੍ਹਨਾ ਹੀ ਪੈਂਦਾ 


ਹੇਤ ਕਿ ਇਹ ਸਰੀਰ ਨੇ ਜੋ ਵੀ ਸੱਤਾ ਧਾਰਨ ਕੀਤੀ ਹੋਈ 
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ਤਿਸ ਆਗੰ` ਗੰ ਮਰ ਚਲੀਐ 

ਧ੍ਰਿਗ ਜੀਵਨ ਸੰਸ਼ਾਰ ਤਾਂ ਕੈ ਪਾਛੈ ਜੀਵਣਾ 

ਇਸ ਦਿਨ ਰਾਤ ਸਮੇਂ ਗੋਖੇ ਦੀ ਛੱਪੜੀ ਤੋਂ ਜਾ ਕੇ 
ਪਰਮ ਕਿ੍‌ਪਾਲੂ ਮਹਾਂਪੁਰਖਾਂ ਨੇ ਸਿਰ ਪਰ ਹੱਥ ਧਰ ਕੇ ਕਿਹਾ। 
“ਬੀਬਾ! ਅਜੇ ਹੁਣੇ ਹੀ ਘਬਰਾ ਗਿਆ ਹੈਂ। ਅਸਾਂ ਤਾਂ` ਤੇਰੇ 


ਤਤ 
ਸੁਖਾਊ ਜੀਵਨ ਦਾ ਮੁੱਢ ਹੈ।” 


ਸੈਤ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ ਦੇ ਜੋਤੀ ਜੋਤ ਸਮਾਣ ਉਪਰੈਤ 


ਹੋਏ ਚਲੇ ਆਉਂਦੇ ਹਨ। ਹਰ ਸਾਲ ਦੇ ਅਰੈਭ ਵਿਚ ਹੀ 
ਕੀਰਤਨ ਤੇ ਦੀਵਾਨ ਲਈ ਸਮਾਂ ਮੰਗਣ ਵਾਲੇ ਲਾਈਨ ਬੰਨ੍ਹ 
ਕੇ ਆ ਖਲੋਂਦੇ ਹਨ। ਜੇ ਲੋਕ ਦਸ ਦਿਨ ਮੰਗਦੇ ਹਨ ਉਹਨਾਂ 
ਦੇ ਹਿੱਸੇ ਚਾਰ ਪੰਜ ਕੁ ਦਿਨ ਬੜੀ ਹੀ ਮੁਸ਼ਕਲ ਨਾਲ ਹੀ 
ਆਉਂਦੇ ਹਨ। ਹਰ ਜਗ੍ਹਾ ਦੀਵਾਨਾਂ ਦੀ ਹਾਜ਼ਰੀ ਰੋਜ਼ ਪਹਿਲਾਂ 
ਨਾਲੋਂ ਵੱਧ ਹੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਹਰ ਇਕ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਅਜੇ ਮੁਕਦਾ 
ਨਹੀਂ ਕਿ ਦੂਸਰੇ ਮਹੀਨੇ ਦਾ ਪਹਿਲਾਂ ਹੀ ਮੁਕੰਮਲ ਹੋ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ। ਸੈਤ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ ਦਾ ਸਰੀਰ ਹੁਣ ਅਵਸਥਾ ਕਾਰਨ 
ਕਾਫੀ ਕਮਜ਼ੋਰ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ। ਭਾਵੇਂ ਸੇਵਕ ਤੇ ਡਾਕਟਰ ਜੋ 
ਕਿ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਦੇ ਹੋਰਨਾਂ ਵਾਂਗ ਹੀ ਸੇਵਕ ਹਨ ਆਪਣੇ 
ਹੱਥਾਂ ਨਾਲ ਪਵਿੱਤਰ ਸੇਵਾ ਕਰਨਾ ਆਪਣਾ ਧਰਮ ਹੀ ਮੰਨਦੇ 
ਹਨ। ਡਾਕਟਰ ਮਾਧੋ ਰਾਮ ਸਾਫ਼ਟ ਜੋ ਕਿ ਕਲਕੱਤਾ ਦਾ 
ਮਸ਼ਹੂਰ ਲੋਕ ਸੇਵਕ ਤੇ ਧਰਮ ਦੇ ਪ੍ਰਾਣੀਆਂ ਅੰਦਰ ਪੂਜਨੀਕ 
ਹਨ, ਹੱਥ ਧੋ ਕੇ ਤੌਲੀਏ ਨਾਲ ਸਾਫ ਕਰਕੇ ਫਿਰ ਹੱਥ ਬੰਨ੍ਹ 
ਕੇ ਬੇਨਤੀ ਕਰਦਾ ਸੀ ਮਹਾਰਾਜ! ਜੇਕਰ ਹੁਕਮ ਹੋਵੇ ਤਦ ਇਹ 
ਹੱਥ ਪਵਿੱਤਰ ਕਰ ਲਵਾਂ। ਫਿਰ ਉਹ ਪੂਰਨ ਸਤਿਕਾਰ ਨਾਲ 
ਹੀ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਸਾਰੇ ਸਰੀਰਕ ਅੰਗਾਂ ਨੂੰ ਟੋਹ ਕੇ ਤੱਕਦਾ ਸੀ। 
ਨਬਜ਼ ਆਦਿਕ ਬੜੀ _ਗੌਹ ਨਾਲ ਤੱਕਦਾ ਸੀ। ਅਸੀਂ ਅਸਲ 
ਪਾਸੇ ਆਈਏ ਕਿ ਸੈਤ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਹੀ ਹਜ਼ਾਰਾਂ 
ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਪਹਿਲਾਂ ਕੁਰਸੀ ਸਮੇ' ਨਿਰਮਲ, ਉੱਚ ਤੇ ਗੁੱਝੇ 
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ਗਿਆਨ ਤੇ ਹਰ ਕਿਸਮ ਦੇ ਸ਼ੈਕੇ ਨਵਿਰਤ ਕਰਨ ਹਿਤ ਹਰ 
ਗਿਆਨ ਦੇ ਵਿਚਾਰ ਦੱਸਦੇ ਹਨ। ਪਰ ਖੁਲ੍ਹੇ ਦੀਵਾਨ ਅੰਦਰ 
ਸਾਦਾ ਤੇ ਆਮ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਸਮਝ ਵਿਚ ਆਉਣ ਵਾਲੀਆਂ 
ਗੱਲਾਂ ਰਾਹੀਂ ਭਗਤੀ ਵੇਦਾਂਤ, ਲੰਗਰ ਦੀ ਸੇਵਾ, ਸਤਿਗੁਰਾਂ 
ਦੀ ਸੇਵਾ, ਕੀਰਤਨ ਦੀ ਮਹਿਮਾ, ਸੰਤਾਂ ਦੀ ਸੈਗਤ ਕਰਕੇ 
ਮਨ ਆਦਿਕ ਦਾ ਉਧਾਰ, ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਦੀ ਲੋੜ, 'ਨਿਗੁਰੇ ਦਾ 
ਹੈ ਨਾਉ ਬੁਰਾ” ਆਦਿਕ ਵਿਸ਼ਿਆਂ ਪਰ ਵਿਚਾਰ ਕਰਦੇ ਹਨ। 
ਪਿਛਲੇ ਚਾਲੀ ਪੰਜਤਾਲੀ ਸਾਲ ਤੋ ਇਹ ਗਿਆਨ ਭੰਡਾਰ, 
ਕੀਰਤਨ ਦੀਆਂ ਛਲਾਂ ਵਜਦੀਆਂ ਆ ਰਹੀਆਂ ਹਨ। 
ਇਹ ਨਹੀਂ ਕਿ ਸਿਰਫ ਅਨਪੜ੍ਹ ਜਾਂ ਫਿਰ ਦਿਹਾਤੀ ਹੀ 
ਸਿਧੇ ਕੀਰਤਨ ਤੋ ਲਾਭ ਉਠਾਉਂਦੇ ਹਨ ਸਗੋਂ ਆਪ 
ਜੀ ਦੀਆਂ ਵਿਚਾਰਾਂ ਦਾ ਇਕ ਵਾਧਾ ਹੈ, ਉਹ ਅਨਪੜ੍ਹਾਂ ਲਈ 
ਸਿਧੀਆਂ ਪਰ ਸਮਝ ਵਾਲੇ ਲਈ ਖੋਜ ਤੇ ਉਤਮਤਾ ਦਾ ਮਹਾਨ 
ਭਡਾਰ ਹਨ। ਸੈਤ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ ਦੇ ਵਿਚਾਰ ਮਾਨੋ ਇਕ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਸ਼ੀਸ਼ਾ ਹਨ ਜੋ ਜਿਸ ਵੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਮੂੰਹ ਕਰਕੇ ਜਿਸ ਵੀ 
ਭਾਵਨਾ ਨਾਲ ਸੁਣਦਾ ਹੈ ਉਸ ਨੂੰ ਉਸ ਵਿਚੋਂ ਉਹੀ ਗੱਲ 
ਤੇ ਗੁਣ ਲੱਭਦਾ ਹੈ। 

ਉਹ ਸਿਧੀ ਤੇ ਆਮ ਸਮਝ ਦੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਰਾਹੀਂ ਵੱਡੇ 


ਕੋ ਕੈਥ 


ਕਿਧਰੋਂ ਸੁਣੀਆਂ ਹਨ ਜਾਂ ਫਿਰ ਪੜ੍ਹ ਹੀ ਲਈਆਂ ਹਨ ਪਰ 
ਭੇਦ ਆਪਣੀ ਕਰਣੀ ਘਾਲਣਾ ਤੇ ਤਪ ਕਰਕੇ ਹਲ ਕੀਤੇ 
ਹਨ। ਉਹ ਉਸੇ ਹੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਭੇਦ ਹੈ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਇਕ 
ਸਾਇੰਸ ਦਾ ਖੋਜੀ ਤਾਂ ਖੋਜ ਕਰਕੇ ਹੀ ਨਵੀਂ ਕਾਢ ਕੱਢਦਾ 
ਹੈ ਪਰ ਇਕ ਦੂਜਾ ਇਸ ਕੱਢੀ ਹੋਈ ਕਾਢ ਨੁੰ ਹੀ ਬਿਆਨ 
ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਬਾਰੇ ਆਪਣੀ ਰਾਏ ਨਹੀਂ ਰੱਖਦਾ, ਮੁੱਖ 
ਗਿਆਨੀ ਦੀ ਆਪਣੀ ਰਾਏ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ। ਪੇਸ਼ਾਵਰ ਰਾਗੀ ਦੇ 
ਅੰਦਰ ਸਤਿ ਕਹਿਣ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ। ਇਹੀ ਫਰਕ 
ਸੈਤਾਂ ਦੇ ਕੀਰਤਨ ਤੇ ਪੇਸ਼ਾਵਰ ਕੀਰਤਨੀਏ ਵਿਚ ਹੈ। ਉਹ 
ਆਤਮ ਸ਼ੁੱਧੀ ਦੇ ਨਿਤ ਆਪਣੇ ਨਿਜ ਦੇ ਤਜਰਬੇ ਬਿਆਨ 
ਕਰਦੇ ਹਨ। ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਗੁਰਦੇਵ ਨੇ ਫੁਰਮਾਇਆ, ਸੰਤਾਂ ਦੀ 
ਸੱਚੀ ਸਾਖੀ ਸੁਣੋ ਕਿਉਂਕਿ ਉਹ ਉਹੀ ਕੁਝ ਆਖਦੇ ਹਨ ਜੋ 
ਉਹਨਾਂ ਅਖੀਂ ਡਿਠਾ ਹੈ। 

ਇਸ ਉੱਤਮ ਉਪਦੇਸ਼ ਤੋਂ ਜਿਥੇ ਲੱਖਾਂ ਆਦਮੀ ਹਰੀ 
ਕੀਰਤਨ ਤੋ ਅਸਰ ਲੈ ਕੇ ਸਿੱਖੀ ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਹਨ ਉਥੇ 
ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਹੀ ਐਸੇ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਹਿੰਦੂ ਤੇ ਮੁਸਲਮਾਨ ਹੁੰਦੇ ਹੋਏ 
ਵੀ ਪ੍ਰਭੂ ਭਗਤੀ, ਅੱਲਾਹ ਨਾਲ ਪਿਆਰ ਤੇ ਅੰਦਰੋਂ ਹੱਕ ਦੀ 
ਪਰਾਪਤੀ ਦੀ ਰਾਹ ਲੱਭੀ ਹੈ। ਆਮ ਮਨੁੱਖ ਲਈ ਤਾਂ ਦਰਸ਼ਨ 
ਇਸ ਕਰਕੇ ਹੀ ਦੁਰਲਭ ਹਨ ਕਿਉਂਕਿ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ_ਨੇ 
ਵਕਤ ਨੂੰ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਬੈਨ੍ਹ ਦਿਤਾ ਹੈ ਕਿ ਇਕ ਪਲ ਵੀ 
ਬਿਰਥਾ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਉਹ ਸੁਬ੍ਹਾ ਹੀ ਦਸ ਵਜੇ ਕੁਰਸੀ ਪਰ ਆ 
ਕੇ ਹਰ ਮਨੁੱਖ ਨਾਲ ਸਾਹਮਣੇ ਤੇ ਖੁਲ੍ਹੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਸੁਣਦੇ ਹਨ 
ਕੁਰਸੀ ਹੋਰ ਕਿਸੇ ਵੀ ਕੈਮ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਉਹ ਮਾਨੋ ਇਕ ਖੁਲ੍ਹਾ 
ਦਰਬਾਰ ਹੈ ਜਿਥੇ ਹਰ ਕੋਈ ਆਪਣੀ ਅਰਜ਼ ਵੀ ਕਰ ਸਕਦਾ 
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ਹੈ ਤੇ ਮਨ ਦੀ ਗਹੁਜ ਗੱਲ ਬਾਰੇ ਭੇਦ ਵੀ ਪੁੱਛ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਹਰੀ ਕੀਰਤਨ ਕਹਿਣ ਨੂੰ ਤਾਂ ਕੇਵਲ ਹਰੀ ਕੀਰਤਨ 
ਹੈ ਤੇ ਸੁਣਨ ਨੂੰ ਸਤਿਪੁਰਖਾਂ ਦੇ ਬਚਨ ਹੀ ਹਨ ਪਰ ਇਹ 
ਹਰ ਮਨੁੱਖ ਲਈ ਕਲਿਆਣਕਾਰੀ ਵੀ ਹਨ ਤੇ ਜੀਵਨ ਅੰਦਰ 
ਸੁੱਖਮਈ ਸਾਂਤਵਿਕ ਜੀਵਨ ਬਸਰ ਕਰਨ ਦਾ ਅਮੋਲਕ ਰਾਹ 
ਵੀ ਹਨ। 


“ਵਿਚ ਸੰਗਤ ਹਰ ਪ੍ਰਭਾ ਵਸੋਂ ਜੀਊਂ” 
ਹੋਰ ਕਿਧਰੇ ਦਾ ਸਾਨੂੰ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਪਰ ਮੈਂ ਇਕ ਗੱ 


ਮਨੋ ਬਿਰਤੀ ਜੇਕਰ ਕਿਧਰੇ ਵੀ ਕਾਬੂ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੀ, ਉਹ 
ਸਾਧ ਸੈਗਤ ਅੰਦਰ ਇਥੇ ਆ ਕੇ ਆਪ ਹੀ ਐਨ ਟਿਕਾਣੇ 
ਵੱਲ ਹੋ ਤੁਰਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਅੰਦਰ ਮੇਰੀ ਸ਼ਰਧਾ ਨੂੰ ਵੀ ਥਾਂ ਹੋ 
ਸਕਦੀ ਹੈ। ਪਰ ਨਿਰੀ ਸ਼ਰਧਾ ਹੀ ਨਹੀਂ ਸਤ ਤਾਂ ਇਹ ਹੈ 
ਕਿ ਹਰ ਇਕ ਵਕਤਾ ਦਾ ਆਪਣਾ ਜੀਵਨ ਨਿਸ਼ਾਨਾ, 
ਸਿਧਾਂਤ ਤੇ ਉਸ ਗੱਲ ਪਰ ਨਿਸ਼ਚਾ ਹੈ ਜੋ ਉਹ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ 
ਦੱਸ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਉਹ ਆਪ ਹਰੀ ਕੀਰਤਨ ਕਰਦਿਆਂ ਜਦੋ 
ਅਨਹਦ ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਬਿਆਨ ਕਰਦੇ ਹਨ ਤਦ ਇਹ ਮੁੱਖ 
ਗਿਆਨੀਆਂ ਵਾਲਾ ਨਹੀਂ ਸਗੋ ਤ੍ਰ੍‌ਕੁਟੀ ਦੇ ਮੁਕਾਮ ਪਰ 
ਸਹੈਸਰਾਰਦਲ ਕੰਵਲ ਤੋਂ ਅੱਗੇ ਕੁੰਡਲਨੀ ਦੇ ਝਰਨੇ ਉਸ ਅੰਦਰੋਂ 
ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਧੁਨ ਆਪ ਹੀ ਪਹਿਲਾਂ ਸੁਣਦੇ ਹਨ, ਫਿਰ ਉਹੀ 
ਗਲ ਉਹ ਹੋਰ ਲੋਕਾਂ ਪ੍ਰਤੀ ਬਿਆਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। “ਗੁਰਮੁਖਿ 
ਰੋਮ ਰੋਮ ਹਰਿ ਧਿਆਵੈ” ਦਾ ਕਥਨ ਹਰ ਇਕ ਗਿਆਨੀ 
ਕਰਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਜਦੋਂ ਮਹਾਂਪੁਰਖ ਇਸ ਦਾ ਵਰਣਨ ਕਰਦੇ ਹਨ 
ਤਦ ਹਰ ਧਿਆਨਧਾਰੀ ਦਾ ਧਿਆਨ ਝੱਟ ਹੀ ਤ੍ਰਿਕੁਟੀ ਵੱਲ 
ਚਲਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਇਥੋਂ ਹੀ ਸੁਰਤ ਦਾ ਸ਼ਬਦ ਨਾਲ ਜੋੜ 
ਹੋ ਕੇ ਉਸ ਹੀ ਸਮੇਂ ਅੰਤਰੀਵ ਹੋ ਰਹੀ ਆਵਾਜ਼ ਫਰਾਟੇ 
ਮਾਰਦੀ ਹੋਈ ਹਰ ਰੋਮ ਅੰਦਰੋਂ ਇਕ ਹੀ ਸਮੇਂ ਸ਼ਾਂਤ ਅਕਹਿ 
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ਤੇ ਅਜਬ ਸ਼ਕਤੀ ਸਹਿਤ ਰੋਮ-ਰੋਮ ਅੰਦਰ ਆਪਣੀ ਮਸਤੀ 
ਭਰੀ ਤਰੈਗ ਬਾਹਰ ਨੂੰ ਛੱਡੇਗੀ, ਫਿਰ ਉਹ ਫੁਹਾਰ ਤੇ ਆਵਾਜ਼ 
ਹਰ ਪਾਸੇ ਤੋ ਇਕੋ ਹੀ ਧੁੰਨ ਆਵੇਗੀ। ਦੱਸੋ ਇਹ ਹਰੀ 
ਕੀਰਤਨ ਇਹ ਅਨੰਤ ਤੇ ਇਹ ਰੋਗ ਹੋਰ ਕਿਸੇ ਜਗ੍ਹਾ ਕਿਸ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ? ਇਹੀ ਕਾਰਨ ਹੈ ਕਿ ਲੋਕ ਇਸ 
ਹਰੀ ਕੀਰਤਨ ਦੀ ਉਡੀਕ ਦੀਵਾਨਿਆਂ ਵਾਂਗ ਕਰਦੇ ਤੇ 
ਮੀਲਾਂ ਪੰਧ ਕਰਕੇ, ਲੋਬੇ ਸਫਰ ਮਾਰ ਕੇ ਤਕਲੀਫਾਂ ਝੱਲ ਕੇ, 
ਹੁੰਦੀ ਹੋਈ ਬਾਰਸ਼ ਵਗਦੇ ਹੋਏ ਝੱਖੜਾਂ ਅੰਦਰ ਵੀ ਇਸ 
ਕੀਰਤਨ ਦਾ ਅਨੰਦ ਮਾਣਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਪ੍ਰਵਾਹ ਜਾਰੀ ਹੈ। 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀ ਮੇਹਰ ਕਰਕੇ ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਤੱਕ ਚਲਦਾ ਹੀ 
ਰਹੇਗਾ। 

ਕਿਉਂਕਿ ਇਹ ਸੰਤਾਂ ਦਾ ਗੁਰਬਾਣੀ ਕੀਰਤਨ ਜਿਸ 
ਅੰਦਰ ਲੋਕਾਂ ਤੋਂ ਕੋਈ ਵੀ ਮੰਗ ਨਹੀਂ ਕਰਣੀ, ਕੋਈ ਆਸ 
ਨਹੀਂ ਰੱਖਣੀ, ਸੈਤਾਂ ਦੇ ਕੀਰਤਨ ਕਰਣੀ ਤੇ ਕਥਨੀ ਤੋਂ ਇਕੋ 
ਹੀ ਗੱਲ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਸਤ-ਸੈਤੋਖ ਦਇਆ 
ਧਰਮ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਕਿਥੋਂ ਤੱਕ ਦ੍ਰਿੜ੍ਹ ਕਰਾਉਂਦਾ ਹੈ । ਮੁੱਖ ਗਿਆਨੀ 
ਤੇ ਪੇਸ਼ਾਵਰ ਰਾਗੀਆਂ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਹੀ ਅਸਲ ਵਿਚ ਲੋਕ 
ਵਿਖਾਵਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਜਾਂ ਫਿਰ ਪਹਿਲਾਂ ਹੀ ਭਾੜੇ ਤੇ ਆਏ ਹੁੰਦੇ 
ਹਨ, ਉਹ ਕਦੇ ਵੀ ਸਚ ਧਰਮ, ਸਚ ਕਰਣੀ, ਸਚ ਰਹਿਤ 
ਬਾਰੇ ਸੱਚਾ ਤੇ ਉੱਚਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਕਰ ਹੀ ਨਹੀਂ ਸਕਦੇ। ਫਿਰ 
ਉਹ ਡਰਦੇ ਵੀ ਹਨ ਕਿ ਕਿਸੇ ਗੱਲ ਤੋਂ ਘਰ ਵਾਲੇ ਨਾਰਾਜ਼ 
ਹੀ ਨਾ ਹੋ ਜਾਣ ਤੇ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਮਿਲਣ ਵਾਲੀ ਪੂਜਾ 
ਪ੍ਰਤਿਸ਼ਠਾ ਹੀ ਮਾਰੀ ਜਾਂਦੀ ਹੋਵੇ। ਮੈਂ ਇਕ ਰਾਗੀ ਨੂੰ ਇਹ 
ਕਹਿੰਦੇ ਸੁਣਿਆ 'ਪਾਤਸ਼ਾਹੋ ਜੇਕਰ ਅਸੀਂ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਮਾਸ ਸ਼ਰਾਬ 
ਤੋਂ ਰੋਕੀਏ ਫਿਰ ਗੈਦੇ ਗੀਤ ਸੁਣਨੋਂ ਰੋਕੀਏ ਤਦ ਸਾਨੂੰ ਕੀ 
ਲਾਭ ? ਅਸੀਂ ਤੇ ਆਪ ਉਨ੍ਹਾਂ ਹੀ ਗੀਤਾਂ ਦੇ ਵਸੀਭੂਤ ਹੋਕੇ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਹੀ ਤਰਜ਼ਾਂ ਪਰ ਰੱਬ ਦੇ ਗੀਤ ਗਾਉਂਦੇ ਹਾਂ, 
ਅਸਲੀਅਤ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਸਾਡੇ ਸਾਹਮਣੇ ਉਸੇ ਹੀ ਗਾਣੇ ਦੀ 
ਆਵਾਜ਼ ਉਸੇ ਹੀ ਗਾਇਕਾ ਜਾਂ ਫਿਰ ਗਾਇਨ ਕਰਨ ਵਾਲਾ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਫਿਰ ਅਸੀਂ ਤਾਂ ਰੱਬ ਨਾਲੋਂ ਵੱਧ ਉਨ੍ਹਾਂ ਹੀ ਗਾਣ 
ਵਾਲਿਆਂ ਦੇ ਪੁਜਾਰੀ ਹਾਂ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਬਰਕਤ ਨਾਲ ਸਾਡੇ 
ਤੱਕ ਇਹ ਮਸਾਲਾ ਪੁੱਜਦਾ ਹੈ ਤੇ ਅਸੀਂ ਉਸ ਰਾਹੀਂ ਲੋਕ 
ਪਰਚਾਵਾ ਕਰਕੇ ਉਪਜੀਵਕਾ ਪੈਦਾ ਕਰਦੇ ਹਾਂ।” 

ਸੈਤ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ ਦਾ ਕੀਰਤਨ ਹੈ “ਆਪਾ ਸੋਧ ਕੇ ਲੋਕਾਂ 
ਨੂੰ ਦ੍ਰਿੜ੍ਹ ਕਰਾਓ ਕਿ ਇਹ ਰਸਤਾ ਜੋ ਅਸਾਂ ਧਾਰਨ ਕੀਤਾ ਹੈ 
ਜਿਸ ਦਾ ਦਿਲ ਚਾਹੇ ਤੁਸੀਂ ਵੀ ਉਹ ਪਰਮ ਪਦ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ 
ਕਰ ਸਕੋਗੇ ਜੋ ਗੁਰ ਉਪਦੇਸ਼ ਦੇ ਬਲ ਕਰਕੇ ਅਸਾਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤੀ 
ਹੈ। ਸੈਤ ਬਚਨ ਜੋ ਸੁਣੇ, ਕਮਾਵੇ ਉਹ ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਦੀ ਮੇਹਰ ਦਾ 
ਸਦਕਾ ਭਵਜਲ ਨੂੰ ਤਾਰਦਾ ਹੈ ਇਸ ਦੁਨੀਆਂ ਨੂੰ ਵੀ ਸੁਖੀ ਤੇ 
ਮਹਾਨ ਬਣਾਉਨ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਇਹ ਸੈਪਰਦਾਏ ਜੋ ਸਾਹਿਬ ਭਾਈ ਦਿਆ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੇ 
ਨਾਮ ਬਾਣੀ ਦੇ ਮਹਾਨ ਉੱਤਮ ਪਰਵਾਹ ਹਿਤ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦਸਮ 
ਪਿਤਾ ਜੀ ਦੀ ਵੀ ਬਖਸ਼ੀ ਹੋਈ ਅਮੋਲਕ ਦਾਤ, ਨਿਜ ਰੂਪ 
ਅੰਦਰ ਜਾਣਾ, ਫਿਰ ਸਾਰੀ ਰੱਬ ਦੀ ਦੁਨੀਆਂ ਨੂੰ ਉਸਦੇ ਰੂਪ 
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ਤਤ 
ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ, ਇਹ ਜੋਤ ਕਦੇ ਵੀ ਮੱਧਮ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦੀ । 


ਹਰੀ ਕੀਰਤਨ ਸੁਣਾਉ 
ਪਟਿਆਲੇ ਦੀ ਧਰਤੀ ਨੂੰ ਇਹ ਮਾਣ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੈ ਕਿ 


ਦੇ ਮਹਾਨ ਉਪਾਸ਼ਕ ਸਨ। ਉਹ ਤਕਰੀਬਨ ਜੀਵਨ ਭਰ 90 
ਸਾਲ ਕਦੇ ਵੀ ਕਿਸੇ ਕੋਠੇ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਸੁੱਤੇ। ਪਹਿਲਾਂ ਰੜੇ 
ਸੌਂਦੇ ਸਨ। ਪਿਛੋਂ ਜਦੋਂ ਸੈਗਤਾਂ ਦਾ ਪ੍ਰੇਮ ਵਧਿਆ ਤਦ ਸਫੈਦ 
ਜ਼ੀਨ ਦੀ ਵੱਡੀ ਛਤਰੀ ਹੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਸਿਰ ਢੱਕ ਰਹੀ ਸੀ। 
ਉਹ ਹਰ ਸਮੇਂ ਇਕਾਂਤ ਵਿਚ ਹੀ ਕਿਸੇ ਰੁੱਖ ਦੀ ਜੀਰਾਂਦ ਨਾਲ 


ਜਾਂਦੇ ਸਨ। ਫਿਰ ਹੋ ਸਕੇ ਤਦ ਬਾਹਰ ਯਾਤਰਾ ਕਰ ਲੀਤੀ 
ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਨਿਜ ਘਰ ਹੀ ਅਨੰਦ ਮਾਣਦੇ ਸਨ। ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਸੁਬ੍ਹਾ 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਵੇਲੇ ਉੱਠ ਕੇ ਪੰਝੀ ਵਾਰੀ ਜਪੁਜੀ ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਪਾਠ 
ਕਰਕੇ ਫਿਰ ਹੀ ਨਿਤਨੇਮ ਮੁਕੰਮਲ ਹੋਣ ਤੋਂ ਉਪਰੈਤ ਜਲ ਪਾਨ 
ਆਦਿ ਕਰਦੇ ਸਨ। ਉਹ ਨਾ ਹੀ ਕਿਸੇ ਸਾਧੂ ਕੋਲ ਬੈਠਦੇ, 
ਨਾ ਹੀ ਹੋਰ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਨਜ਼ਦੀਕ ਹੀ ਬਿਠਾਉਂਦੇ ਸਨ। 
ਇਤਨੀ ਸੈਕੋਚਵੀਂ ਬਿਰਤੀ ਦੇ ਮਾਲਕ ਸਨ ਕਿ ਕਿਧਰੇ ਲਗਾਉ 
ਹੋਣ ਦਾ ਸਵਾਲ ਹੀ ਨਹੀਂ ਸੀ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦਾ। ਫਿਰ ਨਾ ਉਹ 
ਕਿਧਰੇ ਸਬੈਧ ਰੱਖਦੇ ਸਨ ਤੇ ਨਾ ਹੀ ਕਿਸੇ ਦੀ ਕਾਣ ਹੀ 
ਰੱਖਦੇ ਸਨ। ਪਰ ਸਾਰੇ ਹੀ ਜੀਵਨ ਵਿਚ ਤਿੰਨ ਪਰਮ ਪੁਰਖਾਂ 
ਦੇ ਕੀਰਤਨ ਨੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਆਤਮਾ ਤੇ ਮਨ ਨੂੰ ਪ੍ਰਭਾਵਿਤ 
ਕੀਤਾ ਸੀ। ਸੋ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਆਪਣੀ ਜ਼ਬਾਨੀ ਹੀ ਦਸਾਂਗੇ। ਜਦੋਂ 
ਸੈਤ ਈਸ਼ਰ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੇ ਡੇਰੇ ਬਾਰੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਭਾਈ ਵਰਿਆਮ 
ਸਿੰਘ ਜੀ ਧਮੋਟ ਤੋਂ ਸੁਣਿਆ ਕਿ ਉਹ ਦਬਲਾਨ ਹਨ। ਤਦ 
ਪ੍ਰਸੈਨ ਹੋਏ ਤੇ ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੂੰ ਕਿਹਾ ਕਿ ਉਹ ਮਹਾਨ 
ਤੇ ਉੱਤਮ ਜੀਵਨ ਮਹਾਨ ਕਲਾਧਾਰੀ ਸੈਤ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ ਦਾ 
ਕੀਰਤਨ ਜਾਂ ਫਿਰ ਸ਼ਬਦ ਸੁਣਨਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਸਨ। ਪਰ ਸਰੀਰ 
ਕਮਜ਼ੋਰ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਹਾਜ਼ਰ ਹੋਣਾ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੈ। ਫਿਰ ਜਦੋਂ ਸੈਤ 
ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਬਾਬਾ ਜੀ ਦੀ ਖਾਹਿਸ਼ ਬਾਰੇ ਸੁਣਿਆ ਤਦ 
ਤੁਰਤ ਹੀ ਆਪਣੀ ਕਾਰ ਭਾਈ ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਧਮੋਟ 
ਵਾਲਿਆਂ ਨੂੰ ਦੇ ਕੇ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਨੂੰ ਲੈਣ ਲਈ ਭੇਜਿਆ। ਉਸ 
ਸਮੇਂ ਸਤ ਬਾਬਾ ਨੰਦ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੀ ਆਯੂ ਸੌ ਸਾਲ ਤੋਂ 
ਉੱਪਰ ਹੋ ਚੁੱਕੀ ਸੀ। 


ਜਦੋਂ ਬਾਬਾ ਜੀ ਪੁੱਜੇ ਸੈਤ ਜੀ ਨੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਕਾਰ `ਚੋਂ 
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ਉਤਾਰ ਕੇ ਨਮਸਕਾਰ ਕੀਤੀ। ਬਾਹਰ ਗੁਫਾ ਅੰਦਰ ਲੈ ਗਏ । 
ਪਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਇੱਛਾ ਤੇ ਕਿਰਿਆ ਕਰਕੇ ਬਿਸਤਰਾ ਬਾਹਰ 
ਹੀ ਰੁੱਖਾਂ ਹੇਠਾਂ ਹੀ ਕਰਵਾ ਦਿਤਾ। ਉਪਰ ਇਕ ਚੰਦੋਆ ਤੇ 
ਫਿਰ ਥੱਲੇ ਚਾਦਰ ਲਾ ਦਿਤੀ ਸੀ। ਜੋ ਕਿ ਇਕ ਤਰ੍ਹਾਂ ਤੋਬੂ 
ਹੀ ਦਿਸਦਾ ਸੀ। ਉਸ ਸਮੇਂ ਅਜੇ ਅਡੰਬਰ ਬਹੁਤ ਦਬਲਾਨ 
ਵਿਖੇ ਨਹੀਂ ਸੀ, ਚਾਰ ਪੰਜ ਕਮਰੇ ਸਨ ਜੋ ਜਥੇ ਤੇ ਆਏ 
ਗਏ ਲਈ ਰਿਹਾਇਸ਼ ਦਾ ਕੌਮ ਦਿੰਦੇ ਸਨ। ਬਾਬਾ ਜੀ ਗੁਫਾ 
ਦੀ ਹੱਦ ਅੰਦਰ ਹੀ ਰਹਿੰਦੇ ਸਨ। ਜਿਥੇ ਬਾਹਰੋਂ ਆਏ, ਬਹੁਤੇ 
ਲੋਕ ਘੱਟ ਹੀ ਅੰਦਰ ਜਾ ਸਕਦੇ ਸਨ। ਉਸ ਰਾਤ ਨੂੰ ਦਸਵੀਂ 
ਦਾ ਦੀਵਾਨ ਸੀ। ਸੈਤ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਤਿੰਨ ਘੰਟੇ ਕੀਰਤਨ 
ਕੀਤਾ। ਬਾਬਾ ਜੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦੀ ਤਾਬਿਆ ਵਿਚ 
ਬਿਰਾਜਮਾਨ ਸਨ। ਹਰੀ ਕੀਰਤਨ ਅੰਦਰ ਮਸਤੀ ਤੇ _ਰੈਗਣ 
ਇਤਨੀ ਡੂੰਘੀ ਤੇ ਰਸ ਭਿੰਨੀ ਸੀ ਕਿ ਬਾਬਾ ਜੀ ਸਰੀਰ ਤੋੱ 
ਕਿਧਰੇ ਦੂਰ ਮਹਾਨ ਅਜਸ਼ਾਂ ਨੂੰ ਛੋਹ ਰਹੇ ਸਨ। ਉਹ ਮਸਤੀ 
ਅੰਦਰ ਝੁੰਮਦੇ ਹੋਏ ਝਰਨਾਟ ਨਾਲ ਕਈ ਵਾਰ ਕੰਬਦੇ ਦਿਸਦੇ 
ਸਨ। ਕਦੇ ਤਾਂ ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੁੰਦਾ ਸੀ ਕਿ ਉਹ ਹੁਣੇ ਹੀ ਗਿਰ 
ਜਾਣਗੇ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਰੈਗ ਰੱਤੇ ਰੈਗ ਭਿੰਨੇ ਹੋਏ ਤਿਨ ਘੰਟੇ 
ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਕਦੋਂ ਲੈਘ ਗਏ। ਸਤ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਗੁਰੂ 
ਸਤੋਤਰ ਪੜਿਆ ਤਦ ਬਾਬਾ ਜੀ ਦੀ ਸੁਰਤ ਵੀ ਮਹਾਨ 
ਅਰਸ਼ੀ ਮੰਡਲਾਂ ਤੋਂ ਫਿਰ ਸਰੀਰ ਅੰਦਰ ਆਈ। ਉਹ ਰੈਗ ਰੱਤੇ, 
ਹਰ ਕਦਮ ਵਾਹੁ-ਵਾਹੁ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਹੀ ਡੇਰੇ ਪਰ ਪੁੱਜੇ ਸਨ। 


ਦੂਸਰੇ ਦਿਨ ਸਵੇਰੇ ਫੁਰਮਾਇਆ ਇਹ ਮੇਰਾ ਸ਼ਬਦ ਸੁਣਨ 
ਦਾ ਤੀਸਰਾ ਸਮਾਂ`_ਹੈ। ਪਹਿਲਾ ਸ਼ਬਦ ਅਸਾਂ ਸਾਹਿਬ ਬਾਬਾ 
ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨਾਮਧਾਰੀ ਤੋਂ ਸੁਣਿਆ ਸੀ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਮਹਾਨ 
ਸੇਵਕ ਬਾਬਾ ਕਾਹਨ ਸਿੰਘ ਜੀ, ਨਿਹੰਗ ਸਿੰਘ ਸਨ ਉਹ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਬਖਸ਼ਸ਼ ਕਰਦੇ ਸ਼ਬਦ ਗਾਉਂਦੇ ਤੇ ਸੁਣਾਉਂਦੇ ਸਨ। 
ਆਪ ਵੀ ਨੱਚਦੇ ਸਨ ਤੇ ਹੋਰ ਲੋਕ ਵੀ ਨ੍ਰਿਤ ਕਰਨ ਲੱਗ 
ਜਾਂਦੇ ਸਨ। ਬਾਬਾ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੇ ਕੀਰਤਨ ਤੇ ਬਚਨਾਂ 
ਅੰਦਰ ਅਮੋਘ ਬਾਣ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਸੀ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਜਿਸ ਦੇ ਕੰਨਾਂ 
ਅੰਦਰ ਵੀ ਗੁਰੁ ਮੰਤ੍ਰ ਦਿਤਾ ਉਹ ਦੀਵਾਨੇ ਹੋ ਗਏ। ਬਾਬਾ 
ਕਾਹਨ ਸਿੰਘ ਪਟਿਆਲੇ ਤੋਂ ਬਦਰ ਕੀਤੇ ਗਏ। ਪਰ ਬਾਬਾ 
ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਸਿੰਘ ਦੇ ਨਾਦ ਤੇ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਸ਼ਬਦ ਹੁਣ ਵੀ 
ਕੰਨਾਂ ਅੰਦਰ ਗੁੰਜਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਉਹ ਅੰਗਰੇਜ਼ ਨੇ ਪ੍ਰਦੇਸੀ ਬਣਾ 
ਦਿਤੇ, ਪੰਜਾਬ ਉਸ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਤੇ ਸ਼ਬਦ ਤੋਂ ਸ਼ੰਨਾ ਹੋ ਕੇ ਰਹਿ 
ਗਿਆ। 


ਸਮਾਂ ਲੈਘ ਗਿਆ। ਫਿਰ ਉਹੀ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਗੂੰਜ ਤੇ 


ਹਰ ਪਾਸੇ ਸ਼ਬਦ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਧੇ ਤੇ ਧਰਤੀ ਰੈਗਾਵਲੀ ਹੋ 
ਉਠੀ । ਜਦੋਂ ਉਹ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਮਹਾਨ ਲੈਅ ਚੁਕਦੇ ਸਨ ਤਦ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਬੁਲੇ ਨਾਲ ਹੀ ਮਨ ਵੀ ਅਸਸ਼ਾਂ ਨੂੰ ਛੋਂਹਦਾ ਪ੍ਰਤੀਤ 
ਹੁੰਦਾ ਸੀ। ਪਰ ਕਾਫੀ ਲੰਮਾ ਸਮਾਂ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਲਹਿਰ ਚਲਾ 


ਕੇ ਤਪਤ ਤੇ ਅਸ਼ਾਂਤ ਹਿਰਦਿਆਂ ਨੂੰ ਠਾਰਦੇ ਹੋਏ ਸੈਤ ਅਤਰ 
ਸਿੰਘ ਜੀ ਵੀ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਪਾਸ ਪੁੱਜ ਗਏ ਪਰ ਇਹ ਸਰੀਰ 
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ਕੀਰਤਨ ਤੋ ਕੀਰਤਨ ਦਾ ਰਸੀਆ ਉਸੇ ਹੀ ਰੈਗ ਵਿਚ 
ਰੈਗਿਆ ਹੋਇਆ ਏਨ੍ਹਾਂ ਹੀ ਅਰਸ਼ਾਂ ਪਰ ਤਾਰੀਆਂ ਲਗਾਉਂਦਾ 
ਹੈ। ਸੋ ਇਹੀ ਕਾਰਣ ਹੈ ਕਿ ਸਰੀਰ ਕਦੇ-ਕਦੇ ਇਤਨਾ ਹਲਕਾ 
ਤੇ ਸੂਖਸ਼ਮ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਰੈਗ ਰਤਾ ਹੋਇਆ ਇਸ ਨੂੰ 
ਆਪਣੀ ਹੋਸ਼ ਤੇ ਸੈਭਾਲ ਵੀ ਭੁੱਲ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਸ਼ਬਦ 
ਹੁਣ ਇਥੇ ਹੀ ਨਹੀਂ ਭਾਰਤ ਭੂਮੀ ਤੋ ਅਫਰੀਕਾ ਤੇ ਫਿਰ 
ਵਲੈਤਾਂ ਦੀਆਂ ਕੱਲਰ ਬਸਤੀਆਂ ਨੂੰ ਵੀ ਭਾਗ ਲਗਾਏ ਹਨ। 
ਸਾਡੀ ਚਾਹ ਹੈ ਕਿ ਇਤਨਾ ਪ੍ਰਬਲ ਹੋਵੇ ਕਿ ਸਾਰਾ ਸੈਸਾਰ 
ਹੀ ਦੀਵਾਨਾ ਹੋ ਕੇ ਨੱਚ ਉਠੇ ਫਿਰ ਸ਼ਬਦ ਹੀ ਰਹਿ ਜਾਏ। 
ਇਕ ਕਰੜੀ ਪ੍ਰੀਖਿਆ 

ਅਸੀਂ ਉੱਪਰ ਦੱਸ ਚੁਕੇ ਹਾਂ ਕਿ ਬਾਬਾ ਨੰਦ ਸਿੰਘ ਜੀ 
ਪਟਿਆਲਾ ਕਿਵੇਂ ਕੀਰਤਨ ਸਮੇਂ ਸੈਤ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ ਤੋ 
ਪ੍ਰਭਾਵਿਤ ਹੋਏ ਸਨ। ਦੋ ਦਿਨ ਆਇਆਂ ਨੂੰ ਹੋ ਚੁਕੇ ਸਨ। ਡੇਰੇ 
ਦਾ ਹਰ ਪ੍ਰਾਣੀ ਹਰ ਸਮੇਂ ਬਾਬਾ ਜੀ ਦੀ ਖੁਸ਼ੀ ਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ 
ਪ੍ਰਸੈਸਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕਰਦਾ ਦਿਸਦਾ ਸੀ। ਕਿਉਂਕਿ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਬਚਨ ਸਿਧੀ ਤੋਂ ਮਗਰੋਂ ਹਾਵੀ ਹੋਣ ਬਾਰੇ ਸੈਤ ਜੀ 
ਮਹਾਰਾਜ ਸਭ ਨੂੰ ਦੱਸ ਹੀ ਬੈਠੇ ਸਨ। ਡੋਰੇ ਤੇ ਸੇਵਕਾਂ ਵੱਲੋਂ 
ਹੋਈ ਸੇਵਾ ਤੋਂ ਵੀ ਬਾਬਾ ਜੀ ਬਹੁਤ ਪ੍ਰਸੈਨ ਸਨ। 

ਤੀਸਰੇ ਦਿਨ ਸੀ ਆਸਾ ਦੀ ਵਾਰ ਦੀ ਸਮਾਪਤੀ ਪਰ 
ਅਰਦਾਸ ਹੋ ਚੁੱਕੀ ਸੀ। ਸੈਗਤਾਂ ਸੁਬ੍ਹਾ ਦੀਆਂ ਨਮਕੀਨ ਰੋਟੀਆਂ 
ਤੇ ਫਿਰ ਲੱਸੀ ਚਾਹ ਆਦਿਕ ਲਈ ਲੰਗਰ ਵੱਲ ਚੱਲ ਪਈਆਂ 
ਸਨ। ਉਸੇ ਹੀ ਸਮੇਂ ਅਚਾਨਕ ਬਾਬਾ ਨੰਦ ਸਿੰਘ ਜੀ ਮੰਜੇ 
ਤੋਂ ਉੱਠ ਕੇ ਸੈਤ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ ਦੇ ਕੋਠੇ ਵੱਲ ਨੂੰ ਆਏ। ਸੈਤ 
ਮਹਾਰਾਜ ਉਪਰਲੀ ਮੰਜ਼ਲ ਪਰ ਹੀ ਬੈਠੇ ਸਨ। ਦੋ ਚਾਰ ਹੋਰ 
ਸਤਸੈਗੀ ਵੀ ਵਾਰਤਾਲਾਪ ਵਿਚ ਲੱਗੇ ਹੋਏ ਸਨ। ਬਾਬਾ ਨੰਦ 
ਸਿੰਘ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ ਨੂੰ ਅੰਦਰ ਆਉਂਦੇ ਤੱਕ ਤੇ ਸੈਤ ਮਹਾਰਾਜ 
ਹੈਰਾਨ ਹੋਏ ਪਰ ਉਹ ਪੂਰਨ ਸਤਿਕਾਰ ਵਜੋਂ ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਦੇ 
ਮਾਣ ਲਈ ਉੱਠ ਕੇ ਖਲੋਂ ਗਏ ਤੋ ਚਰਨਾਂ ਵੱਲ ਨੂੰ ਹੱਥ 
ਵਧਾਏ। ਬਾਬਾ ਜੀ ਨੇ ਉੱਪਰ ਹੀ ਰੋਕ ਕੇ ਜੱਫੀ ਭਰ ਲਈ 
ਤੇ ਫਿਰ ਸੈਤ ਮਹਾਰਾਜ ਦੇ ਕਹਿਣ ਪਰ ਪਲੰਘ ਪਰ ਅਰੂੜ 
ਹੋ ਗਏ। 

ਸੈਤ ਈਸ਼ਰ ਸਿੰਘ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਹੱਥ ਬੋਨ੍ਹ ਕੇ ਬੇਨਤੀ 
ਕੀਤੀ ਕਿ ਮੇਰੇ ਤੋਂ ਕੋਈ ਭੁੱਲ ਹੋਈ ਹੈ ਤਦ ਖਿਮਾ ਮੰਗਦਾ 
ਹਾਂ, ਮੈਨੂੰ ਆਪ ਹਜ਼ੂਰ ਦੀ ਸ਼ਰਣ ਅੰਦਰ ਪੁੱਜ ਕੇ ਸੇਵਾ 
ਪੁੱਛਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਸੀ। ਪਰ ਹੁਣ ਜਦੋਂ ਆਪ ਹੀ ਆ ਗਏ ਹੋ 
ਤਦ ਮੈਨੂੰ ਕੋਈ ਸੇਵਾ ਕਰਨ ਦਾ ਸਮਾਂ ਬਖਸ਼ੋ ? 
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ਬਾਬਾ ਜੀ ਕਿਹਾ, “ਅਸੀਂ ਸਾਰੀ ਉਮਰ ਰੁੱਖਾਂ ਹੇਠਾਂ 
ਜੀਵਨ ਗੁਜ਼ਾਰ ਦਿਤਾ ਹੈ। ਪਰ ਹੁਣ ਉਹ ਕਰੜੀ ਤੇ ਗਾਖੜੀ 
ਕਮਾਈ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੀ ਦਿਸਦੀ ਹੈ। ਤੇਰੇ ਅਸਥਾਨ ਪਰ ਸਾਨੂੰ 
ਆਤਮ ਸ਼ਾਂਤੀ ਮਿਲੀ ਹੈ। ਫਿਰ ਐਸਾ ਇਕਾਂਤ ਸਥਾਨ ਹੋਰ 
ਕਿਧਰੇ ਸਾਨੂੰ ਮਿਲਣਾ ਵੀ ਨਹੀਂ। ਸੋ ਜੇਕਰ ਠੀਕ ਸਮਝੋ ਤਦ 
ਇਹ ਅਸਥਾਨ ਸਾਨੂੰ ਦੇ ਦਿਉ। ਤਾਂ ਜੋ ਹੁਣ ਇਹ ਬਿਰਧ 
ਅਵਸਥਾ ਤੇ ਫਿਰ ਬਾਕੀ ਦੇ ਦਿਨ ਇਸੇ ਹੀ ਤੇਰੇ ਡੇਰੇ ਅੰਦਰ 
ਰਹਿ ਕੇ ਬਤੀਤ ਕਰੀਏ । ਅਸਾਂ ਜੀਵਨ ਭਰ ਕਦੇ ਵੀ ਮਕਾਨ 
ਅੰਦਰ ਰਹਿਣ ਦਾ ਸੈਕਲਪ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ। ਪਰ ਪਤਾ ਨਹੀਂ 
ਕਿਉਂ ਹੁਣ ਸਾਡੀ ਆਤਮਾ ਸੰਤੁਸ਼ਟ ਹੈ ਕਿ ਐਸੀ ਇਕਾਂਤ 
ਤੇ ਰਮਣੀਕ ਭੂਮੀ ਪਰ ਸਹਿਜੇ ਹੀ ਆਤਮ ਅਨੰਦ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ 
ਹੁੰਦੀ ਰਹੇਗੀ। ਨਾਲੇ ਸ਼ਹਿਰ ਦੇ ਝਮੇਲੇ ਵੀ ਦੁਰ ਹੋ ਜਾਣਗੇ। 
ਸ਼ਹਿਰੀ ਲੋਕ ਵਾਸ਼ਨਾਵਾਂ ਦੀ ਪੰਡ ਹਰ ਸਮੇਂ`_ਹੀ ਚੁੱਕੀ ਫਿਰਦੇ 
ਹਨ ਤੇ ਫਿਰ ਲਗਦੇ ਹੱਥ ਆਪਣਾ ਬੋਝ ਸੰਤਾਂ ਦੇ ਕੰਧੇ ਪਰ 
ਵੀ ਧਰ ਦਿੰਦੇ ਹਨ। ਸੋ ਹੁਣ ਉਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਬਚਣ ਦਾ ਵੀ ਇਹ 
ਚੰਗਾ ਸਾਧਨ ਹੈ। ਸੋ ਜੇਕਰ ਤਕਲੀਫ ਨਾ ਮੰਨੋ ਤਦ ਇਹ 
ਸਾਰਾ ਸਥਾਨ ਸਾਨੂੰ ਦੇ ਜਾਉ। ਹੋਰ ਅਸੀਂ ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਮੰਗਦੇ 

ਮਸ਼ਹੂਰ ਹੈ ਕਿ ਸੌ ਫ਼ਕੀਰ ਇਕੋ ਹੀ ਗੋਦੜੀ ਅੰਦਰ ਸਮਾ 
ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਪਰ ਦੋ ਬਾਦਸ਼ਾਹ ਇਕ ਦੇਸ਼ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਸਮਾ 
ਸਕਦੇ । ਅਸੀਂ ਤੱਕਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਅਜੋਕੇ ਦੌਰ ਅੰਦਰ ਇਕ ਸਾਧ 
ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਦੀ ਮਹਿਮਾ ਤੇ ਵਡਿਆਈ ਬਰਦਾਸ਼ਤ ਨਹੀਂ ਕਰ 
ਸਕਦਾ। ਪਰ ਸਾਡੀ ਮਹਾਨ ਆਤਮਾ ਦੇ ਕੌਤਕ ਹੀ ਦੁਨੀਆਂ 
ਤੋਂ ਵੱਖਰੇ ਸਨ। ਆਪ ਜੀ ਇੱਕ ਮਿੰਟ ਚੁੱਪ ਰਹੇ, ਫਿਰ ਬਾਹਰ 
ਆਏ ਅਤੇ ਬਾਬੂ ਰਲਾ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੂੰ ਸਦ ਕੇ ਕਿਹਾ “ਦੇਖੋ 
ਬਾਬੂ ਜੀ! ਜੋ ਸੱਜਣ ਇਥੇ ਰਹਿਣ ਉਹ ਹੁਣ ਬਾਬਾ ਜੀ ਦੀ 
ਆਗਿਆ ਅੰਦਰ ਹੀ ਰਹਿਣਗੇ ਪਰ ਜੋ ਜਾਣਾ ਚਾਹੁਣ ਉਹ 
ਕੇਵਲ ਕੱਛਾ ਤੌਲੀਆ ਤੇ ਗਲ ਦੇ ਕੱਪੜੇ ਹੀ ਨਾਲ ਲੈ 
ਜਾਣਗੇ। ਹੋਰ ਕੋਈ ਸਾਮਾਨ ਇਥੋਂ ਬਾਹਰ ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦਾ। 
ਇਹ ਸਥਾਨ ਹੁਣ ਤੋ ਹੀ ਸੈਤ ਬਾਬਾ ਨੰਦ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦਾ 
ਹੈ।” ਫਿਰ ਅੰਦਰ ਪੁੱਜ ਕੇ ਨਿਮਰਤਾ ਸਹਿਤ ਬੇਨਤੀ ਕੀਤੀ, 
“ਮਹਾਰਾਜ ਇਸ ਸਮੇਂ ਕੋਈ ਬਹੁਤੀ ਮਾਇਆ ਹਾਜ਼ਰ ਨਹੀਂ ਹੈ 
ਪਰ ਜੋ_ਵੀ ਗਿਆਰਾਂ ਕੁ ਹਜ਼ਾਰ ਹਾਜ਼ਰ ਹੈ ਉਹੀ ਭੇਟ ਕਰਦੇ 
ਹਾਂ। ਲੈਗਰ ਲਈ ਸਾਲਾਂ ਦੀ ਸਾਰੀ ਸਾਮਗਰੀ ਪਈ ਹੈ। 
ਲਾਂਗਰੀ ਤੇ ਬਾਕੀ ਸੇਵਕ ਤੁਹਾਡੇ ਹੁਕਮ ਅਨੁਸਾਰ ਹੀ 
ਰਹਿਣਗੇ ਜਾਂ ਫਿਰ ਕਿਨਾਰਾ ਕਰਨਗੇ। ਸਾਡੀ ਸੇਵਾ ਹਰ ਸਮੇਂ 
ਹੀ ਹਾਜ਼ਰ ਸਮਝੋ ਜੋ _ਵੀ ਹੁਕਮ ਕਰੋਗੇ ਉਹ ਪੂਰਨ ਹੋਵੇਗਾ। 

“ਤੁਸੀਂ ਹਰ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੀ ਵੱਡੇ ਹੋ। ਉਮਰ, ਕਰਣੀ, 
ਮਹਾਨਤਾ, ਤਿਆਗ, ਤਪ ਤੇ ਸਾਧਨ ਅੰਦਰ ਕੌਣ ਤੁਹਾਨੂੰ 
ਪੁੱਜ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਵੀਹ ਸਾਲ ਦੀ ਆਯੂ ਤੋਂ 100 ਸਾਲ 
ਭਾਵ ਅੱਸੀ ਸਾਲ ਮਾਰਕੰਡੇ ਦੇ ਪੂਲੇ ਵਾਂਗ ਇਕ ਛਤਰੀ ਹੇਠਾਂ 
ਲੈਘਾ ਦਿਤੇ ਹਨ। ਧੈਨ ਭਾਗ ਹਨ ਜੋ ਤੁਸਾਡੇ ਜਿਹੇ ਪਾਵਨ 
ਪਰਮ ਪੁਰਖਾਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਲਈ ਇਹ ਸਥਾਨ ਸਕਾਰਥ ਹੋਣ 
ਲੱਗਾ ਹੈ। ਧੈਨ ਭਾਗ ਜੋ ਬਾਬਾ ਨੰਦ ਸਿੰਘ ਜੀ ਇਹ ਤੁੱਛ 
ਤੇ ਨਿਗੂਣੀ ਜਿਹੀ ਸੇਵਾ ਇਸ ਸੇਵਕ ਤੋਂ ਲੈਣੀ ਮਨਜ਼ੂਰ ਕੀਤੀ 
ਹੈ। ਮੇਰੇ ਗੁਰਦੇਵ ਆਪ ਹੀ ਰੂਪ ਧਾਰ ਕੇ ਪੁੱਜੇ ਹਨ।” ਬਾਬਾ 
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ਨੰਦ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੇ ਚੁੱਪ ਕਰਕੇ ਸਾਰੀ ਗੱਲ ਸੁਣੀ ਤੇ ਖਿੜ- 
ਖਿੜਾ ਕੇ ਹੱਸ ਪਏ। 


“ਸਾਡੀ ਵਾਹਿਗੁਰੁ ਨੇ ਮੇਹਰ ਕਰਕੇ ਰੁੱਖਾਂ ਤੇ ਛੱਤਰੀਆਂ 
ਨਾਲ ਹੀ ਲੈਘਾਣੀ ਹੈ। ਜੋ ਕੁਝ ਦਿਨ ਬਾਕੀ ਹਨ ਉਹ ਵੀ 
ਲੰਘ ਹੀ ਜਾਣੇ ਹਨ। ਫਿਰ ਇਹ ਕਲਰੀ ਧਰਤੀ ਨੂੰ ਗੁਲਜ਼ਾਰ 


ਅਫਰੀਕਾ ਦਾ ਦੌਰਾ 


ਦੇਣ ਹਿਤ ਕੇਵਲ ਪੰਜਾਬੀ ਹੀ ਕੈਮ ਆਏ ਸਨ। ਭਾਵੇਂ ਇਹ 
ਵੀ ਦਰੁਸਤ ਹੈ ਕਿ ਪਿਛੋ ਜਦੋਂ ਧਰਤੀਆਂ ਆਬਾਦ ਸਰ ਸਬਜ਼ 
ਤੇ ਫਿਰ ਫਲ ਦੇਣ ਯੋਗ ਹੋ ਜਾਣ, ਤਦ ਇਨ੍ਹਾਂ ਸੁਜਾਨ 
ਮਿਹਨਤੀ ਤੇ ਜਫਾਕਸ਼ ਕਿਰਤੀਆਂ ਦੀ ਹੋਂਦ ਵੀ ਕਈਆਂ ਨੁੰ 
ਰੜਕਣ ਲਗ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਹੀ _ਗੱਲ ਅਫਰੀਕਾ ਅੰਦਰ ਵੀ 


ਸੋ 8 ਜਨਵਰੀ 1951 ਨੂੰ ਆਪ ਬੋਬਈ ਤੋਂ ਸਮੁੰਦਰੀ 
ਜਹਾਜ਼ ਰਾਹੀਂ ਰਵਾਨਾ ਹੋਏ ਸਨ। ਮਜ਼ੇ ਦੀ ਗੱਲ ਹੈ ਕਿ ਇਸ 
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ਲੈਬੇ ਸਫਰ ਸਮੇਂ ਹੀ ਪੋਹ ਸੁਦੀ ਸਪਤਮੀ ਦਾ ਮਹਾਨ ਗੁਰਪੁਰਬ 
ਰਾਹ ਵਿਚ ਹੀ ਆਇਆ ਸੀ। ਸੈਗਤਾਂ ਕਾਫੀ ਸਨ। ਪਾਠੀ 
ਸੈਤ ਮਹਾਰਾਜ ਦੇ ਪ੍ਰੰਮੀ ਸਨ। ਸੋ ਪਾਠ ਹੋਇਆ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦਿ 
ਵਰਤਿਆ ਤੇ ਗੁਰੂ ਕਾ ਲੈਗਰ ਵੀ ਤਿਆਰ ਹੋਇਆ ਸੀ। ਉਸ 
ਦੌਰੇ ਸਮੇਂ ਸੈਤ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਦੇ ਨਾਲ ਬਾਬੁ ਰਲਾ ਸਿੰਘ ਜੀ, 
ਸੀ ਭਾਈ ਹਰਭਜਨ ਸਿੰਘ, ਭਾਈ ਬਚਨ ਸਿੰਘ ਜਗੌੜਾ, 
ਭਾਈ ਲਿਵਤਾਰ ਸਿੰਘ ਜੀ, ਭਾਈ ਭਾਗ ਸਿੰਘ ਜੀ, ਜਥੇਦਾਰ 
ਮਹਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਜੀ ਸਨ। 


ਉਤਾਰਾ ਕੀਤਾ। ਮੁੰਬਾਸਾ ਦੀ ਸੈਗਤ ਦੇ ਪਰਮ ਵਸ ਕਾਫੀ ਦੇਰ 
ਕੀਰਤਨ_ਹੋਇਆ। ਫਿਰ ਨਿਰੋਬੀ ਦੀ ਸੈਗਤ ਆਪ ਜੀ ਨੂੰ 
ਨਿਰੋਬੀ ਲੈ ਗਈ। ਇਸ ਜਗ੍ਹਾ ਕਾਫੀ ਸਿੱਖ ਵਸੋਂ ਸੀ ਜੋ ਕਿਸੇ 
ਵੀ ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਸ਼ਹਿਰ ਤੋਂ ਵੱਧ ਹੀ ਸਿੱਖ ਸੈਗਤ ਸੀ। ਇਥੇ 


ਮੁੰਬਾਸਾ ਵਿਖੇ ਦੀਵਾਨ ਹੋ ਰਹੇ ਸਨ। ਦੂਰ ਨੌੜੇ ਤੋੱ 
ਸੰਗਤ ਦਰਸ਼ਨਾਂ ਨੌ ਆਉਂਦੀ ਸੀ। ਹਰ ਪਾਸੇ ਸੈਤ ਜੀ 


ਅਸਰ ਸੀ ਕਿ ਮੈਂ ਤੇ ਮੋਟਾ ਮੋਟਾ ਹਲ ਵਾਹੁਣ ਆਇਆ ਹਾਂ। 
ਮਹਾਂਪੁਰਖ ਆਉਣਗੇ ਜੋ ਟੋਏ ਟਿਬੇ ਮੇਟ ਕੇ ਹਿਰਦੇ ਅੰਦਰ ਵਸ 
ਰਹੇ ਸਭ ਹਿਸਾਬ ਮੇਟ ਕੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਆਤਮਕ ਤੌਰ ਮਹਾਨ ਬਣਾ 
ਦੇਣਗੇ । ਸੈਤ ਈਸ਼ਰ ਸਿੰਘ ਮਹਾਨ ਸ਼ਕਤੀਵਾਨ ਤੇ ਪਰਮ ਯੋਗੀ 
ਹਨ। ਇਥੇ ਹੀ ਇਕ ਸੱਜਣ ਪੁਜੇ ਜਿਸ ਦਾ ਨਾਮ ਠਾਕੁਰ 
ਸਿੰਘ ਸੀ। ਇਹ ਪਿਛੋਂ ਮੁਕੰਦਪੁਰ ਜਾਲੈਧਰ ਦੇ ਵਸਨੀਕ ਸਨ। 
ਹੁਣ ਨਿਰੋਬੀ ਰੇਲਵੇ ਵਿਚ ਫਿਟਰ ਸੀ ਇਸ ਨੇ ਦਰਸ਼ਨ ਵਾਸਤੇ 


ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕੀਤੀ ਸੀ ਕਿ ਮੈਂ ਇਕ ਕਾਲੇ ਰੈਗ ਦੀ ਬਹੁਤ 
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ਕੀਮਤੀ ਗਰਮ ਐਚਕਨ ਭੇਟ ਕਰਕੇ ਪਹਿਨਾ ਕੇ ਫੋਟੋ 
ਲਈ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕੀਤੀ। ਇਹ ਇਸ ਦੇ ਮਨ ਦੀ 


ਰਿ 
ਹ ਰ੍ 
13੩ 
ਯੂ ਤੂਤ ਰੈ 
॥0. ਸੈ” ਕੋ” 
ਕੰ ਬੰ 4 4 9 ੫ ਤਾ 


“ਭਾਈ ਸਮਾਂ ਆ ਰਿਹਾ ਹੈ ਕਿ ਜਦੋ ਇਸ ਅਗੇ 
ਉਪਹਾਰਾਂ ਦੇ ਢੇਰ ਲਗਿਆ ਕਰਨਗੇ। ਉਸ ਸਮੇਂ ਇਸ ਪਰ 


ਇਹ ਹੁਣੇ ਹੀ ਅਰੈਭ ਹੋਵੇ ਤਦ ਅਸੀਂ ਰੋਕਦੇ ਨਹੀਂ ਹਾਂ” 

ਸਤ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਸਾਰੀ ਗੱਲ ਇਕ ਮਨ ਹੋ 
ਸੋਚੀ, ਨਿਯਮ, ਸਾਧਨ, ਫਿਰ ਵਿਚਾਰਾਂ ਦੀ ਪੁਖਤਾਈ 
ਖਿਆਲਾਂ ਪਰ ਕੋਈ ਵੀ ਬੁਰਾ ਅਸਰ ਜਾਂ ਫਿਰ ਆਪਣੇ 
ਹੋਰਨਾਂ ਦੇ ਆਚਰਣ ਪਰ ਅਸਰ ਪਾਣ ਦੀ ਗੱਲ ਤੱਕ 
ਆਪ ਜੀ ਨੇ ਕਹਿਆ ਸੀ “ਚਲੋ ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੀ ਇਹੀ ਚਾਹ 
ਹੈ ਤਦ ਅਸੀਂ ਪ੍ਰੇਮ ਪਿਛੇ ਕਫਨੀ ਦਾ ਨੌਮ ਤੋੜ ਦਿੰਦੇ ਹਾਂ।” 
ਫਿਰ ਨਾਲ ਹੀ ਹੱਸ ਪਏ । ਜਿਥੇ ਜੀਵਨ ਅੰਦਰ ਹਰ ਗੱਲ ਹੀ 
ਤਰਕ ਕਰ ਦਿਤੀ ਉਥੇ ਇਹ ਮਾਇਆ ਦਾ ਹੀ ਦੂਸਰਾ ਰੂਪ 
ਬਾਹਰਲੀ ਵਰਦੀ ਵੀ ਹੈ। ਜੋ ਮਨ ਨੂੰ ਪ੍ਰਭਾਵਿਤ ਕਰਦੀ ਹੈ। 
ਉਸ ਦਾ ਵੀ ਤਿਆਗ ਕਰ ਦਿਤਾ ਸਮਝੋਂ । 

ਸੋ ਆਪ ਜੀ ਨੇ ਠਾਕੁਰ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੀ ਬਣਵਾਈ ਕਾਲੀ 
ਐਚਕਨ ਤੇ ਚੂੜੀਦਾਰ ਪਜਾਮਾ ਪਹਿਨ ਕੇ ਹੀ ਫੋਟੋ 
ਉਤਰਵਾਈ। ਮਾਨੋ ਪਿਛਲੀ ਕਿਰਿਆ ਦਾ ਹੀ ਪਰੀਤਿਆਗ ਹੋ 
ਗਿਆ ਜੋ ਫਿਰ ਮੁੜ ਕੇ ਸੈਤ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ ਦੀ ਕਿਰਿਆ ਦਾ 
ਕਦੇ ਵੀ ਅੰਗ ਨਹੀਂ ਬਣਿਆ। ਧੈਨ ਹਨ ਮਹਾਂਪੁਰਖ ਜਿਸ ਨੇ 
ਪਰਮ ਭੇਟ ਪ੍ਰਵਾਨ ਕਰਨ ਹਿਤ ਫਕੀਰੀ ਦੇ ਇਕ ਅੰਗ ਨੂੰ ਹੀ 
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ਕਰਕੇ ਗੁਰੂ ਮੰਤਰ ਦਾ ਧਾਰਣੀ ਹੋਕੇ ਗੁਰੂ ਵਾਲਾ ਹੋ ਚੁਕਾ 
ਹੋਵੇ, ਫਿਰ ਹੀ ਮਹਾਂ ਪੁਰਖ ਸਿਮਰਨ ਸਾਧਨ ਦੀ ਕੋਈ ਜੁਗਤ 
ਦੱਸਦੇ ਸਨ। ਫਿਰ ਜੋ ਸਿੱਖ ਨਹੀਂ ਉਸ ਨੂੰ ਆਪ ਦੂਸਰਾ ਹੀ 
ਮੰਤਰ ਜੋ ਉਸ ਦੇ ਨਿਸ਼ਚੇ ਅਨੁਸਾਰ ਹੋਵੇ ਉਸ ਦਾ ਹੀ ਜਾਪ 
ਦੱਸਦੇ ਸਨ । 

ਅਫਰੀਕਾ ਦੇ ਦੌਰੇ ਸਮੇਂ ਸੈਤ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ ਦੀ ਜੋ ਸਭ 
ਤੋਂ ਵੱਧ ਪ੍ਰਭਾਵਿਤ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਗੱਲ ਸੀ, ਉਹ ਇਹ ਸੀ 
ਕਿ ਸੈਤ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ ਆਪ ਖੁਦ ਹੀ ਪੰਜ ਪਿਆਰਿਆਂ ਦੇ 
ਮੁਖੀ ਹੋ ਕੇ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਦਾ ਬਾਟਾ ਤਿਆਰ ਕਰਦੇ 


ਰੈ 
ਤਰ 


ਪੀ ਤੀਹ 
ਰੇਪ ਬਰ 


ਕੋ 
ਕਰ 


॥2੧ ਰੋ 
੍ 


(ਲ. 
3੩ 
ਕਹ 
ਤਵ 
ਹਮ 
ਹੂ 
4 ੨ ਕੂ 
% ਹਰੇ ਰੋ 


੩ 
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ਕੋਈ ਹੀ ਕਰਮਵਾਨ ਧਰਤੀ ਹੋਵੇਗੀ ਜਿਥੇ ਸੰਤ ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ 
ਛੇ ਮਹੀਨੇ ਇਕ ਟੱਕ ਹੀ ਇਤਨਾ ਲੈਬਾ ਸਮਾਂ ਨਿਵਾਸ ਤੇ 


ਇਹ ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ ਅਤਿ ਨੀਵੇਂ ਕਰਮ ਕਰਦਾ ਸੀ। ਕੋਈ ਨਸ਼ਾ 
ਨਹੀਂ ਸੀ ਜੋ ਇਹ ਨਾ ਕਰਦਾ ਹੋਵੇ, ਮੂੰਹ ਵੀ ਮਾਂਜ ਕੇ ਰੱਖਦਾ 
| ਵਾਰ ਇਸ ਦਾ ਲੜਕਾ ਬੀਮਾਰ ਹੋਇਆ, ਉਸ ਦੇ 
ਬਚਣ ਦੀ ਆਸ ਨਹੀਂ ਸੀ ਰਹੀ। ਲੋਕਾਂ ਵਿਚ ਬਾਬੇ ਕਰਮ 
ਸਿੰਘ ਦੀਆਂ ਬਖਸ਼ਸ਼ਾਂ ਤੇ ਰਹਿਮਤਾਂ ਦੀ ਚਰਚਾ ਸੀ। 


ਜੀ ਇਸ ਨੰ ਜੋ ਬਾਹਰ ਹੀ ਖੜਾ ਸੀ। ਕਿਹਾ - 


ਮਿਲਿਆ ਹੈ ? ਅਸਾਂ ਬੀਬੀ ਦੀ ਬੇਨਤੀ ਮੰਨ ਕੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਪਾਸੋਂ 
ਬੱਚੇ ਲਈ ਦੇਹ ਅਰੋਗਤਾ ਮੰਗੀ, ਤੇਰੀ ਸ਼ਕਲ ਤਾਂ ਕੁਝ ਹੋਰ 
ਹੀ ਮੰਗਦੀ ਹੈ ?” 

ਇਹ ਪਸ਼ੇਮਾਨ ਹੋਇਆ, ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਧਾਰੀ ਬਣਿਆ ਤੇ ਸਦਾ 
ਲਈ ਆਦਰਸ਼ਕ ਨਮੂਨੇ ਦਾ ਸਿੱਖ ਸਜ ਗਿਆ। ਇਹੀ ਇਕ 
ਐਸੀ ਕਰਾਮਾਤ ਹੈ ਜੋ ਸੈਤ ਮਹਾਰਾਜ ਤੇ ਹੋਰ ਸਾਧਾਂ ਨੂੰ ਵੱਖ 
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ਆਪ ਨਿਰੋਂਬੀ ਪੁੱਜੇ ਸਨ ਜਿਥੇ_ਕਾਫੀ ਸਮਾਂ_ਬਿਸਰਾਮ ਤੇ ਹਰੀ 


ਹਰ ਜਗੂਾ ਦੇ ਦੀਵਾਨ ਦਾ ਆਖਰੀ ਦਿਨ ਅੰਮ੍ਰਿਤ 
ਪ੍ਰਚਾਰ ਦਾ ਹੁੰਦਾ ਸੀ। ਸੈਂਕੜੇ ਹੀ ਗੁਰੂ ਨਾਲੋਂ ਵਿਛੜੀਆਂ ਰੂਹਾਂ 


-= = ੨੩੩ ਤ= 


111 
(ਪੰਨਾ 19 ਦੀ ਬਾਕੀ) 


ਹਨ ਉਦੋਂ ਕੁਝ ਖਾਸ ਵਿਧੀ ਨਾਲ ਜੇ ਸਾਹ ਲਿਆ ਜਾਵੇ ਤਾਂ 
ਬਹੁਤ ਲਾਭਕਾਰੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਮਨ ਅਤੇ ਸ੍ਹਾਸ ਨੂੰ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਨਹੀਂ 
ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਇਹ ਜੁੜਵਾਂ ਮਿਤਰ ਹਨ । 

6. ਸਾਧਨਾ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ` ਵੱਡਾ ਮੰਤਵ ਸੁਖਮਨਾ ਨੂੰ 
ਕ੍ਰਿਆਸ਼ੀਲ ਕਰਨਾ ਹੈ, ਦੂਸਰਾ ਉਸ ਪ੍ਰਭੂ ਬਾਰੇ ਜਾਨਣ ਅਤੇ 
ਅੰਦਰ ਦੇ ਸੈਸਾਰ ਦੀਆਂ ਪਰਤਾਂ ਨੂੰ ਜਾਨਣ ਨੂੰ ਕੁੰਡਲਨੀ 
ਜਾਗਰਨ ਕਰਨਾ ਵੀ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਅੰਤ ਵਿਚ 
ਸਮਾਧੀ ਸਥਿਤ ਹੋਣਾ। 

7. ਸਮਾਧੀ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰਨ ਲਈ ਸਾਧਕ 
ਬ੍ਹਮਚਰੀਯ ਰਹਿਣ ਦੀ ਨੈਂਦਾ ਹੈ ਤੋਂ 


੧3101੫1500)60131.60।। 


ਕਿਵ ਸਚਿਆਰਾ ਹੋਈਐ ? 


(ਲੜੀ ਸੌੜਨ ਲਈ ਦੇਖ, ਜੁਲਾਈ ਅੰਕ, ਪੰਨਾ - 53 ] 


ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਖਾਧੀ ਓਹ ਕਰ ਅਰਾਮ ਨਹੀ' ਬਹਿੰਦੇ/ 
ਨਿਹ ਵਾਲੇ ਨੈਣਾਂ ਨੀ ਨਦਰ ਓਹ ਦਿਨੇ ਰਾਤ ੫ਏ ਵਹਿੰਦੇ / 
ਇਕੋ ਲਗਨ ਲਗੀ ਲਈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਟੋਰ ਅਨੰਤ ਉਨ੍ਹਾਂ ਲੀ 
ਵਸਲੋ' ਉਰੇ ਮੁਕਾਮ ਨ ਕੋਈ ਸੋ ਚਾਲ ਪਏ ਨਿਤ ਗਹਿੰਦੇ/ 

ਡਾ. ਭਾਈ ਵੀਰ ਸਿੰਘ ਜਾ 


ਦੂਸਰੇ ਹਿੱਸੇ ਵਿਚ ਉਹ ਚੀਜ਼ਾਂ ਜਿਹੜੀਆਂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ 


ਪੰਨਾ - 932 


ਰਸੁ ਸ਼ਾਇਨਾ ਕਸ ਰੁਪਾ ਕਾਮਣਿ ਗਰ ਪਰਮਲ ਕੀ ਵਾਸ ॥ 

ਰਸ਼ ਘੰੜੇ ਰਸ ਸ਼ੋਜਾ ਮੰਦਰ ਕਸ ਆੰਠਾ ਗਰ ਮਾਸ ॥ 

ਏਤੇ ਗਸ਼ ਸ਼ਗੌਰ ਕੇ ਕੰ ਘਟਿ ਨਾਮ ਨਿਵਾਸ 4 
ਪੰਨਾਂ - 75 
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ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਬਿਰਥਾ ਹੀ_ਲੈਘਦਾ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਜਿਵੇਂ ਪਹਿਲਾਂ 


ਨਹ 
ਕਰ 
ਕਰੂ 
ਘਰ 
੍ ਹੋ 

ਹਰ ਤੂ ਕਰ ਬਰਾਕ ਨ 


ਪ੍ਰ ਕੈ 


ਕਿ ਆਪਣੇ ਸਰੂਪ ਦੀ ਪਹਿਚਾਣ ਕਰਕੇ ਪਰਮ ਪਦ 
ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਕਰਾਂ। 


ਭੋਗਾਂ ਦੀ ਲਾਲਸਾ ਇਥੇ ਹੀ ਖਤਮ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ। ਜੀਵ 


ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਪਿਤਰ ਲੋਕ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੋ 
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ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਕੋਈ ਸਰਵਗ ਲੋਕ, ਇੰਦਰ ਲੌਕ, ਪ੍ਜਾਪਤ ਲੌਕ, 


ਵਾਸ਼ਨਾ ਨਾ ਰਹਿਣ ਦੇਵੇ, ਉਸ ਨੂੰ ਬੈਰਾਗ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ 
ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦਾ ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ - 
ਬ੍ਰਹਮ ਲੋਕ ਲੌ' ਭੋਗ ਜੇ ਚਹੈ ਸ਼ਲਨ ਕੇ ਤਿਆਗ / 
ਵੈਦ ਅਰਥ ਗਿਆਤਾ ਮਨਾ ਕਹਤ ਤਾਹਿ ਵੀਰਾਗ / 


ਦੀ ਹੈ ਜਿਵੇਂ ਕਿਸੇ ਨੇ ਬਾਣ ਮਾਰ ਕੇ ਹਿਰਦਾ ਵਿੰਨ ਦਿਤਾ ਹੋਵੇ 
ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਿ ਸੈਕੇਤ ਆਉਂਦਾ ਹੈ - 
ਕਾਬੀਰ ਸ਼ਤਿਗੁਰ ਸੂਰਮੇ ਬਾਹਿਆ ਬਾਨ ਜੁ ਏਕ 
ਲਾਗਤ 2 ਡਇ ਿਰਿ ਪਰਿਆ ਪਰਾ ਕਰੇਜੇ ਛੇਕ ॥ 
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ਦਸਿਆ ਹੈ ਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਦਸੇ ਮੰਤਰ ਦਾ ਜਾਪ ਕਰਦੀ ਰਹੀ, 


ਬਹ ਵਿਚੋਂ ਆਗੇ ਪਾਣੀ ਨ ਚਾ ਰੋਵੇ ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ 


੧3101੫1500)60131.60।। 


ਨੂੰ ਜਾਗ ਆ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਦੈਤ ਖਤਮ ਕਰਕੇ ਇਕੋ ਸਰੂਪ 
ਨੂੰ ਪ੍ਰਤੱਖ ਦੇਖ ਕੇ ਸਾਰੇ ਦੁਖਾਂ ਤੋਂ ਬਰੀ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਮਹਾਰਾਜ 
ਜੀ ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ - 
ਪੂਰਬ ਕਰਮ ਅੰਕੁਰ ਜਬ ਪ੍ਰਗਟੇ ਭੇਟਿਆ ਪੁਰਖੁ ਗਸ਼ੈਕ ਬੈਰਾਗੀ 
ਮਿਟਿਓ ਅੰਧੇਰ ਮਿਲਤ ਹਰਿ ਨਾਨਕ ਜਨਮ ਜਨਮ ਕੀ ਸੋਈ ਜਾਗੀ॥ 
ਪੰਨਾਂ - 204 
ਗਿਆਨ ਗੱਲਾਂ ਨਾਲ ਕਦੇ ਵੀ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ 
ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਗੱਲਾਂ ਦਾ ਗਿਆਨ ਪ੍ਰਤੱਖ ਗਿਆਨ ਹੋਇਆ 
ਕਰਦਾ ਹੈ। ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਫੁਰਮਾਨ ਕੀਤਾ ਹੈ - 
ਗਿਆਨੁ ਨ ਗਲੀਈ' ਢੂਢੀਐ ਕਥਨਾ ਕਰੜਾ ਸਾਰ 4 
ਪੰਨਾ - 465 


ਹਰ 


ਤਤ 


੫ 
॥2੧ 


੍ 
ਥੇ 
ਕੂ 
& 
। 


2 


ਮੰਦ ਨੂੰ ਭੋਗਣ ਦੀ ਇੱਛਾ ਹੈ, ਅੰਦਰ ਲੋਭ ਝੂਠ ਤੇ ਅਭਿਮਾਨ 
ਵਿਕਾਰਾਂ ਦੇ ਢੇਰਾਂ ਦੇ ਢੇਰ ਲੱਗੇ ਹੋਏ ਹਨ। ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਦੁਰਗੈਧ 
ਪਵਿੱਤਰ ਪਉਣ ਨੂੰ ਦੁਰਰੀਧਿਤ ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ। ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ 
ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ - 

ਜਗੁ ਕਊਆ ਮਾਖਿ ਚੁੰਚ ਗਿਆਨੁ ॥ 

ਅੰਤਰਿ ਲੌਡੂ' ਝੂਠੁ ਅਭਿਮਾਨੁ / 

ਬਿਨ ਨਾਵੈ ਪਾਜ ਲਹਗੁ /ਨੇਦਾਨੇ॥ ਪੰਨਾ - 832 

ਹਰੀ ਦੇ ਦਰ ਤੇ ਚੁੰਚ ਗਿਆਨ ਪ੍ਰਵਾਨ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ 
ਕਰਦਾ ਕਿਉਕਿ ਉਸ ਥਾਂ ਉਤੇ ਕੇਵਲ ਅੰਤਸ਼ਕਰਣ ਦੀ 
ਸਫਾਈ ਕਿਸੇ ਗਿਣਤੀ ਵਿਚ ਪੈਂਦੀ ਹੈ। ਸੋ ਇਸ ਕਰਕੇ ਗੁਰੂ 


5।। 58000 9800 500। 4। ੬03) 


35 


ਹਨ ਅਤੇ ਕਾਂ ਵਾਂਰ੍ੰ ਕਾਂ-ਕਾਂ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਬ੍ਰਹਮਗਿਆਨ ਦਾ 
ਉਪਦੇਸ਼ ਦ੍ਰਿੜ੍ਹ ਕਰਾਉਂਦੇ ਹਨ ਪਰ ਆਪ ਉਸ ਅਵਸਥਾ ਤੋੱ 
ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਕੋਰੇ ਹੋਇਆ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਆਪ ਨੇ ਅਜੇ 
ਤਕ ਆਤਮ ਸ਼ਾਖਸ਼ਾਤਕਾਰ ਦਾ ਜਲਵਾ ਨਹੀਂ ਦੇਖਿਆ ਹੁੰਦਾ, 
ਉਸ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਹੁੰਦਾ ਜਿਸ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ 
ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਕੇ ਫੇਰ ਅਗਿਆਨ ਦਾ ਹਨ੍ਹੋਰਾ ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦਾ, 


ਸ਼ਤਿਗੁਰ ਸੇਵਿ ਨਾਮ ਵਸੈ ਮਨਿ ਚੀਤਿ 4 
ਗੁਰ ਭੇਟੇ ਹਰਿ ਨਮੁ` ਚੇਤਾਵੈ ਲ੍੍‌ਨਿ ਨਾਵੈ ਹੋਰ ਝੂਠੁ ਪਗੀਤਿ/ 
ਗੁਰਿ ਕਹਿਆ ਸ਼ਾ ਕਾਰ ਕਮਾਵਹੁ / 
ਸ਼ਬਦ ਲੀਨਿ ਸ਼ਹਜ ਘਰਿ ਆਵਹੁ / 
ਸਾਚੈ ਨਾਇ ਵਡਾਈ ਪਾਵਹੁ / 
ਆਪਿ ਨ ਬੁਝੈ ਲੋਕ ਬਝਾਵੈ 4 
ਮਨ ਕਾ ਅੰਧਾ ਅੰਧ ਕਮਾਵੈ / 
ਦਰ' ਘਰ ਮਹਲ ਠਉਰ ਕੌਸੇ ਪਾਵੈ ॥ 


੧3101੫1500)60131.60।। 


ਨੂੰ ਪੂਰਨ ਰੂਪ ਵਿਚ ਧਾਰਨ ਕਰਕੇ, ਅਤੇ ਦ੍ਰਿੜ੍ਹਤਾ ਅਤੇ ਪ੍ਰੰਮ 
ਸਹਿਤ ਘਾਲ ਕਮਾਈ ਕਰਕੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੀ ਮਿਹਰ ਸਦਕੇ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਪਰ ਜਦੋਂ ਉਸ ਦਾ ਮਿਲਾਪ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਉਸ 


ਸੁਖਾਂ ਦਾ ਸਮੂੰਹ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਸਾਰੇ ਸੁਖ ਉਸ ਦੇ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਇਆਂ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਸਰੀਰ ਅਰੋਗ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਜੀਵ 
ਆਤਮਾ ਨਾਮ ਦੇ ਬਲ ਕਰਕੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਪਿਆਰ ਵਿਚ ਸਮਾਈ 
ਹੋਈ ਉਸ ਵਿਚ ਲੀਨ ਹੋਈ ਉਸ ਦਾ ਰੁਪ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਗੁਰੁ 
ਦੀ ਮਤ, ਗੁਰੂ ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਮੰਨਣ ਨਾਲ ਜਗਿਆਸੂ ਦੀ ਕਰਨੀ 
ਪਵਿੱਤਰ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਆਪਾ ਪਛਾਣ ਕਰਕੇ ਪ੍ਰਭੂ ਵਿਚ ਤਦ 
ਰੂਪ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਪਰਿਵਾਰ, ਸੈਗੀਆਂ ਸਾਥੀਆਂ, ਕੁਲਾਂ ਦਾ 
ਉਧਾਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ - 
ਹਰੈ ਜੀਉ ਸੇਵੀਐ ਅੰਤਰਜਾਮੀ ॥ 
ਘਟ ਘਟ ਅੰਤਰ ਜਿਸ਼ ਕੀ ਜੋਤਿ ਸ਼ਮਾਨੀ / 
ਤਿਸ ਨਾਲਿ ਕਿਆ ਚਲੈ ਪਹਨਾਮੀ॥ 
ਸ਼ਾਚਾ ਨਾ ਸ਼ਾਚੈ ਸ਼ਬਦਿ ਜਾਨੈ 
ਆਪੈ ਆਪੁ ਮਿਲੈ ਚੁਕ ਅਭਿਮਾਨੰ ॥ 
ਗੁਗੁਾਖਿ ਨਾਮ ਸ਼ਦਾ ਸ਼ਦਾ ਵਖਾਨੈ 
ਸ਼ਤਿਗਾਰਿ ਸੇਵਿਐ ਦੂਜੀ ਦੁਰਮਤਿ ਜਾਈਂ / 
ਅਉਗਣ ਕਾਟਿ ਪਾਪਾ ਅਤਿ ਥਾਈ 
ਕੰਚਨ ਕਾਇਆ ਜੋਤੀ ਜੋਤਿ ਸਮਾਈ / 
ਸਤਿਗੁਰਿ /ਮਿਨਿਐ ਵਡਾ ਵਡਿਆਈ ॥ 
ਦੁਖੁ ਕਾਟੈ ਹਿਰਦੈ ਨਾਮ ਵਸਾਈ ॥ 
ਨਗੱਮਿ ਰਤੇ ਸ਼ਦਾ ਸੁਖ ਪਾਈ॥ 
ਗੁਰਮਤਿ ਮਾਨਿਆ ਕਰਣੀ ਸਾਰ ॥ 
ਗੁਰਮਤਿ ਮਾਨਿਆ ਮੌਖ ਦੁਆਰ // 
ਨਾਨਕ ਗੁਰਮਤਿ ਆਨਿਆ ਪਰਵਾਰ ਸ਼ਾਧਾਰ / 
ਪੰਨਾ - 833 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ-ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਿਨ ਰਾਤ ਕਰਨ ਦੇ ਨਾਲ ਇਹ 
ਜੋ ਝੂਠਾ ਆਪਾ ਹੈ ਝੂਠੀ ਮਨੌਤ ਹੈ, ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਸਰੀਰ 
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ਗੁਰ ਕੰ ਸ਼ਬਦਿ ਪਕੜਿ ਬੀੰਹਿ ਪਈਆ# ਪੰਨਾ - 833 

ਉਹ ਆਪਣੇ ਗਿਆਨ ਦੀ ਰੋਸ਼ਨੀ ਵਿਚ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ 
ਟਿਕਾਣਿਆਂ ਨੂੰ ਲੱਭ ਕੇ ਕਾਬੂ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਫੇਰ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ 
ਵਸ ਨਹੀਂ ਚਲਦਾ । 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ ਨਾਮ ਜਹਾਜ਼ ਹੈ ਅਤੇ ਬੇੜਾ ਹੈ। ਇਸ 
ਨੂੰ ਚਲਾਉਣ ਵਾਲੀ ਗੁਰਬਾਣੀ ਹੈ, ਗੁਰੂ ਇਸ ਨੂੰ ਆਪਣਾ 
ਉਪਦੇਸ਼ ਬਖਸ਼ ਕੇ ਪਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਜਮ੍ਹਾਂ ਦੇ ਜੋ ਜਗਾਤੀਏ 
ਬਣ ਕੇ ਇਸ ਦੇ ਪੁੰਨ ਲੁਟਦੇ ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ ਹਿੰਮਤ ਨਹੀਂ 
ਪੈਂਦੀ ਕਿ ਇਸ ਦੇ ਨੇੜੇ ਆ ਜਾਣ। ਕੋਈ ਚੋਰ ਇਸ ਦੇ ਨਾਮ 


੧3101੧੫1500)60131.60।। 


ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨੂੰ ਗਜ ਵਜ ਕੇ ਮਿਲਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਪ੍ਰਤੱਖ 
ਮੇਲ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਦਰਸ਼ਨ ਦੇਖ ਕੇ ਮਨ ਵਿਚ ਤ੍ਰਿਪਤੀ ਆ 


ਹਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਗੁਣਾਂ ਕਰਕੇ ਹੀ ਮਾਇਆ ਦਾ ਮੋਹ ਚਿੰਬੜਿਆ 
ਹੋਇਆ ਸੀ ਅਤੇ ਨਾਮ ਅਭਿਆਸ ਰਾਹੀਂ ਸਹਿਜ ਅਵਸਥਾ 


ਭੀਨੋ ਗਸ਼ਿ ਗਸ਼ਿ ਰਾਮ ਗੋਪਾਲ ਰਵਈਆਂ॥ 

ਫੰਗੁਣ ਮਾਇਆ ਐਹਿ ਵਿਆਪੇ 

ਤਗੀਆ ਗੁਣੁ ਹੈ ਗੁਰ ਲਗੀਆਂ 4 

ਏਕਾ ਦ੍ਰਿਸਟਿ ਸ਼ਭ ਸ਼ਮ ਕਰਿ ਜਾਣ 

ਨਦਗੀੰ ਆਵੈ ਸਭੂ` ਬ੍ਰਹਮ ਪਸ਼ਰਈਆ/ 

ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਹੈ ਜੋਤਿ ਸਬਾਈ 

ਗੁਰਮਾਖਿ ਆਪੇ ਅਲਖੁ ਲਖਈਆ / 

ਨਾਨਕ ਦੀਨ ਦਇਆਲ ਭਏ ਹੈ 

ਭਗਤਿ ਭਾਇ ਹਰਿ ਨਾਮਿ ਸ਼ਾਈਆ/ _ ਪੰਨਾ - 833 

ਸੋ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਚੁੰਚ ਗਿਆਨ ਦੇ ਨਾਲ ਇਹ 
ਜੀਵ ਕਿਤੇ ਵੀ ਨਹੀਂ ਪਹੁੰਚ ਸਕਦਾ। ਇਸ ਦੇ ਵਾਸਤੇ ਸਾਧਨ 
ਕਰਨੇ ਅਵਸ਼ਕ ਹਨ। ਪਹਿਲੇ ਸਮਿਆਂ ਵਿਚ ਆਤਮਾ ਨੂੰ 
ਸਾਖਸ਼ਾਤ ਕਰਨ ਲਈ ਬਹੁਤ ਕਰੜੇ ਸਾਧਨ ਕਰਨੇ ਪਿਆ 
ਕਰਦੇ ਸਨ। 

ਇਕ ਕਥਾ ਆਉਂਦੀ ਹੈ ਕਿ ਜਦੋਂ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਨੇ ਸੈਸਾਰ 
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ਦਸ ਹੀ ਜਿਨੀ 
ਗਿਆਨ ਹੈ, ਸਭ ਕੁਝ ਹੈ, ਸਾਰੇ ਦੁਖਾਂ ਦਾ ਖਾਤਮਾ ਕਰਨ 
ਨੂੰ ਸਮਰੱਥ ਹੈ, ਇਸ ਦੀ ਕੀਮਤ ਕੋਈ ਪਾ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ, 
ਕਿਸੇ ਦੇ ਹੱਥ ਨਾ ਆ ਸਕੇ। ਸੈਸਾਰ ਦੇ ਜੀਵ ਇਸ ਚੀਜ਼ 
ਦੀ ਖੋਜ ਕਰਨਗੇ। ਸੋ ਇਸ ਗੱਲ ਤੋਂ ਸਾਵਧਾਨ ਹੋਕੇ ਉਥੇ 
ਛਪਾਓ ਜਿਥੇ ਪਹੁੰਚਣਾ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੋ ਜਾਵੇ। ਉਸ ਵੇਲੇ 
ਦੇਵਤਿਆਂ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਅਸੀਂ ਡੂੰਘੇ ਸਮੁੰਦਰ ਨੂੰ ਦੇਖ ਚੁੱਕੇ 
ਹਾਂ, ਬਰਫਾਂ ਨਾਲ ਲੱਦੇ ਪਹਾੜ ਵੀ ਦੇਖੇ ਹਨ, ਵੱਡੀਆਂ 
ਡੂੰਘੀਆਂ ਖਾਈਆਂ ਵੀ ਦੇਖੀਆਂ ਹਨ ਧਰਤੀ ਦੇ ਅੰਦਰ ਵੀ 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ”, ਅਗਸਤ, 1999 


੧3101੫1500)60131.60।। 


ਬਿਨ ਹਰਿ ਨਾਮ ਨ ਸ਼ਾਂਤ ਹੋਇ ਕਿਤ ਬਿਧਿ ਮਨੁ ਗੰਰੇ/ 
ਪੰਨਾ - 707 
ਬਾਹਰਲੀਆਂ ਪ੍ਰਾਪਤੀਆਂ _ਕਰਕੇ ਇਹ ਸੁੱਖ ਦੀ ਲੋਚਾ 
ਰਖੇਗਾ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਛਿਨ ਭੰਗਰ ਸੁਖਾਂ ਦੇ ਅਸਰ ਹੇਠ 
ਆਇਆ ਹੋਇਆ ਮੇਰੇ ਤੋਂ ਬੇਮੁਖ ਰਹੇਗਾ ਪਰ ਮੈਂ` ਇਸ ਦੀ 


ਸਭ ਕਿਛੁ ਘਰ ਮਹਿ ਬਾਗਰੈ ਨਾਹੀ / 

ਬਾਹਰ ਟੋਲ ਸੋ. ਭਗਮਿ ਡੁਲਾਗੀ / 

ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਜਿਨੀ ਅੰਤਰਿ ਪਇਆ 

ਸੌ ਅੰਤਰਿ ਬਾਹਰਿ ਸ਼ਹੇਲਾ ਜੀਉ / ਪੰਨਾ - 302 

ਸੋ ਮੇਰੇ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ ਇਸ ਨੁੰ ਇਸ ਗੱਲ ਦੀ ਸੋਝੀ ਦੇਣਗੇ 
ਕਿ ਜਿਸ ਸੁਖ ਨੂੰ ਤੂੰ ਭਾਲਦਾ ਫਿਰਦਾ ਹੈ' ਉਹ ਤੇਰੇ ਅੰਦਰ 
ਹੈ। ਉਸ ਸਾਧੂ ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਨਾਲ ਜੇ ਇਸ ਜੀਵ ਨੇ ਬਚਨ 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ”, ਅਗਸਤ, 1999 
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ਹਉਮੈ ਦਾ ਕੂੜ ਕੁਬਾੜ ਹੋਵੇਗਾ ਜੋ ਨਿਰਾ ਹੀ ਰੋਗ ਹੈ 
ਇਸ ਜੀਵ ਨੂੰ ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਕਿਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਵੀ ਮਿਲਣ ਨਹੀਂ ਦੇਵੇਗਾ 
ਕਿਉਂਕਿ ਹਉਮੈ ਤੱਤ ਸਦਾ ਹੀ ਪਰੀਪੂਰਨ ਨਾਮ ਦਾ ਵਿਰੋਧੀ 


ਕਰਕੇ ਇਹ ਕਰੜੀਆਂ `ਤੈਹਾਂ ਵਿਚ ਵੱਡਾ ਸੁਰਾਖ (00) ਕਰ 
ਦੇਵੇਗਾ। ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ- 
ਇਹੁ ਸਗੰਰ ਸਭੁ ਧਰਮ` ਹੈ 
ਜਿਸ਼ ਅੰਦਰਿ ਸਚੇ ਗੰ ਵਿਚਿ ਜੌੜਾ ॥ 


ਪੰਨਾ - 309 

ਇਹ ਇਕ ਅਜਿਹੀ ਕਥਾ ਹੈ ਜੋ ਪ੍ਰਤੀਕ ਰੂਪ ਦੇ ਵਿਚ 
ਅਸਾਨੁੰ ਇਹ ਦਸਦੀ ਹੈ ਕਿ ਵਾਹਿਗੁਰ ਜੀ ਤੇਰੇ ਐਦਰ ਸਮਾਏ 
ਹੋਏ ਹਨ। ਆਤਮਾ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਇਕੋ ਹੀ ਹਨ, ਇਹ ਦੋ ਨਹੀਂ 
ਹਨ। ਉਸ ਨੂੰ ਸਾਖਸ਼ਾਤ ਕਰਨਾ ਤੇਰਾ ਪਰਮ ਮਨੋਰਥ ਹੈ ਜਦੋਂ 
ਪਾਪਤ ਨਹੀਂ ਹੋਣਾ। ਸੋ ਆਤਮ ਤੱਤ ਨੂੰ ਸਾਖਸ਼ਾਤ ਕਰਨ 
ਲਈ ਤੱਤ ਬੇਤੇ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ ਦੀ ਆਵਸ਼ਕਤਾ ਹੈ ਜਿਸ ਬਾਰੇ 


੧3101੫1500)60131.60।। 


ਅੰਗੁਣਾਂ ਦਾ ਇਕ ਦਮ ਨਾਸ਼ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਆਤਮ 
ਸ਼ਾਖਸ਼ਾਤਕਾਰ ਹੋ. ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਫੁਰਮਾਨ 
ਕਰਦੇ ਹਨ - 
ਸਭ ਆਤਮ ਰਮ ਪਛਾਣਿਆ ਤਾਂ ਇਕ ਗਵਿਆ ਇਕੋ ਨਤਿ ਪੌਤਿ/ 
ਇਕਾ ਦੇਖਿਆ ਇਕ ਮੰਨਿਆ £ਇਕੋਂ ਸ਼ਣਿਆ ਸਰਵਣ ਸਗੋਤਿ॥ 
ਜਨ ਨਾਨਕ ਨਮ ਸ਼ਲਾਹਿ ਤੂੰ ਸਚ ਸਚੇ ਸੇਵਾ ਤੋਗੀ ਹੋਤਿ// 
ਪੰਨਾ - 309 


ਜਦੋਂ ਤੋਂ ਸੈਸਾਰ ਰਚਿਆ ਗਿਆ ਹੈ_ਉਸ ਵੇਲੇ ਤੋਂ ਹੀ 
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ਰੀ 
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ਹਨ੍ਹੋਰਾ ਕਾਫੀ ਵਧ ਚੁਕਿਆ ਸੀ ਅਤੇ ਉਸ ਨੂੰ 
ਸਰਬ ਰਮੀ ਹੋਈ ਆਤਮਾ ਦੀ ਥਾਂ ਆਪਣੀ ਹੋਂਦ ਦਾ ਭੁਲੇਖਾ 
ਪੈਣ ਲੱਗਿਆ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਦੁਆਪਰ ਯੁੱਗ ਵਿਚ ਅਨੇਕ 
ਕਿਸਮ ਦੀ ਪੂਜਾ ਪ੍ਚਲਤ ਹੋਈ, ਲੋਕ ਯੱਗ ਵੀ ਕਰਦੇ ਸਨ, 
ਪੂਜਾ ਵੀ ਕਰਦੇ ਸਨ ਅਤੇ ਲੰਮੇ ਸਮੇਂ ਲਈ ਤਪ ਵੀ ਕਰਦੇ 


੍ਹ 


ਕਿਉਂਕਿ 
ਅਤ ਆ 
ਪੂਰੀ 


ਵਿ 
ਮਰ 
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ਅਨੋਕਾਂ ਪ੍ਰਾਪਤੀਆਂ ਕਰਨ ਵਿਚ ਰੁਲ ਗਿਆ। ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ 
ਜੀ ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਸੋਚ ਪੱਧਰ ਪ੍ਰੇਤ ਦੇ 
ਬਰਾਬਰ ਹੋ ਗਈ । 

ਸਤਿਜੁਗ ਵਿਚ ਬ੍ਰਹਮ ਦੀ ਵਿਚਾਰ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਪੁਰਸ਼ 
ਸਨ, 17 ਲੱਖ 28 ਹਜ਼ਾਰ ਸਾਲ ਦਾ ਸਮਾਂ ਸਤਿਜੁਗ ਦੇ 
ਆਏ। ਤੋਤੇ ਦਾ ਸਮਾਂ 12 ਲੱਖ 96 ਹਜ਼ਾਰ ਸਾਲ ਗਿਣਿਆ 
ਗਿਆ ਅਤੇ ਦੁਆਪਰ 8 ਲੱਖ 64 ਹਜ਼ਾਰ ਸਾਲ ਦੇ ਸਮੇਂ ਨੂੰ 
ਆਖਿਆ ਗਿਆ ਇਸ ਵਿਚ ਜੀਵ ਮਨੁੱਖਤਾ ਦੀ ਪੱਧਰ ਉਪਰ 
ਰਿਹਾ ਪਰ ਕਲਜੁੱਗ ਵਿਚ ਪੈਰ ਰਖਦੇ ਸਾਰ ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਪਾਪਾਂ 
ਦਾ ਪਸਾਰਾ ਹੋ ਗਿਆ, ਹਰ ਧਰਮ, ਧਾਰਮਿਕ ਅਸਥਾਨਾਂ ਵਿਚ 
ਪਾਖੰਡ ਪ੍ਰਧਾਨ ਹੋ ਗਿਆ। ਮਦਰਾ, ਮਾਸ, ਵਿਸ਼ੇ ਭੋਗ ਆਮ 
ਹੋ ਗਏ ਅਤੇ ਜੀਵ ਦੀ ਬਿਰਤੀ ਭੂਤਾਂ ਪ੍ਰੇਤਾਂ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਹੋ 
ਗਈ ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ - 

ਕਾਲਿ ਮਹਿ ਪ੍ਰੰਤ ਜਿਨੀ ਭਰਮ ਨ ਪਛਾਤਾ 

ਸ਼ਤਜੁਗਿ ਪਰਮ ਹੰਸ ਯੰਚਾਗੀ / 

ਦੁਆਪ/ਰ ਤ੍ਰੰਤੈ ਮਾਣਸ਼ ਵਰਤਹਿ 

ਵਿਰਲੰ` ਹਉਮੈ ਮਾਗੰ 4 

ਕਾਲਿ ਮਹਿ ਰਾਮ ਨਾਮਿ ਵਡਿਆਈ 

ਲਗਿ ਜੁਗਿ ਗੁਰਮਾਖਿ ਏਕੇ ਜਾਤਾ 

ਵਿਣੁ ਨਾਵੈ ਮੁਕਤਿ ਨ ਪਾਈ 4 

ਹਿਰਦੈ ਨਾਮੁ ਲਥੈ ਜਨੁ ਸਾਚਾ ਗੁਰ/ਖਿ ਮੀਨਿ ਵਸਾਈ ॥ 

ਆਪਿ ਤਰੇ ਸਗਲੇ ਕੁਲ ਤਾਰੇ ਜਿਨੀ ਰਮ ਨਾਮ ਲਿਵ ਲਾਈ 

ਪੰਨਾਂ - 7137-32 

ਕਲਜੁਗ ਦੀ ਸਾਧਨਾ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਨਾਮ 
ਮਾਰਗ ਹੀ ਦਸਿਆ। ਪਹਿਲਿਆਂ ਸਮਿਆਂ ਵਿਚ ਮਨੁੱਖ ਚਾਰ 
ਆਸ਼ਰਮਾਂ ਵਿਚੋਂ ਲੈਘਦਾ ਸੀ, ਪਹਿਲੇ ਨੂੰ ਬ੍ਹਮਚਰੀਯ ਆਸ਼ਰਮ 
ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਸੀ ਜਿਸ ਵਿਚ ਉਹ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਵਿਦਵਾਨਾਂ 
ਵਲੋਂ ਚਲਾਏ ਹੋਏ ਵਿਦਿਆਲਿਆਂ ਵਿਚ ਜਾ ਕੇ ਵਿਦਿਆ ਦਾ 
ਅਧਿਐਨ ਕਰਦਾ ਸੀ। ਦੂਸਰਾ ਆਸ਼ਰਮ 25_ਤੋਂ` 50 ਸਾਲ 


ਹੋ ਕੇ ਜੀਵਨ ਬਤੀਤ ਕਰਿਆ ਕਰਦਾ ਸੀ। ਇਸ ਗ੍ਹਿਸਤ 
ਆਸ਼ਰਮ ਵਿਚ ਉਸਨੂੰ ਅਨੇਕ ਕਿਸਮ ਦੇ ਕਰਮ ਆਦਿ_ਕਰਨੇ 
ਪੈਂਦੇ ਸਨ। 50 ਤੋਂ 75 ਸਾਲ ਤਕ ਦਾ ਸਮਾਂ ਵਾਣ ਪ੍ਰਸਤ 
ਆਸ਼ਰਮ ਕਹਾਇਆ ਕਰਦਾ ਸੀ। ਇਸ ਵਿਚ ਗ੍ਰਹਿਸਤ ਦਾ 


੨. ੮੨. 


ਖੋਜ ਕਰਨ ਲਈ ਵੱਡੇ-ਵੱਡੇ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੇ ਆਸ਼ਰਮਾਂ ਵਿਚ 
ਜਾ ਕੇ ਅਨੇਕ ਕਿਸਮ ਦੇ ਤਪ, ਸਾਧਨਾਵਾਂ ਰਾਹੀਂ ਅੰਤਰ ਖੋਜ 
ਕਰਿਆ ਕਰਦੇ ਸਨ ਅਤੇ ਗਿਆਨ ਦਿੜ੍ਹ ਕਰਨ ਉਪਰੈਤ 75 
ਸਾਲ ਤੋ ਉਪਰਲੀ ਉਮਰ ਵਿਚ ਸੈਨਿਆਸੀ ਹੋਕੇ ਸੈਸਾਰ ਨੂੰ 
ਉਪਦੇਸ਼ ਦਿੰਦੇ ਸਨ। ਪਰ ਜਿਉਂ-ਜਿਉ' ਕਲਜੁਗ ਦਾ ਅਸਰ 
ਵਧਦਾ ਗਿਆ ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਹਨ੍ਹਰਾ ਪਸਰਦਾ ਗਿਆ ਅਤੇ 
ਪ੍ਭੂ ਨੂੰ ਮਿਲਣ ਦੇ ਨਵੇਂ-ਨਵੇਂ ਰਸਤੇ ਅਪਣਾਉਂਦਾ ਗਿਆ। 
ਬੇਅੰਤ ਕਿਸਮ ਦੇ ਰਸਤੇ ਚਲ ਪਏ ਅਤੇ ਬਹੁਤ ਕਿਸਮ ਦੇ 
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ਮਜ਼ਹਬ ਬਣ ਗਏ। ਸੱਚ ਦੀ ਖੋਜ ਦੀ ਥਾਂ ਕਰਮ ਧਰਮ ਪ੍ਰਧਾਨ 
ਹੋ ਗਏ ਅਤੇ ਦੁਨੀਆਂ ਕਰਮਾਂ ਧਰਮਾਂ ਵਿਚ ਭੁੱਲ ਗਈ। ਜਿਸ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਿ ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਨੇ ਆਪਣੀਆਂ ਵਾਰਾਂ ਵਿਚ 
ਲਿਖਿਆ ਹੈ - 


ਭਈ ਗਿਲਾਨੇ ਜਗਤ ਵਿਚਿ ਚਾ ਵਰਨ ਆਸ੍ਰਮ ਓਪਾਏ/ 
ਦਸ਼ ਨਾਮਿ ਸੰਨਿਆਸ਼ੀਆਂ ਜੋਗੀ ਬਾਰਹ ਪੰਿ ਚਲਾਏ 
ਲੰਗਮ ਅਤੇ ਸਰੇਵੜੇ ਦਗੇ ਦਿਗੰਥਰਿ ਵਾਦਿ ਕਰਾਏ / 
ਬੁਹਮਣਿ ਬ੍ਹ ਪਰਕਾ/ਰ ਕਹ ਸਾਸਤ੍ਰਿ ਵੇਦ ਪੁਰਾਣਿ ਲੜਾਏ/ 
ਖਟਿ ਦਰਸਨ ਬਹ ਵੈਰਿ ਕਰਿ ਨਾਲਿ ਛਤੀਸ਼ਿ ਪਖੰਡ ਰਲਾਏ/ 
ਤੰਤ ਮੰਤ ਰਾਸ਼ਾਇਣਾ ਕਰਮਾਤਿ ਕਾਲਖਿ ਲਪਟਾਏ / 
ਇਕਾਸਿ ਤੇ ਬ੍ਹ` ਰੂਪ ਕਾਰ ਰੂਪ ਕਰੂਪੀ ਘਣੇ ਦਿਖਾਏ / 
ਕਾਨਿਜ਼ਗਿ ਅੰਦਰ ਭਰਮਿ ਭੁਲਾਏ/ 

ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ, ਵਾਰ 779 


ਭਰਮਿ ਭੁਲਾਵੈ // 


ਫੌਕਾਟਿ 
ਇਸ ਸਮੇਂ ਵਿਚ ਨਾਥਾਂ ਦੀ ਸੈਪਰਦਾ ਹਠ ਯੋਗ ਵਿਚ 
ਪਰਵਿਰਤ ਹੋ 


ਗਈ ਅਤੇ ਬਹੁਤ ਹੀ ਕਰੜੇ ਸਾਧਨ ਅਪਣਾਅ 


ਜਿਉਂ ਕਰਿ ਮੈਲੀ ਆਰਸੀ ਸ਼ਕਲ ਬਿਨਾ ਨਹਿ ਮੁਖਿ ਦਿਖਾਈ/ 
ਜੌਗ ਪਦਾਰਥ ਨਿਰਮਲਾ ਅਨਹਦ ਧੁਨਿ ਅੰਦਰਿ ਲਿਵਲਾਈਂ/ 
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ਹੈਕਿ- ਅਸਟਦਸਾ ਸਿਹਿ ਨਉਂ ਨਿਯੰ ਗੁਗਖਿ ਜੋਗੀ ਚਰਨ ਲਗਾਈ। 
ਕਲਿਜ਼ਗਿ ਬਧ ਅਓਂਤਾਰ ਹੈ ਬੋਧ ਅਬੋੋਧ ਨ ਦ੍ਰਿਸਨੀਂ ਆਵੈ/ ਤ੍ਰਿ ਜਗਾ ਕੀ ਬਾਸ਼ਨਾ ਕਲਿਜੁਗ ਵਿਚਿ ਪਾਤੰਜਲਿ ਪਾਈਂ/ 
ਕੋਇ ਨ ਕਿਸੈ ਵਰਜਈ ਸੋਈ ਕਰੇ ਜੋਈ ਮਨਿ ਡਾਵੈ ॥ ਹਥੋਂ ਹਥੀ ਪਾਈਐ ਭਗਤਿ ਜੌਗ ਕੀ ਪੂਰ ਕਮਾਈਂ/ 
ਕਿਸੇ ਪੁਜਾਈਂ ਸਿਲਾ ਸੁੰਨੇ ਕੋਈ ਗੌਗੀ ਮੜੀ ਪਜਾਵੈ। ਨਾਮ ਦਾਨ ਇਸਨਾਨ ਸ਼ਭਾਈਂ॥ 
ਤੰਤ੍ਰ ਮੰਤ ਪਾਧੰਡ ਕਰਿ ਕਲਹਿ ਕੰਧ ਬਹੁ ਵਾਦਿ ਵਧਾਵੈ / ਭਾਈਂ ਗੁਰਦਾਸ਼ ਜੀ, ਵਾਰ1,/4 
ਚਲਦਾ 
111. 
੮0੦੧ ਅ80 08੧3 088821੧ਇ & 8੦02, 7੬8੩੬ ੦੦0ਿ8੦71 : - 
1. _ &੧੫&੧ 90487 2755 30010-46011 1੧. 80੧੧੬੧ 8.. 
1, 00੩੬ 3/0੧7£।੧5, 60-95132, 8/01008£, 08% 38-613 5/0140/ 
800700%0_ ॥00% (0400੧ ੧ : 408-263-1844 ੧ : 604-576-211 
091-214, 0. ੧. 01-578-6564 7. 00407 5003੧ 804. 12. 0058੩॥੧ 5043 ੧01੧੫ 
2. &੪040=ਜ 30437 7100600ਜ, 178, 1॥॥1/000/0 0ਜ., 10135-143 57., 
118 0%੩੧॥)3੩੬ ੧੦40, 30000030/ਟ, 80੧੧੬ ੩.%. ੪37-072 
80070 ।#000%, ॥1-60108 03% 60426 
08।-39%/ ੪0੧ 0.% ੧ : 708-893-5156, ੧ : 604-589-9189 
੮੧: 07੮. 0171-581-3109, 708-893-5835 13. 5/8੧41੧ 5॥43ਜ ੧੪॥੧॥। 
੧ਟ੩। : 0181-571-114 8. _0000492ਟਜ 5043੧ 314. 103101 981੧ %੪੬., 
3. 30600=% 80੧ ੬੩0 3॥4. ੮੩7੧0੬0% ॥੧੦. 80੧੧=੧% ੩.7.੪37-188 
70, 1੧੬ ੫੩7੧, 837 3ਵ10000009 0੪੬. 60420 
00/£੧ ੩੪70 10੧0%% 06# - 95380 09% ੧ : 708-202-1545 
/0੧570462੧07000 7/.209-66822, 01-800-542-7100, 14. 0੬੨੧/0੧ 5॥੧3ਜ 
6 43-2/, 0.6. 209-667-5536, 209-632-0512 4, ੧2੧8੧੧ ੮ਜ. 
੧ : 01234-76-7602 9. 0893010/81੧ 51481 11 7/0੧%-3082 
4. _8000004ਟ੧ 5048੧ ।॥੧੬੧% 231 1160੫ ।/0090013੧ ੧੦੪, ੮੪50੧੧£, %457੧010 
76 ।79., ੩੩੪੭%0੪ ॥/0੧%5, /” # 204, 71793 03-436-6898, 03-436-5865 
7੧00੧ ੧4੧9 ੧੧06) 60-95035 005% 15. 8410/40ਟ॥੧ 5043੧ 60041. 
//੩੪੬੩੩0੧੧, 7). 408-960-8562, 11/101 £੪#॥੧ 9੧., 
/#=੩7 ॥0॥40098 9/80-000, 67੮. 480-492-4313, 6/0#58।੬ ।੧੩॥/-2194 
£34040 ੧੩। - 408-496-1905, /057੧0੨7 
੮੩% : 0171-581-3109 ਪੀ ਮਿ ਜੀਤੀ ਸਕ ਤੀ 
੍ ੩੬44. 10. 30000 5043 ਸ41040 16. 0031੧ 54301 
(੧: 0171758477654 5633, ੧੧੦0੨ 57. 8050 ੩51੧੬੩1-70, 
5. _ 2॥/47404 31484, 00250 ੩.. ੧ਿ2777£੧70%, 
423 60੧00 01., ੪5-372 600440/ 1010049 ।(੨7੪੨੧੧4007, 
ਅ॥”7%5, ੦&-95035-3617 05% 7 : 604-433-0408 010-2124-608 
71 : 708-682-8939, 708-934-617411. 70850 3043 ੪4145, 17. 5781 50430 
6. _>4711040 2148੧ ਮ710/4&. 15465 140੧ 7।#5£, (੧੬੬੨੬ 
01-42-22-851 ; 01-42-22-850 
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536੬0 ਹ00111੬% 


ਪਵਿੱਤਰ ਪੈਂਡਾ 


ਤੇਹਰਵਾਂ ਅਧਿਆਇ 
ਮੋਹ ਤੋਂ ਸੁਤੰਤਰ ਹੋਣਾ 

ਇੱਛਾ ਅਨੁਸਾਰ ਅਨੰਦ ਵਿਚ ਆ ਕੇ ਸਰੀਰ ਛੱਡਣਾ 
ਜਿਵੇਂ ਯੋਗੀ ਕਰਦੇ ਹਨ ਇਹ ਹਰ ਕੋਈ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹਰੇਕ 
ਕੋਲ ਇਹ ਸ਼ਕਤੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਪਰ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕੀ 
ਸਿਖਣ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਨਹੀਂ ਕਰਨਗੇ, ਬਹੁਤ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਮਹਾਂ 
ਸਮਾਧੀ ਭਾਵੇ'` ਕਿੰਨੀ ਵੀ ਉਤਸੁਕਤਾ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਵਾਲੀ 
ਕਿਉਂ ਨਾ ਹੋਵੇ ਇਹ ਅਭਿਆਸ ਹਰੇਕ ਦੀ ਪਹੁੰਚ ਵਿਚ ਨਹੀਂ 
ਤੇ ਏਨੇ ਗੁਪਤ ਹਨ ਸ਼ਾਇਦ ਕੋਈ ਦਸਣ ਵਾਲਾ ਵੀ ਨਾ 
ਹੋਵੇ । ਇਹੋਂ ਜਿਹੇ ਅਭਿਆਸ, ਜੀਵਨ ਦਾ ਮੰਤਵ ਬਣਾਏ ਜਾ 
ਸਕਦੇ ਹਨ ਜਿਹੜੇ ਜੀਵਨ ਵਿਚ ਉਤਸ਼ਾਹ ਪੈਦਾ ਕਰ ਸਕਦੇ 
ਦਿਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਵੀ ਸਮਝਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ 
ਕਿ ਕਾਲ ਇਹ ਨਹੀਂ ਜਿਸ ਲਈ ਤੁਸੀਂ ਕੇਵਲ ਇਤਜ਼ਾਰ ਕਰੇ 
ਤੇ ਫੇਰ ਉਸ ਨੂੰ ਮਜ਼ਬੂਰ ਹੋ ਕੇ ਝੱਲੋਂ । 

ਕਹਿਣ ਤੋ ਭਾਵ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਮਹਾਂ-ਸਮਾਧੀ ਤਾਂ ਹਰੇਕ 
ਲਈ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਨਾ ਹੀ ਹਰ ਕੋਈ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ 
ਆਮ ਮਨੁੱਖ ਲਈ ਨਹੀਂ, ਨਾ ਹੀ ਆਮ ਮਨੁੱਖ ਇਸ ਨੂੰ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਉਠਦਾ ਹੈ ਕਿ ਜੇ ਮਹਾਂ 
ਦੇਖੇ, ਕਿਵੇਂ ਸਮਝੇ ? ਕੀ ਆਮ ਮਨੁੱਖ ਲਈ ਕਾਲ ਇਕ ਹਨ੍ਹੈਰਾ 
ਹੀ ਬਣਿਆ ਰਹੇਗਾ ਇਕ ਹਨ੍ਹੋਰ ਗੁਬਾਰ ਜਿਹੜਾ ਅੰਤ ਸਮੇਂ 
ਆਪਣੇ ਆਪ ਵਿਚ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਲਪੇਟ ਲੈਂਦਾ ਹੈ, ਜਦੋਂ ਜੀ 
ਚਾਹੇ, ਜਿਥੇ ਜੀ ਚਾਹੇ, ਇਕ ਹਨ੍ਹੋਰ ਗੁਬਾਰ ਵਿਚ ਮਨੁੱਖ 
ਲਪੇਟਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਬਹੁਤ ਵਾਰੀ ਮਨੁੱਖ ਇਸ ਲਈ ਤਿਆਰ 
ਵੀ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੇ, ਇਥੋਂ ਜਾਣਾ ਵੀ ਨਹੀਂ ਚਾਹੁੰਦੇ। ਫੇਰ ਆਮ 
ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਕਿਵੇਂ ਕਾਲ ਲਈ ਤਿਆਰ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ ? ਕਿਵੇ 
ਦੂਸਰਿਆਂ ਦੇ ਵਿਛੋੜੇ ਲਈ ਤਿਆਰ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ, ਆਪਣੇ 
ਪਿਆਰਿਆਂ ਦੇ ਵਿਛੋੜੇ ਲਈ? ਕਾਲ ਦੇ ਨਾਗ ਦੇ ਡਸਣ 
ਨੂੰ ਕਿਵੇਂ ਛੱਡਿਆ ਜਾਵੇ ? ਕੀ ਮਾਨਵਤਾ ਨੂੰ ਢਾਰਸ ਦਿਤਾ 
ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਇਹ ਕਹਿ ਕੇ ਕਿ ਮੌਤ ਤਾਂ ਇਕ ਵਿਸ਼ਵ 
ਦੀ ਸਚਾਈ ਹੈ ਤੇ ਅਟੱਲ ਹੈ, ਆਉਣੀ ਹੀ ਆਉਣੀ ਹੈ। 

ਅਸੀਂ ਬਹੁਤ ਵਾਰੀ ਇਹ ਗੱਲ ਦਸ ਚੁੱਕੇ ਹਾਂ ਕਿ ਕਾਲ 
ਦੇ ਡਰ ਦਾ ਕਾਰਣ ਹੈ ਮੋਹ। ਸਰੀਰ ਦਾ ਮੋਹ, ਅਸੀਂ ਸੋਚਦੇ 
ਹਾਂ ਸਰੀਰ ਸਾਡਾ ਹੈ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਇਕ ਸਰੀਰ ਹੀ 
ਸਮਝਦੇ ਹਾਂ ਤੇ ਜਦੋਂ ਇਹ ਸੋਚਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਸਰੀਰ ਦਾ ਅਤ 
ਹੋ ਜਾਣਾ ਹੈ, ਬਹੁਤ ਡਰ ਲਗਦਾ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਸਰੀਰ ਦੇ 
ਅੰਤ ਨਾਲ ਆਪਣੀ ਹੋਂਦ ਦਾ, ਆਪਣੀ ਤਦਰੂਪਤਾ ਦਾ ਅੰਤ 
ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਤਕ ਆਗਿਆਨੀ ਹਾਂ ਤੇ ਸੋਚਦੇ 
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ਮੁਲ ਲੋਖਕ - ਡਾ. ਸਵਾਅੰ ਰਾਮ ਜਾ 
ਅਨੁਵਾਦਕ - ਡਾ. ਥੀ ਤੇਜਿੰਦਰ ਮਲਹੌਤਰਾ 


ਹਾਂ, ਅਸੀਂ ਸਮੁੱਚੇ ਤੌਰ ਤੇ ਸਰੀਰ ਹਾਂ, ਸੂਖਮ ਤੌਰ ਤੇ ਸਾਨੂੰ 
ਕਾਲ ਦਾ ਡਰ ਲਗਦਾ ਹੈ। ਆਤਮ ਸਿੱਧੀ ਦੇ ਮਾਰਗ ਤੇ ਸਭ 
ਤੋਂ ਵੱਡਾ ਰੋੜਾ ਹੈ “ਮੋਹ”। ਸਰੀਰ ਦਾ ਮੋਹ ਤੇ ਸੈਸਾਰਕ 
ਵਸਤੂਆਂ ਦਾ ਮੋਹ। ਇਹ ਮੋਹ ਸਾਨੂੰ ਆਪਣੇ ਅਧੀਨ ਕਰਕੇ 
ਗੁਲਾਮ ਬਣਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਮੋਹ ਦੇ ਕਾਰਣ ਸਾਨੂੰ ਕਾਲ ਤੋ ਡਰ 
ਲਗਦਾ ਹੈ ਜਿੰਨਾਂ ਹੀ ਕੋਈ ਸਰੀਰ ਦਾ ਮੋਹ ਰਖੇਗਾ, ਸਰੀਰ 
ਲਈ ਚੇਤਨ ਹੋਵੇਗਾ, ਉਨਾਂ ਹੀ ਵੱਧ ਮਰਨ ਦਾ ਡਰ ਹੋਵੇਗਾ। 

ਇਹੋ ਗੱਲ ਉਨ੍ਹਾਂ ਤੇ ਲਾਗੂ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜਿਹੜੇ ਸੈਸਾਰਕ 
ਵਸਤੂਆਂ ਨਾਲ ਮੋਹ ਰਖਦੇ ਹਨ ਘਰ, ਜਾਇਦਾਦ, ਕਪੜੇ, 
ਗਹਿਣੇ ਪੈਸਾ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਡਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਚੀਜ਼ਾਂ ਖੁਸ 
ਅਰਥ ਦਿਤਾ ਹੈ, ਕੋਈ ਤਦਰੂਪਤਾ ਦਿਤੀ ਹੈ, ਕੋਈ ਮਕਸਦ 
ਦਿਤਾ ਹੈ। ਦੂਸਰਿਆਂ ਨਾਲ ਵੀ ਕਦੀ ਬਹੁਤ ਮੋਹ ਪੈ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ, ਦੂਸਰਿਆਂ ਲਈ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਭਾਵ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਇਕ ਮਕਸਦ 
ਦਿੰਦੇ ਹਨ ਇਕ ਪਛਾਣ ਦਿੰਦੇ ਹਨ ਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਇਹ 
ਪਛਾਣ ਛੱਡਣ ਦਾ ਡਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਸੋਚਦੇ ਹਨ, ਮਰਨ 
ਨਾਲ ਇਹ ਸਭ ਖਤਮ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ 
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ਦਾ ਜਤਨ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਨਾਲ ਨਾਲ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਇਹ ਵੀ 
ਸਮਝਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਮੌਤ ਕੀ ਹੈ? ਕਾਲ ਕੀ ਹੈ? ਮੌਤ ਕੀ 
ਕਰਦੀ ਹੈ ? ਕੀ ਕਾਲ ਜੀਵਨ ਦਾ ਐਤ ਹੈ ? ਕੀ ਇਹ ਚੰਦਰਾ 
ਕਾਲ ਬਿਨਾ ਬੁਲਾਏ ਇਕ ਬਲਾ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹਨ੍ਹੋਰਾ ਬਣ ਕੇ 
ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ? 

ਪੂਰਬ ਦੇ ਅਧਿਆਤਮਵਾਦ ਅਨੁਸਾਰ ਕਾਲ ਜੀਵਨ ਦਾ 
ਅੰਤ ਨਹੀਂ' ਹੈ, ਸਰੀਰ ਖਤਮ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਚਾਲ 
ਢਾਲ ਬੈਦ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਮਨੁੱਖ ਲਈ ਸਮੇਂ ਤੇ ਸਥਾਨ ਦਾ 
ਅੰਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਵਿਅਕਤੀ ਖਤਮ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ, ਇਸ ਪੱਥੋਂ 
ਮੌਤ ਹਨ੍ਹੋਰੀ ਤੇ ਡਰਾਵਣੀ ਨਹੀਂ ਲਗਦੀ, ਮੌਤ ਐਨੀ ਹੀ 
ਸੁਭਾਵਿਕ ਹੈ ਜਿੰਨਾ ਜਨਮ ਐਨੀ ਹੀ ਸੋਹਣੀ ਹੈ ਜਿੰਨਾ 
ਜਨਮ। ਮਰਨ ਤੇ ਜਨਮ ਜੀਵਨ ਦੇ ਵਿਸਥਾਰ ਤੇ ਉਚੇ ਉਠਣ 
ਲਈ ਬਹੁਤ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹਨ। 
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ਇਹੋ ਜਿਹੇ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀਕੋਣ ਨਾਲ ਮਨੁੱਖ ਇਕ ਸਮੇਂ, ਸਥਾਨ 
ਤੇ ਪ੍ਰਵੇਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਕਿਸੇ ਖਾਸ ਮੰਤਵ ਨਾਲ ਅਤੇ ਕਿਸੇ 
ਖਾਸ ਸਮੇਂ ਲਈ। ਇਹ ਬਿਲਕੁਲ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੀ ਹੈ ਜਿਵੇਂ ਖੇਤ 
ਨੂੰ ਵਾਹੁਣਾ ਤੇ ਬੀਜ ਪਾਉਣਾ, ਠੀਕ ਸਮੇ ਸਿਰ ਸਭ ਕੁਝ 
ਕਰਨਾ ਸਮਾਂ ਤੇ ਹਾਲਾਤ ਉਸ ਮੰਤਵ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਲਈ 


ਜਾਏਗਾ? ਇਹ ਉਸ ਦੇ ਕਰਮਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਹੈ ਉਹ ਕਿਥੇ ਜਨਮ 
ਲਵੇਗਾ, ਕੀ ਕਰੇਗਾ, ਕਿੰਨੀ ਦੇਰ ਲਈ ਜਾਏਗਾ ? ਇਹ 
ਵਿਚਾਰਾਂ ਲਾਭਦਾਇਕ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ, ਸੁਖ ਦੇਣ 
ਵਾਲੀਆਂ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਭ ਗੱਲਾਂ ਦੇ ਹੁੰਦਿਆਂ 
ਵੀ ਕਾਲ ਦਾ ਡਰ ਸਿਰ ਤੇ ਲਟਕਦਾ ਹੀ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਭਾਵੇਂ 
ਅਸੀਂ ਕੁਝ ਵੀ ਕਰ ਲਈਏ ਇਹ ਡਰ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦਾ, ਮੋਹ ਇਕ 
ਉਹ ਘਟਨਾ ਹੈ ਜਿਸ ਦਾ ਅਸੀਂ ਇਕੱਲੇ ਹੀ ਟਾਕਰਾ ਕਰਨਾ 
ਹੈ ਕੇਵਲ ਸਾਡੀ ਵਿਅਕਤੀਗਤ ਫਿਲੋਸਫੀ ਹੀ ਕੌਮ ਆਏਗੀ 


ਉਹ ਫਿਲੋਸਫੀ ਜਿਸ ਨੂੰ ਲੈ ਕੇ ਅਸੀਂ ਜੀਵਨ ਜੀਵਿਆ ਹੈ 
ਇਸ ਨੂੰ ਪਛਾਣਿਆ ਹੈ ਉਹ ਹੀ ਸਾਨੂੰ ਅਤ ਸਮੇਂ ਕੰਮ 
ਆਏਗੀ। 


ਮੌਤ ਤੇ ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਡਾ ਮੁਕਾਬਲਾ ਹੈ, ਸਭ 
ਤੋਂ ਡੂੰਘੇ ਤੇ ਵੱਡੇ ਭੈ ਨਾਲ, ਜੋ ਵੀ ਆਪਾ ਸੁਧਾਰਨ ਦਾ 
ਕੌਮ ਮਨੁੱਖ ਜੀਵਨ ਵਿਚ ਕਰਦਾ ਹੈ ਭਾਵੇਂ ਉਸ ਦੀ ਫਿਲੋਸਫੀ 
ਕੁਝ ਵੀ ਕਿਉਂ ਨਾ ਰਹੀ ਹੋਵੇ, ਮੌਤ ਦਾ ਵਿਚਾਰ ਸੋਚ ਕੇ 
ਇਕ ਵਾਰੀ ਤਾਂ ਕੌਬਣੀ ਆ ਹੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਭੈ ਲਗਦਾ ਹੀ 
ਹੈ। ਸਾਰੇ ਹੀ ਮਨੁੱਖ ਮਰਨ ਦੇ ਅਨੁਭਵ ਤੋਂ ਡਰਦੇ ਹੀ ਹਨ। 
ਅਸੀਂ ਆਪਣੇ ਅਨੁਭਵ ਨਾਲ ਕਹਿ ਸਕਦੇ ਹਾਂ, ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ 
ਆਪਣੇ ਅਨੁਭਵ ਨਾਲ ਰਹਿ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਮੰਤ ਐਨੀ 
ਡਰਾਉਣੀ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਇਹ ਕਿਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਕਿ ਮੌਤ ਇਕ 
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ਜਗਾ ਤੋਂ, ਇਕ ਜੀਵਨ ਤੋਂ ਦੂਸਰੇ ਜੀਵਨ ਵਿਚ ਬਦਲਾਅ 


ਮਰਨ ਤੋਂ ਡਰ ਲਗਦਾ ਹੈ, ਥੋੜ੍ਹਾ ਜਾਂ ਬਹੁਤ ਐਤ ਸਮੇਂ ਇਹ 
ਡਰ ਵਧ ਹੀ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਭਾਰੂ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਤਿੱਖਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ ਸਭ ਕੁਝ ਭੁੱਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਸਾਰੇ ਆਦਰ, ਫਿਲੋਸਫੀ ਸਭ 
ਭੁੱਲ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

ਇਕ ਸੁਭਾਵਿਕ ਡਰ ਦੇ ਵੀ ਕਈ ਲਾਭ ਹੋ ਸਕਦੇ 


ਪ੍ਰਤੀਕ ਹੋਵੇਗਾ ਤੇ ਅਗਲੇ ਜੀਵਨ ਦਾ ਵੀ ਪ੍ਰਤੀਕ ਹੋਵੇਗਾ। 

ਮੌਤ ਇਕ ਬਹੁਤ ਰੀਭੀਰ ਖਿਣ ਹੈ ਜਿਸ ਵਿਚ ਸਾਰੇ 
ਅਨੁਭਵ, ਵਿਚਾਰ, ਕਰਮ, ਯਾਦਾਂ ਸਭ ਕੁਝ ਜੋ ਵੀ ਜੀਵਨ 
ਵਿਚ ਹੋਇਆ ਹੈ ਉਸ ਨੂੰ ਇਕ ਖਿਣ ਵਿਚ ਲਿਆਉਣਾ ਤੇ 
ਸੂਈ ਦੇ ਨੱਕੇ ਵਿਚੋਂ ਕੱਢਣਾ ਹੈ। ਇਸ ਖਿਣ ਨੂੰ ਧੱਕਣ ਵਿਚ 
ਜੋ ਸ਼ਕਤੀ ਲਗਦੀ ਹੈ ਕਿੰਨੇ ਜ਼ੋਰ ਨਾਲ ਧੱਕਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ, 


ਤਤ 
ਤਾਂ ਪਵੇਗਾ ਹੀ। ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਅਧੂਰੀਆਂ ਇਛਾਵਾਂ ਤੁਹਾਡੇ 
ਨਾਲ ਅਗਲੇ ਦਿਨ ਉਸ ਤੋਂ ਅਗਲੇ ਦਿਨ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਹੀ 
ਰਹਿੰਦੀਆਂ ਹਨ, ਤੁਰਦੀਆਂ ਹਨ, ਤੁਹਾਡੇ ਮਨ ਤੇ, ਭਾਵਾਂ ਤੇ, 
ਸੰਵੇਗਾਂ ਤੇ ਪ੍ਰਭਾਵ ਪਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਤੁਹਾਡਾ ਨਵਾਂ ਦਿਨ 
ਤਾਂ ਉਸ ਸਮੇਂ ਹੀ ਖਰਾਬ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਪਿਛਲੀ 
ਰਾਤ ਠੀਕ ਸੁੱਤੇ ਨਹੀਂ। 

ਸੈਤੋਖ ਨਾਲ ਸੌ ਕੇ ਦੇਖੋ, ਸੁਤੰਤਰ ਹੋ ਕੇ ਸੌਂ ਕੇ ਦੇਖੋ 
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ਰਹੇ ਹੋ, ਉਸ ਦੀ ਜਿੰਨਾ ਚੰਗਾ ਹੋ ਸਕੇ ਵਰਤੋ ਕਰੋ, ਸਹਿਜ 
ਵਿਚ ਕਰੋਂ, ਸੈਤੋਖ ਰੱਖੋ। ਆਉਣ ਵਾਲਾ ਕੱਲ ਆਪੇ ਹੀ ਠੀਕ 
ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ, ਹਰੇਕ ਦਿਨ ਦਾ ਆਪਣਾ ਮਹੱਤਵ ਹੈ, ਆਪਣਾ 
ਮੰਤਵ ਹੈ। 

ਇਹੋ ਘਟਨਾ ਮੌਤ ਨਾਲ ਹੈ। ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਗੁਣਾਂ ਨਾਲ ਤੁਸੀਂ 
ਜੀਵਨ ਜੀਵਿਆ ਹੈ, ਕਾਲ ਦੇ ਆਉਣ ਤਕ ਜੀਵਿਆ ਹੈ 
ਉਹ ਹੀ ਮਰਨ ਦੀ ਘੜੀ, ਸਮੇਂ ਮਾਨਸਿਕ ਸਥਿਤੀ ਉਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਦੀ ਹੀ ਬਣ ਜਾਏਗੀ, ਮਰਨ ਸਮੇਂ ਮਨ ਬਿਲਕੁਲ ਇਕ ਜਗ੍ਹਾ 
ਤੇ ਲਗ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਇਕ ਸੱਚੀ ਸਮਾਧੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, 
ਇਕਾਗਰਤਾ ਇਕਸੁਰਤਾ ਤੇ ਇਕਸਾਰਤਾ ਦੀ ਸਮਾਧੀ। ਜੇ 
ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਜੀਵਨ ਡਰ ਵਾਲਾ ਰਿਹਾ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਉਹ ਹੀ ਚੀਜ਼ਾਂ 
ਉਭਰ ਕੇ ਸਾਮ੍ਹਣੇ ਆਉਣਗੀਆਂ, ਜੇ ਜੀਵਨ ਅਨੁਸ਼ਾਸ਼ਨ ਤੋੱ 
ਬਿਨਾਂ ਜੀਵਿਆ ਹੈ ਫੇਰ ਮੌਤ ਵੀ ਉਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੀ ਅਨੁਸ਼ਾਸ਼ਨ 
ਰਹਿਤ ਆਏਗੀ। 

ਮੌਤ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਕਾਬੁ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਹੈ, ਉਸ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਕਾਬੁ 
ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਹੈ, ਜਿਸ ਨੇ ਜੀਵਨ ਬਿਨਾਂ ਸੈਜਮ ਤੋਂ ਜੀਵਿਆ 
ਹੈ ਬਿਨਾਂ ਮਹੱਤਵ ਤੋਂ ਜੀਵਿਆ ਹੈ। ਜੇ ਮਨੁੱਖ ਨੇ ਸਰੀਰ ਤੇ 
ਮਨ ਤੇ ਕਾਬੂ ਨਹੀਂ ਪਾਇਆ, ਨਾ ਹੀ ਆਪਣੀਆਂ 


ਮੁਤਾਬਿਕ ਹੀ ਹੋਵੇਗਾ, 2 ਜਿਵੇਂ ਅਸੀਂ 
ਪਿਛੇ ਦਸ ਆਏ ਹਾਂ, ਜੇ ਰਾਤ ਦੀ ਨੀਂਦਰ ਠੀਕ ਨਹੀਂ ਸੀ 
ਕਿਉਂਕਿ ਦਿਨ ਦੀ ਅਸ਼ਾਤੀ ਲੈ ਕੇ ਤੁਸੀਂ ਸੁੱਤੇ ਸੀ, ਅਗਲੇ 
ਦਿਨ ਵੀ ਬਹੁਤ ਚੰਗਾ ਨਹੀਂ ਹੋਵੇਗਾ। ਅਸ਼ਾਂਤ ਸੰਤੋਖ, 
ਘਬਰਾਹਟ, ਬੇਚੈਨੀ ਜੇ ਇਹ ਸਭ ਕੁਝ ਲੈ ਕੇ ਸੌਵੇਂਗੇ, ਰਾਤ 
ਨੂੰ ਨੀਂਦ ਉਖੜੇਗੀ, ਅਗਲਾ ਦਿਨ ਖਰਾਬ ਹੋਵੋਗਾ। ਇਹੋ 
ਚੀਜ਼ਾਂ ਨੂੰ ਲੈ ਕੇ ਜੀਵਨ ਜੀਓਂਗੇ, ਮਰਨ ਸਮੇਂ ਇਹ ਸਭ ਕੁਝ 
ਅੱਗੇ ਆਉਣਾ ਸੁਭਾਵਿਕ ਹੀ ਹੈ। 

ਜਿਸ ਨੇ ਨਿਯਮਬਧ ਸਹਿਜ ਸੈਤੋਖ ਦਾ ਜੀਵਨ 
ਜੀਵਿਆ ਹੈ, ਮੋਹ ਤਿਆਗਿਆ ਹੈ ਉਹ ਉਸੇ ਸੁੰਦਰਤਾ ਨਾਲ, 
ਉਸੇ ਮਿਹਰ ਦੀ ਨਜ਼ਰ ਨਾਲ ਇਸ ਜੀਵਨ ਤੋਂ ਅਗਲੇ ਵਿਚ 
ਜਾਏਗਾ। ਇਹ ਮਨੁੱਖ ਬਿਲਕੁਲ ਉਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੀ ਜਾਵੇਗਾ ਜਿਵੇਂ 
ਇਕ ਅਤਿਥੀ ਆਇਆ ਸੀ, ਉਸ ਨੂੰ ਪਤਾ ਹੈ, ਉਸ ਦਾ 
ਸਮਾਂ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ ਤੇ ਉਸ ਨੇ ਜਾਣਾ ਹੀ ਹੈ। ਉਸ ਦਾ 
ਜੀਵਨ ਮਨੋਰਥ ਪੂਰਾ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ, ਸੁਖ ਦਾ ਸਾਹ ਐਦਰ 
ਲੈ ਕੇ ਉਹ ਚਲਾ ਜਾਏਗਾ। ਉਹ ਕੇਵਲ ਚਲੇ ਹੀ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, 
ਜਾਣਦੇ ਹਨ ਕਿ ਸਤਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਹੈ, ਆਤਮਾ ਉਨਾਂ 
ਦੇ ਐਦਰ ਹੈ, ਅਜਰ ਹੈ, ਅਟੱਲ ਹੈ, ਅਮਰ ਹੈ, 
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ਗੁਰ ਕੀ ਪ੍ਰਤੀਤ 


ਸਤਿਨਾਮ ਸ਼ ਵਾਹਿਗੁਰ 
ਧੰਨ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀਓ ਮਹਾਰਾਜ / 


ਡੰਡਉਤਿ ਬੰਦਨ ਅਨਿਕ ਬਾਰ ਸ਼ਰਥ ਕਲਾ ਸਮਰਥ # 
ਡੰਲਨ ਤੋ ਰਾਥ੍ਹ ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਨਕ ਦੇ ਕਰਿ ਹਥ॥ 

ਪੰਨਾਂ - 256 
ਫਿਰਤ /ਫੋਰਤ ਪਭ ਆਇਆ ਪਰਿਆ ਤਉ ਸ਼ਰਨਾਇ / 
ਨਾਨਕ ਕੀ ਪ੍ਰਭ ਬੇਨਤੀ ਅਪਨੀ ਭਗਤੀ ਲਾਇ / 

ਪੰਨਾਂ - 289 
ਹਾਰਨਾ - ਆਪ ਮੁਕਤ ਮੰਹੇ` ਤਾਰੇ ਜੀ, 
ਐਸੇ ਗੁਰਾਂ ਤੋੱ' ਝਲ ਬਲ ਜਾਈਐ / 
ਐਸੇ ਗੁਰਾਂ ਤੱ ਬਲ ਬਲ ਜਾਈਐ - 
ਆਪ ਮੁਕਤ ਮੌਹੇ` ਤਾਰੇ ਜੀ,. / 


ਨਾਰਾਇਨ ਨਰਪਤਿ` ਨਮਸਕਾਰੈ / 

ਐਸੇ ਗੁਰ ਕਉ ਬਲਿ ਬਲਿ ਜਾਈਐ 

ਆਪਿ ਮੁਕਤ ਮੋਹਿ ਤਾਰੈ 

ਕਾਵਨ ਕਵਨ ਕਵਨ ਗੁਨ ਕਹੀਐ 

ਅੰਤ ਨਹੀ ਕਛੁ` ਪਾਰੈ / 

ਲਾਖ ਲਾਖ ਲਾਖ ਕਈ ਕੌਰੈ ਕੇ ਹੈ ਐਸੋ ਯੀੰਚਾਰੈ / 
ਬਿਸ਼ਮ ਬਿਸਮ' ਬਿਸਮ' ਹੰ ਭਈ ਹੈ ਲਾਲ ਗੁਲਾਲ ਰੰਗਾਰੈ 
ਕਹ ਨਾਨਕ ਸੰਤਨ ਗ਼ ਆਈ ਹੈ ਜਿਉਂ ਚਾਖਿ ਰੂੰਗਾ ਮੁਸਕਾਰੈ / 


੭ 2 
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ਸੰਤ ਵਰਿਆਮ /ਨੈੰਘ ਜਾ 
ਉੱਤਾਰਾ ਕਰਤਾ - ਪ੍ਰੰ. ਗੁਰਦੇਵ /ਨਿੰਘ 


ਰੈ ਮਨ ਰਾਮ ਸਉ ਕਾਰ ਪ੍ਰਮਿਂਤਾ/ 


ਆਜੁ ਕਾਲਿ ਫਨਿ ਤੋਹਿ ਗ੍ਰਸਿ ਹੈ ਸ਼ਡਿ ਰਾਖਉਂ ਚੀਤਿ// 
ਕਹੈ ਨਾਨਕ ਰ#  ਭਜਿ ਲੰ ਜਾਤ ਅਉਸ੍ਰ ਘੰਤ ॥ 
ਪੰਨਾਂ - 632 


ਕੇ ਬਾਬਾ ਸਾਹਿਬ ਸਿੰਘ ਜੀ_ਉਨੇ ਵਾਲਿਆਂ ਪਾਸ 
ਦਾਤ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਪਹੁੰਚਦੇ ਹਨ। ਬਾਬਾ 
ਵਿਸਥਾਰ ਨਾਲ ਸਾਖੀਆਂ ਰਾਹੀ ਉਦਾਹਰਣਾਂ ਦੇ ਦੇ ਕੇ 


ਆ 
ਨਾਮ ਦੀ 
ਜੀ ਬੜੇ 


ਪੰਨਾ - 6 
ਪੂਰਨ ਤੱਤ ਬੇਤੇ ਸੰਤਾਂ ਦੀ ਸੰਗਤ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ 
ਕਿਉਕਿ ਸੈਤ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਸਿਮਰਨ ਦੀ ਜੁਗਤੀ 
ਦਸਦੇ ਹਨ ਜਿਸ ਨਾਲ ਉਸ ਦੇ ਜਨਮਾਂ 
ਜਨਮਾਂਤਰਾਂ ਦੇ ਕੀਤੇ ਪਾਪ ਲੱਥ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਤੇ 
ਉਹ ਦੁਖਾਂ ਤੋਂ ਬਰੀ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸਾਧੁ ਦੀ 
ਸੈਗਤ ਰਾਹੀਂ ਹੀ ਇਸ ਨੂੰ ਪਤਾ ਲਗਦਾ ਹੈ ਕਿ 
ਇਹ ਮੇਰਾ ਸੂਸ ਸਾਸ ਕੀਮਤੀ ਹੈ। ਮੇਰਾ ਸਮਾਂ 
ਲੰਘਦਾ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ ਤੇ ਕਾਲ ਦਾ ਕੋਈ 
ਭਰੋਸਾ ਨਹੀਂ ਕਿ ਕਦੋ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਆਪਣੀ 


ਆਪਣਾ ਕੌਮ ਸੈਵਾਰ ਲੈਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ 
ਭਵਜਲ ਤਰਨ ਦਾ ਸਾਧਨ ਬਣਾ ਲੈ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਸੰਤਾਂ ਦੀ ਸੈਗਤ ਦੁਆਰਾ ਹੀ ਇਸ 
ਭਵਜਲ ਨੂੰ ਪਾਰ ਕਰ ਸਕੀਦਾ ਹੈ 
ਸੈਤਾਂ ਦਾ ਕੰਮ ਹੀ ਸੈਸਾਰ ਦਾ ਉਧਾਰ ਕਰਨਾ 


੧3101੫1500)60131.60।। 


<< 


ਵਾਂਗੁੰ ਲੈਮੇ ਪਸਾਰੇ ਨਹੀਂ ਸਨ। ਤੇੜ ਪਾਉਣ ਨੰ ਵਸਤਰ 
ਕਛਹਿਰਾ, ਲੈਗੋਟ ਆਦਿ ਪਿੰਡੇ ਤੇ ਇਕੋ ਹੀ ਵਸਤਰ ਚਾਦਰ 
ਹੁੰਦੀ ਸੀ। ਡੇਰਿਆਂ ਵਿਚ ਜੋ ਸਾਧੁ ਪਿੰਡਾਂ, ਥਾਵਾਂ ਤੇ ਰਹਿੰਦੇ 
ਸਨ ਉਹ ਵੀ ਆਏ ਗਏ ਦੀ ਸੇਵਾ ਵਾਸਤੇ ਮਧੁਕੜੀ ਰਾਹੀਂ 
ਰਾਸ਼ਨ ਆਦਿ ਲਿਆ ਕੇ, ਪ੍ਰਸ਼ਾਦੇ ਲਿਆ ਕੇ ਅਥਿਤੀ ਸੇਵਾ 


ਹਵੇਲੀ (ਆ ਿ 


ਤੇ ਢਹਿ ਪਏ ਕਿ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ੋ ! ਸਾਨੂੰ ਛੱਡ ਕੇ ਤੁਸੀਂ ਕਿਥੇ ਚਲੇ 
ਗਏ ਸੀ। ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, “ਸਾਡਾ ਜੀ ਕੀਤਾ ਸੀ ਕਿ ਅਸੀਂ ਕਿਰਤ 
ਕਰਕੇ ਰੋਟੀ ਖਾਈਏ ।” ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਬਾਬਾ ਫਰੀਦ ਜੀ ਨੂੰ ਫੜ 
ਲਿਆ, ਫਰੀਦਕੋਟ ਦੇ ਅਦਰ ਕਿਲਾ ਬਣ ਰਿਹਾ ਸੀ, ਵੱਡੇ ਵੱਡੇ 
ਟੋਕਰਿਆਂ ਨਾਲ ਇੱਟਾਂ ਢੋਣ ਲਾ ਦਿਤਾ। ਸਾਰੇ ਹੈਰਾਨ ਹੋਈ ਜਾਂਦੇ 

ਕਿ ਫਰੀਦ ਜੀ ਦੇ ਸਿਰ ਨਾਲ ਟੋਕਰਾ ਨਹੀਂ ਲਗਦਾ । ਸੋ 
' ਦੇ ਨਾਲ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਨੂੰ ਕੀ ਔਖਾ ਸੀ, ਉਸ ਦੀ ਪ੍ਰਤੀਤ 


ਦੇ 
ਕੇ ਧੰਨੇ ਦੇ ਸਾਰੇ ਕੌਮ ਕਰਦਾ ਰਿਹਾ। 
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ਬਾਬਾ ਸਾਹਿਬ ਸਿੰਘ ਜੀ, ਚੰਦਾ ਸਿੰਘ ਨੂੰ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, 
“ਭਾਈ ਚੰਦਾ ਸਿੰਘਾ! ਤੇਰੇ ਮਨ ਦੇ ਅੰਦਰ ਨਾਮ ਤੇ ਵਿਸ਼ਵਾਸ਼ 
ਆਇਆ। ਕਿਉਂਕਿ ਅਸੀਂ ਆਪਣੇ ਵਲੋਂ ਕੋਈ ਗੱਲ ਨਹੀਂ ਕਰ 
ਰਹੇ, ਸਾਰੀ ਗੱਲ ਗੁਰਮਤਿ ਦੇ ਹਿਸਾਬ ਨਾਲ ਕਰ ਰਹੇ ਹਾਂ। 
ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਜਿਹੜੇ ਗੁਰੂ ਘਰ ਦੇ ਵੇਦ ਵਿਆਸ ਹਨ 
ਨਿਤ 


ਸੰਤਾਂ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਸਦੀ / 
ਸੰਤਾਂ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਸਦੀ - 2, 2 
ਮਹਿਮਾ ਹਰਿ ਨਾਮ ਦੀ).......... / 
ਨਾਮ ਕੀ ਮਹਿਮਾ ਸ਼ੰਤ ਰਿਦ ਵਸੈ # 
ਸੰਤ ਪ੍ਰਤਾਪ ਦੁਰਤ ਸਭੁ ਨਸੌ // ਪੰਨਾ - 265 
ਬਾਬਾ ਜੀ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, “ਪ੍ਰੰਮੀਆ! ਨਾਮ ਦੇ ਬਾਰੇ 


ਧਿਆਨ ਦੇ ਨਾਲ ਸਰਵਣ ਕਰ, ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦਾ ਨਾਮ ਕੇਵਲ 
ਨਿਰਾਰਥਕ ਜਾਂ ਸਾਰਥਕ ਅੱਖਰ ਨਹੀਂ ਹੈ ਸਗੋਂ ਉਹਦੇ ਵਿਚ 
ਬੇਅੰਤ ਬੇਅਤ ਸ਼ਕਤੀ ਹੈ। ਜਿੰਨੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਵਿਚ ਸ਼ਕਤੀ ਹੈ 
ਉਨੀ ਹੀ ਉਹਦੇ ਨਾਮ ਵਿਚ ਸ਼ਕਤੀ ਹੈ। ਸੋ ਐਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਕੁਦਰਤੀ ਤੌਰ ਤੇ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ, 'ਜੈਸਾ ਸੇਵੈ ਤੈਸੋ ਹੋਇ' 


ਸ਼ਕਤੀ ਆ ਜਾਇਆ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ 
ਦੇ ਨਾਮ ਵਿਚ ਬੇਅੰਤ ਸ਼ਕਤੀ ਹੈ, ਇਸ ਸ਼ਕਤੀ ਦਾ ਕੋਈ 
ਅੰਦਾਜ਼ਾ ਨਹੀਂ ਲਾ ਸਕਦਾ। 

ਸ਼ਾਈਂ ਨਾਮ ਅਸਲ ਕੰਮ ਨ ਕੋਈ ਜਾਣਦੋਂ / 

ਜਿਨਾ ਭਾਗ ਮਥਛਹੰਹ ਸ਼ੋ ਨਾਨਕ ਹਰਿ ਰੰਗੁ ਆਣਦੋਂ 4 


ਪੰਨਾ - 83 
ਬਹੁ ਸਾਸਤ ਬਹ /ਸਿਮਿਤੀ ਪੇਥੇ ਸਰਬ ਢਢੀਲਿ ॥ 
ਪੂਜਸਿ ਨਾਹੀ ਹਰਿ ਹਰੇ ਨਾਨਕ ਨਾਮ ਅਮੋਲ ॥ 

ਪੰਨਾ - 265 


ਸਾਰੇ ਗੁਰੂ ਗਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਅੰਦਰ ਨਾਮ ਹੀ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ 


੧3101੫1500)60131.60।। 


ਅਤਿ ਸੁੰਦਰ ਕੁਲੀਨ ਚਤੁਰ ਮੁਖਿ ਭਿਆਨਾੀ ਧਨਵੰਤ ॥ 
ਮਿਰਤਕ ਕਾਗੰਅਹਿ ਨਾਨਕਾ /ਜੈਹ ਪ੍ਰਤਿ ਨਹੀ ਭਗਵੰਤ // 
ਪੰਨਾ - 253 


ਆ 
ਤਰ ਕੈ 
੨ ਤਤ 
੩ ੍ 
ਹਤਰ 
ਹਦ 

ਰੰ 

੍ 


ਰਹ 


55 
ਰਹ 


ਹਾਂ ਜੀ! ਮੈਂ ਸਾਰੀ ਗੱਲ ਸਮਝ ਲਈ ਹੈ। ਪ੍ਰੋਮੀਆ! ਸੁਖਮਨੀ 
ਦੇ ਸ਼ੁਰੂ ਵਿਚ ਜੋ ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਤਾਕੀਦ ਕੀਤੀ ਹੈ ਉਨ੍ਹਾਂ ਬਾਰੇ 


ਧਾਰਨਾ - ਸਮਰ ,ਪਿਆਰੋ ਨੂੰ, 
ਸਿਮਰੋ ਸਿਮਰ ਸਿਮਰ ਸੁਖ ਪਾਵਹੁ / 
ਸਿਮਰੋ ਸਿਮਰ ਸਿਮਰ ਸ਼ਖ ਪਾਵਹ` - 2, 2 
ਸਿਮਰ ਪਿਆਰੋਂ ਨੂੰ,,................. / 
ਸਿਮਰਉ ਸਿਮਰਿ ਸਿਮਰਿ ਸੁਖੁ ਪਾਵਓਂ / 
ਕਾਲਿ ਕਲੋਸ ਤਨ ਮਾਹਿ ਮਿਟਾਵਉਂ॥ _ ਪੰਨਾ - 262 


ਇਥੇ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਸਿਮਰਨ ਵਾਸਤੇ ਕਿਹਾ ਹੈ। 
“ਕਹਿੰਦਾ ਜੀ! ਇਹ ਤਾਂ ਮੈਂ ਪੜ੍ਹ ਲਿਆ।” “ਪ੍ਰੇਮੀਆਂ! ਪੜ੍ਹ 
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ਤਾਂ ਤੂੰ ਲੈਨੈਂ ਪਰ ਇਸ ਉਤੇ ਤੇਰਾ ਅਮਲ ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਹੈ।” 
“ਸਿਮਰਨ” ਯਾਦ ਕਰਨ ਨੂੰ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ, ਮਹਾਰਾਜ ਫੁਰਮਾਨ 


ਚਲਿਆ ਗਿਆ, ਸਰੀਰ ਛੱਡ ਗਿਆ ਤਾਂ ਤੈਨੂੰ ਚੋਟਾਂ 
ਖਾਣੀਆਂ ਪੈਣਗੀਆਂ। 
ਕਰਣ ਹਤੇ ਸ਼ ਨਾ ਕਓ ਪਰੈਓ ਲੋਭ ਕੰ` ਫੰਧ/ 
ਨਾਨਕ ਸ਼ਮਿਓ ਗਮ ਗਇਓ ਅਬ ਕਿਉਂ ਰੋਵਤ ਅੰਧ / 
ਪੰਨਾ - 1428 
ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਐ ਅੰਨੇ ਪੁਰਸ਼ ਹੁਣ ਤੇਰੇ 
ਰੋਣ ਦਾ ਕੀ ਫਾਇਦਾ ਹੈ ਤੂੰ ਤਾਂ ਸਾਰਾ ਸਮਾਂ ਹੀ ਗਵਾ 
ਦਿਤਾ। ਟਾਈਮ ਲੈਘ ਗਿਆ ਜਿਸ ਵਕਤ ਨੂੰ ਭਜਨ ਕਰਨਾ 
ਸੀ ਉਸ ਵੇਲੇ ਤੂੰ ਮਾਇਆ ਦੇ ਨਾਲ ਰੱਤਿਆ ਹੋਇਆ ਸੀ, 
ਬਾਲ ਬੱਚਿਆਂ ਦੇ ਨਾਲ ਪਰਚਿਆ ਹੋਇਆ ਸੀ। ਇਸ ਦਾ 
ਅੰਤ (ਨਿਰਾਸਤਾ) ॥050300। ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਐਸਾ ਬੋਦਾ ਅੰਤ 
ਵੇਲੇ ਸੁਖੀ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਿਆ ਕਰਦਾ। ਬੱਚੇ ਆਪ ਹੁਦਰੇ ਹੋ 


੧3101੫1500)60131.60।। 


ਏਕਾ ਚਿਤ ਜੇ ਇਕ ਛਿਨ ਧਿਆ/ਇਓ 
ਕਾਲ ਫਾਸ਼ ਕੇ ਝੰਚ ਨ ਆਇਓ ॥ ਜਾਪ ਸ਼ਹਹਿਸ਼ 
“ਛਿਨ? ਅੱਖ ਦੇ ਝਮਕਣ ਜਿੰਨੇ ਚਿਰ ਨੂੰ ਆਖਦੇ ਹਨ, 


ਹਾਹਾ ਕਿਸ਼ਨ ਕਰੈ ।ਬਿਲਲਾਂਦੀ॥ 
ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ) ਵਾਰ 70/8 


ਉਸ ਨੇ ਇਕੋ ਵੇਰੀ ਕਿਹਾ ਸੀ ਕਿ ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ! ਹੁਣ ਮੇਰੀ 
ਲਾਜ ਰੱਖੋ, ਹੁਣ ਤੇਰੇ ਬਿਨਾਂ ਮੇਰਾ ਕੋਈ ਨਹੀਂ। ਪ੍ਰਭੂ ਐਸਾ 
ਨਹੀਂ ਹੈ ਕਿ ਅਸਮਾਨਾਂ ਵਿਚ ਬੈਠਾ ਹੈ ਬਿਲਕੁਲ ਕੋਲ, ਨਾਲ 
ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਅੰਦਰ ਬਾਹਰ ਇਕ ਰਸ ਪਰੀਪੂਰਨ ਹੈ। 
ਘਟ ਘਟ ਵਾਸੀ ਸ਼ਰਥ ਨਿਵਾਸੀ ਨੇਰੈ ਗੰ ਤੇ ਨੇਰਾ/ 
ਪੰਨਾ - 784 
ਪ੍ਰਭੂ ਕੋਲ ਹੀ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਨਾਲ ਹੀ ਵਸਦਾ ਹੈ, ਨੇੜੇ 
ਤੋਂ ਨੇੜੇ ਹੈ। ਸੁਣਦਾ ਕਿਵੇਂ ਹੈ? ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ ਕਿ - 
ਹਾਥ ਕੀ ਚਿੰਗਾੜ ਪਲ ਪਾਛੈ ਪਹਚਤ ਤਾਨਹਿ / 
ਚੀਣੀ ਕੀ ਪੁਕਾਰ ਪਹਿਲੇ ਗੀ ਸ਼ਨੀਅਤ ਹੈ / 
ਅਕਾਲ ਉਸਤਤਿ 
ਹਾਥੀ ਕਿੱਡਾ ਵੱਡਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਸ 
ਦੀ ਪੁਕਾਰ ਦੇਰ ਨਾਲ ਪਹੁੰਚੇ ਪਰੇਤੂ ਕੀੜੀ ਐਨੀ ਛੋਟੀ ਹੁੰਦੀ 
ਹੈ ਉਸ ਦੀ ਪੁਕਾਰ ਪਹਿਲਾਂ ਸੁਣਦਾ ਹੈ। ਐਸਾ ਜੋ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਹੈ 
ਜੇਕਰ ਜਮਦੂਤ ਆ ਕੇ ਖੜ੍ਹੇ ਹੋ ਜਾਣ ਇਕ ਵਾਰੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ 
ਕਹਿ ਦਿਓ ਫੇਰ ਵਾਹਿਗੁਰੁ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਨਾਮ ਦੀ ਲਾਜ ਹੈ, ਉਹ 
ਖਾਲੀ ਨਹੀਂ ਜਾਣ ਦਿੰਦਾ, ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ 
ਇਸ ਬਾਰੇ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ - 


ਅਜਾਖ਼ਲ ਕਓਂ ਅੰਤ ਕਾਲ ਮਹਿ ਨਾਰਾਇਨ ਸ਼ਹਿ ਆਈ// 
ਜਾਂ ਗਤਿ ਕਉਂ ਜੌਗੀਰ ਬਾਛਤ ਸੋ ਗਤਿ ਛਿਨ ਮਹਿ ਪਾਈ॥ 
ਪੰਨਾਂ - 902 
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3 
ਸਹ 
ਬਰ 
ਹੋ 
1 
ਕਰ 
3 ਹੈ 


ਕਰਦੇ। ਵਿਦਵਾਨ ਤੋ ਰੁਹਾਨੀਅਤ ਦਾ ਪੁਰਾ ਗੁਰੁ ਕੋਈ 
ਵਿਰਲਾ ਵਿਰਲਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਵਿਚ ਇਹ ਦੋਵੇਂ ਗੁਣ ਹੋਣ 
ਅਤੇ ਨਾਲ ਅਮਲ ਵਿਚ ਵੀ ਪੁਰਾ ਹੋਵੇ। ਸੋ ਉਸ ਦਾ ਗੁਰ 
ਵੀ ਐਸਾ ਹੀ ਸੀ। ਜਦੋਂ ਅਜਾਮਲ ਜੁਆਨ ਹੋ ਗਿਆ ਅਤੇ 
ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਨੂੰ ਜਵਾਨੀ ਮਸਤਾਨੀ ਆਖਦੇ ਹਨ ਅਤੇ 
ਇਸ ਉਮਰ ਵਿਚ ਦੀਵਾਨਗੀ ਬਹੁਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਵੱਡਿਆਂ 
ਵੱਡਿਆਂ ਨੂੰ ਹਿਲਾ ਕੇ ਰੱਖ ਦਿੰਦੀ ਹੈ। ਬੱਚਾ ਪਹਿਲਾਂ ਪਹਿਲ 
ਬਹੁਤ ਚੰਗਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਇਸ ਦਾ ਮਨ ਲਗਦਾ ਹੈ ਤੇ ਜਿਉਂ 
ਜਿਉਂ ਜੁਆਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤਿਉ ਤਿਉ ਇਸ ਦੀ ਸੁਸਾਇਟੀ 
ਮਾੜੀ ਹੁੰਦੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤੇ ਮਾੜੀ ਸੋਸਾਇਟੀ ਹੋਣ ਦੇ ਨਾਲ 
ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਤੋਂ ਬੇਮੁਖ ਹੋ ਜਾਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਬੇਮੁਖ ਹੋ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ ਤਾਂ ਮਨਮਰਜ਼ੀ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਫੇਰ ਨਾ ਆਪਣੇ ਮਾਂ ਬਾਪ 
ਦੇ ਆਖੇ ਲਗਦਾ ਹੈ_ਤੇ ਨਾ ਹੀ ਗੁਰੂ ਪੀਰ ਨੂੰ ਮੰਨਦਾ ਹੈ। 
ਮਨ ਦੀ ਮਰਜ਼ੀ ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ ਤਜਰਬੇ ਸ਼ੁਰੁ ਕਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ 
ਤੇ ਅਖੀਰ ਦੁਖੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਦੇ ਗੁਰੁ ਜਾਣਦੇ ਸੀ ਕਿ 
ਇਹ ਭਾਵੇਂ ਹੋਇਆ ਹੈ ਪਰੰਤੂ ਇਹ ਕੜ੍ਹਿਆ ਹੋਇਆ 
ਨਹੀਂ ਕਿਉਂਕਿ ਇਸ ਨੇ ਵਿਦਿਆ ਨੁੰ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ 
ਕਮਾਇਆ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਇਸ ਦਾ ਨਿਧਿਆਸਨ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ। 
ਵਿਦਿਆ ਦੋਂ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਇਕ ਤਾਂ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ 


08੦0੦€ (ਅਮਲ) ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਨਿਧਿਆਸਨ ਕੀਤਾ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਕਮਾ ਕੇ ਐਦਰ ਹਜ਼ਮ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਗੁਰੂ ਨੂੰ ਪਤਾ ਸੀ ਕਿ ਇਸ ਨੇ ਵਿਦਿਆ ਪੜ੍ਹ ਤਾਂ ਲਈ ਹੈ 
ਪਰ ਅੰਦਰ ਨਹੀਂ ਕਮਾਈ ਅਤੇ ਜੀਵਨ ਵਿਚ ਘਟਾਈ ਨਹੀਂ 
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ਤੀਜਾ ਤੂੰ ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਦਾ ਲੜਕਾ ਹੈਂ ਇਹ ਤਿੰਨ ਚੀਜ਼ਾਂ ਤੇਰੇ 

ਵਿਚ ਹਨ ਤੇ ਇਹ ਤਿੰਨੇ ਹੀ ਮੱਦ ਹਨ ਜਿਵੇਂ ਕਿ - 
ਰਾਜ਼ ਮਾਲ ਰਪ' ਜਤ ਜੋਬਨ ਪੰਜੇ ਠਗ/ 

ਏਨਾ ਠਰਨੈ ਜਗੁ`ਠਗਿਆ ਕਿਨ ਨ ਰਖੀ ਲਜ/ 

ਪੰਨਾਂ - 1288 

ਤੇਰੇ ਅੰਦਰ ਵਿਦਿਆ ਦਾ ਮਦ ਹੈ, ਤੇਰੇ ਪਿਤਾ ਰਾਜ 

ਪੰਡਤ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਰਾਜਸੀ ਸ਼ਕਤੀ ਵੀ ਹੈ। ਤੀਸਰਾ ਤੇਰੀ 

ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਜਾਤ ਹੈ ਇਹਦਾ ਵੀ ਅਭਿਮਾਨ ਹੈ। ਚੌਥਾ ਤੂੰ ਪੈਸੇ 

ਤੂੰ 


ਸਿਆਣੇ ਬੈਦੇ ਲਾਲ ਅਖਰਾਂ ਵਿਚ (੪੩0) ਸਾਵਧਾਨ 
ਲਿਖ ਕੇ ਲਾ ਦਿੰਦੇ ਹਨ। ਸਮੁੰਦਰ ਦੇ ਵਿਚ ਜਹਾਜ਼ ਫਸਣ 
ਦਾ ਖਤਰਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਉਥੇ ਢੋਲ ਬੰਨ੍ਹ ਕੇ ਲਾਏ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ 
ਚਾਨਣ ਮੁਨਾਰੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਇਧਰ ਹੇਠਾਂ ਚਟਾਨਾਂ 
(065) ਹਨ ਜਹਾਜ਼ ਟੁੱਟ ਜਾਵੇਗਾ, ਇਧਰ ਕੋਈ ਨਾ ਜਾਵੇ, 
ਇਧਰ ਖਤਰਾ ਹੈ । 

ਸੋ ਗੁਰੁ ਨੇ ਦੇਖ ਲਿਆ ਕਿ ਹੁਣ ਇਹ ਜਵਾਨੀ ਦੇ ਮੱਧ 
ਵਿਚ ਹੈ ਤੇ ਜਵਾਨੀ ਭਰ ਰਹੀ ਹੈ ਤੇ ਹੁਣ ਇਹ ਮਨ ਦੀ 
ਮੱਤ ਕਰੇਗਾ। ਜੇਕਰ ਗੁਰੂ ਦੀ ਮੱਤ ਵਿਚ ਰਹਿ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਬਚ 
ਜਾਵੇਗਾ ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਮਨ ਦੀ ਮਤ ਕਰਕੇ ਹਾਰ ਜਾਵੇਗਾ। 
ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, “ਬੇਟਾ! ਅਸੀਂ ਬਚਨ ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਤੁੰ ਧਿਆਨ 
ਦੇ ਕੇ ਸੁਣ ਕਿ ਤੁੰ ਹੁਣ ਜੁਆਨ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈਂ ਤੇਰਾ ਮਕਾਨ 
ਸ਼ਹਿਰ ਦੇ ਬਾਹਰ ਵਾਰ ਹੈ ਤੇ ਤੂੰ ਬਾਹਰਲੀ ਸੜਕ ਜੋ ਹੈਂ 110 
10੩੦ ਉਸ ਵਲ ਦੀ ਚਲਿਆ ਜਾਇਆ ਕਰ ਤੇ ਸ਼ਹਿਰ ਦੇ 
ਵਿਚੀਂ ਹੋ ਕੇ ਨਾ ਜਾਈਂ ਕਿਉਂਕਿ ਸ਼ਹਿਰ ਦੇ ਐਦਰ ਬਹੁਤ 
ਬਲਾਵਾਂ ਹਨ, ਤੇਰੇ ਅੰਦਰ ਕਈ ਕਿਸਮ ਦੀਆਂ ਵਾਸ਼ਨਾਵਾਂ 
ਜਾਗਣਗੀਆਂ, ਇਸ ਕਰਕੇ ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਉਸ ਬਜ਼ਾਰ ਵਿਚੋਂ 
ਦੀ ਨਾ ਜਾਵੀਂ, ਜਿਸਨੂੰ ਅਧਰਮ ਦਾ ਬਜ਼ਾਰ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ। 
ਸਾਧਸੈਗਤ ਜੀ! ਵਾਸ਼ਨਾ ਬਹੁਤ ਪ੍ਰਬਲ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ 
ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਮਨ ਨੂੰ ਘੇਰ ਲੈਂਦੀ ਹੈ। ਚਾਰ ਕਿਸਮ ਦੀਆਂ 
ਵਾਸ਼ਨਾਵਾਂ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ ਪਹਿਲੀ ਦੇਹ ਵਾਸ਼ਨਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਦੇਹ 


॥€੍ 


ਹੈ ਉਸ ਤੋ ਹੋਰ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਬਣਨ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰਨਾ ਤਾਂ 
ਕਿ ਸੋਹਣਾ ਸੁਨੱਖਾ ਲੱਗਾਂ। ਦੂਸਰਿਆਂ ਨੂੰ ਚੰਗਾ ਲੱਗਾਂ। ਉਸ 
ਦੇ ਨਾਲ ਖਾਣ ਪੀਣ, ਦੇਖਣ, ਸੁਣਨ ਆਦਿ ਇਹ ਸਾਰੀਆਂ 
ਵਾਸ਼ਨਾਵਾਂ ਪ੍ਥਲ ਹੋ ਜਾਣਗੀਆਂ। ਇਸੇ ਲਈ ਬਾਬਾ ਫਰੀਦ 
ਜੀ ਨੇ ਕਿਹਾ ਹੈ ਕਿ ਜਿੰਨੇ ਵੀ ਸੈਸਾਰ ਦੇ ਭੋਗ ਹਨ ਇਨ੍ਹਾਂ 
ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਪੈਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਕਿਉਂਕਿ ਇਹ ਤੇਰੇ ਰਸਤੇ ਵਿਚ 
ਰੁਕਾਵਟ ਪਾਉਣ ਲਈ ਜ਼ਹਿਰ (01501) ਦਾ ਕੰਮ 
ਕਰਨਗੀਆਂ। ਇਹ ਦੇਖਣ ਨੂੰ ਚੰਗੀਆਂ ਲਗਦੀਆਂ ਹਨ, ਖਾਣ 
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ਨੂੰ ਮਿੱਠੀਆਂ ਲਗਦੀਆਂ ਹਨ ਪਰ ਤੈਨੂੰ ਪਤਾ ਵੀ ਹੈ ਕਿ ਇਹ 
ਤੇਰਾ ਰੂਹਾਨੀ ਜੀਵਨ ਖਤਮ ਕਰ ਦੇਣਗੀਆਂ, ਸਮਾਂ ਬਰਬਾਦ 
ਕਰ ਦੇਣਗੀਆਂ ਤੇ ਤੈਨੂੰ ਨਰਕਾਂ ਦਾ ਅਧਿਕਾਰੀ ਬਣਾ 
ਦੇਣਗੀਆਂ ਅਤੇ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਫੁਰਮਾਉਂਦੇ ਹਨ - 
ਧਾਰਨਾ - ਇਹ ਤਾਂ ਵਿਹਿ ਦੀਆਂ ਭਗੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਗੰਦਲਾਂ, 
ਖੰਡ `ਚ ਲਬੋੜ ਰੱਖੀਆਂ । 
ਮੇਰੇ ਪਿਆਰੇ, ਥੰਡ' `ਚ ਲਬੇੜ ਰੱਖੀਆਂ - 2, 2. 
ਇਹ ਤਾਂ ਵਿਹੁ ਦੀਆਂ ਭਗੀਆਂ ਹੋਈਆਂ.... / 
ਫਗੰਦਾ ਏ' /ਵਿਸ਼ ਗੰਦਲਾ ਧਗੀਆਂ ਖੰਡ ਲਿਵਾੜਿ 4 
ਇਕਿ ਰਾਹੇਦੇ ਗਹਿ ਗਏ ਇਕਿ ਰਾਧੀ ਗਏ ਉਜਾੜਿ 
ਪੰਨਾ - 3379 


ਅਰ ਆ 


ਦੂਜੀ ਵਾਸ਼ਨਾ ਲੋਕ ਵਾਸ਼ਨਾ ਹੈ। ਮੈਂ ਲੋਕਾਂ ਵਿਚ ਚੰਗਾ ਲੱਗਾ, 


੧3101੫1500)60131.60।। 


ਜਿਹੜਾ ਪ੍ਰੰਮੀ ਉਪਮਾ ਦਾ ਖਾਹਸ਼ਮੰਦ ਹੋਵੇਗਾ, ਉਹ ਨਿੰਦਿਆ 
ਤੋਂ ਵੀ ਬਹੁਤ ਦੁਖੀ ਹੋਵੇਗਾ। ਨਿੰਦਿਆ ਅੰਦਰ ਵੜ ਜਾਵੇਗੀ 
ਤੇ ਉਸ ਦਾ ਦੁਸ਼ਮਨ ਬਣ ਜਾਵੇਗਾ ਕਿ ਇਹ ਮੇਰੀ ਨਿੰਦਿਆ 
ਕਰਦਾ ਹੈ ਕਿਸੇ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਉਸ ਨੂੰ ਮਿਲ ਕੇ ਆਪਣੀ 
ਸਥਿਤੀ ਸਪਸ਼ਟ ਕਰੇਗਾ। ਬੇਪ੍ਰਵਾਹ ਨੂੰ ਕੀ ਹੈ ? ਜਿਸ ਨੂੰ ਇਸ 
ਦੀ ਲਾਗ ਨਹੀਂ, ਉਸ ਨੂੰ ਜਿਹੜਾ ਕੁਝ ਕਹਿਣਾ ਹੈ ਕਹਿੰਦੇ 
ਰਹੋ ਕਿਉਂਕਿ ਸਾਰੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਹੀ ਜੱਜ ਬਣੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। 
ਉਸ ਦੀ ਆਪਣੀ ਕੋਈ ਇਛਿਆ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਸੋ ਸਾਸ਼ਤਰ 
ਵਾਸ਼ਨਾ ਵਿਚ ਆਪਣਾ ਟਾਈਮ ਬਰਬਾਦ ਕਰਕੇ ਅੱਖਾਂ ਦੀ 
ਜੋਤੀ ਨੂੰ ਖਰਾਬ ਕਰਕੇ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਮੈਂ ਉਹ ਸਭ ਕੁਝ 
ਨੌਟ ਕਰ ਲਵਾਂ ਤੇ ਉਹ ਕੈਮ ਕਰਾਂ ਜਿਹੜੇ ਮੈਨੂੰ ਲੋਕ ਕਹਿਣ, 


ਲੈਣਾ ਹੁੰਦਾ ਸਗੋਂ ਸਭ ਨੂੰ ਦਿੰਦੇ ਹਨ ਉਹ ਤਾਂ ਸਿਰਫ ਖਿਆਲ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਅਸੀਂ ਵੀ ਕੁਝ ਦਿੰਦੇ ਹਾਂ। ਸੋ ਸਾਧੁ ਸੈਤ ਇਨ੍ਹਾਂ 
ਦੀਆਂ ਵਾਸ਼ਨਾ ਪੁਰੀਆਂ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦੇ ਮੰਤਰਾਂ ਦੇ 
ਚਿਲੇ ਕੱਟਦੇ ਹਨ। ਛੇ ਛੇ ਮਹੀਨੇ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਤਕਲੀਫ ਦੇ ਕੇ 
ਚਿੱਲੇ ਕੱਟਦੇ ਹਨ ਤੇ ਜੋ ਕੁਝ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ ਸਭ ਹੋਈ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ। ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਪੁੱਤਰ ਬਖਸ਼ ਦਿਤਾ, ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਮੱਝ ਬਖਸ਼ ਦਿਤੀ, 
ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਜ਼ਮੀਨ ਦਾ ਬਚਨ ਕਰ ਦਿਤਾ। ਇਸ ਦਾ ਨਤੀਜਾ 
ਇਹ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਇਸ ਦਾ ਸਾਰਾ ਤਪ ਨਸ਼ਟ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ 
ਤੇ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਇਸ ਦੀ ਹਾਲਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਕਿ ਜਿਵੇਂ' 
ਭਾਰ ਢੋਣ ਵਾਲਾ ਗਧਾ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਸੋ ਇਹ ਚਾਰੇ 
111 


ਕੀ ਨਤੀਜਾ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਮੈ” ਭੁੱਲ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਜਾਵਾਂਗਾ।” ਗੁਰੁ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ ਕਿ ਆਦਮੀ ਦੀ 
ਮਨੋਵਿਗਿਆਨਕ ਸਥਿਤੀ ਐਸੀ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀ 
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ਮਾਇਆ ਦੇ ਅੱਗੇ ਠਹਿਰ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ, ਇਹ ਤਾਂ ਕੀ ਹੈ 
ਵੱਡੇ-ਵੱਡੇ ਨਹੀਂ ਠਹਿਰ ਸਕੇ । 
ਜੈਮਨੀ ਰਿਸ਼ੀ ਜਿਸ ਨੇ ਨਿਆਇ ਸਾਸ਼ਤਰ ਲਿਖਿਆ ਹੈ 


ਵਿਚ ਸ਼ਕਤੀ ਹੋਇਆ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਯੋਗ ਮਾਇਆ ਨਾਲ ਜੋ 
ਖੇਲ੍ਹ ਰਚਣਾ ਚਾਹੁਣ ਰਚ ਲਿਆ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਹੁਣ ਤਾਂ ਸੰਤ 
ਹੀ ਘੱਟ ਗਏ, ਕਾਲ ਪੈਂਦਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਭੇਖ ਤਾਂ ਬਹੁਤ ਹੈ 
ਲੇਕਿਨ ਸੈਤ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਬਿਲਕੁਲ ਰਹੀ ਘਟ ਗਿਆ ਹੈ, ਕਿਤੇ 
ਟਾਵਾਂ ਟਾਵਾਂ ਹੈ। 

ਦਾਵਾ ਅਗੇ ਬ੍ਹਤ ਤ੍ਰਿਣ ਜਾਲੇ 

ਕੋਈ ਹਰਿਆ ਬੂਟ ਗਹਿਓ ਗੀ ਪੰਨਾ - 384 
ਨੇ ਸਭ ਬੁਟੇ ਸੜ ਗਏ ਹਨ। ਕਈ ਦਿਨਾਂ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਸ਼ਾਮ ਦੇ 
ਟਾਈਮ ਜੈਮਨੀ ਕੀ ਦੇਖਦਾ ਹੈ, ਸੁਣ ਰਿਹਾ ਹੈ ਕਿ ਜੈਗਲ ਦੇ 
ਅੰਦਰੋਂ ਕਿਸੇ ਦੇ ਰੋਣ ਦੀ ਹਿਰਦੇ ਬੇਧਕ ਆਵਾਜ਼ ਆ ਰਹੀ ਹੈ। 
ਪਹਿਲਾਂ ਸੁਣਦਾ ਰਿਹਾ ਤੇ ਸੋਚਿਆ ਕਿ ਇਹ ਜਗਤ ਤਾਂ 


ਵਿਚ ਤੂੰ ਵਿਸ਼ਰਾਮ ਕਰ ਤੇ ਰਾਤ ਕੱਟ ਲੈ ਤੇ ਮੈਂ ਬਾਹਰ ਛੱਪਰ 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ”, ਅਗਸਤ, 1999 


੧3101੫1500)60131.60।। 


ਵਿਚ ਹੀ ਰਾਤ ਕੱਟ ਲਵਾਂਗਾ। ਰਾਤ ਨੂੰ ਭਾਵੇਂ ਕੋਈ ਵੀ 


ਜਾ ਕੇ ਤੋਗ ਸੀ ਤਾਂ ਜੈਮਨੀ ਉਥੇ ਹੀ ਫਸ ਗਿਆ ਤੇ ਸਾਰੀ 
ਰਾਤ ਲਟਕਦਾ ਰਿਹਾ। ਸਵੇਰੇ ਵਿਆਸ ਜੀ ਨੇ ਆਵਾਜ਼ ਦਿਤੀ 
ਤੇ ਯੋਗਿਕ ਮਾਇਆ ਨੂੰ ਸਮੇਟ ਕੇ ਸਾਰਾ ਦ੍ਰਿਸ਼ ਅਲੋਪ ਕਰ 
ਦਿਤਾ ਤੇ ਪੁਛਿਆ ਬੇਟਾ! ਕੀ ਗੱਲ ਹੈ ? ਤੂੰ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਛੱਤ 
ਵਿਚ ਕਿਉ ਲਟਕ ਰਿਹਾ ਹੈਂ ? ਜੈਮਨੀ ਹੈਰਾਨ ਹੋ ਗਿਆ ਕਿ 
ਇਥੇ ਤਾਂ ਲੜਕੀ ਸੀ ਕਿਧਰ ਚਲੀ ਗਈ। ਵਿਆਸ ਜੀ ਕਹਿਣ 
ਲੱਗੇ, “ਬੇਟਾ! ਤੁੰ ਰਾਤ ਵੀ ਮੈਨੂੰ ਆਰਾਮ ਨਹੀਂ ਕਰਨ ਦਿਤਾ।” 
ਇਸ ਨੇ ਕਿਹਾ, “ਗੁਰਦੇਵ! ਉਹ ਤੁਸੀਂ ਸੀ।” ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, 
“ਹਾਂ ਮੈਂ ਹੀ ਸੀ।” ਜੈਮਨੀ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਮਹਾਰਾਜ! ਮੈਂ ਬਹੁਤ 
ਸ਼ਰਮਿੰਦਾ ਹਾਂ। ਵਿਆਸ ਜੀ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, “ਬੇਟਾ! ਵਾਹਿਗੁਰੂ 
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ਕੁ 
੫ 
ਰੋ 
ਰੂ 
ਰੀ 
ਕਹ 
ਚ 


ਪੂ ' ਆਪ ਦਾ ਤੇ ਹਉਮੈ 
ਦਾ ਅਭਾਵ ਨਾ ਹੋ ਜਾਵੇ, ਉਨੀਂ ਦੇਰ ਜੀਵ ਬਿਰਤੀ ਵਿਚ 
ਬੈਠਾ ਹੋਇਆ ਬ੍ਰਹਮ ਦੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਕਰਨ ਨਾਲ ਕੋਈ ਗੱਲ ਨਹੀਂ ਬਣਿਆ ਕਰਦੀ ਸਗੋਂ`_ਪੂਜਾ 
ਪਾਠ ਵੀ ਛੱਡ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਪਾਪ ਵਿਚ ਪ੍ਰਵਿਰਤ ਹੋ ਜਾਇਆ 
ਕਰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਵਿਸ਼ੇ ਵਿਕਾਰਾਂ ਵਿਚ ਪ੍ਰਵਿਰਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਵੇਦਾਂਤੀ ਵੇਦ ਪੜ੍ਹਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਪਾਪ ਵਿਚ 
ਪ੍ਰਵਿਰਤ ਹੋ ਜਾਇਆ ਕਰਦੇ ਹਨ ਤੇ ਸਮਝਦੇ ਹਨ ਕਿ ਨਾ 
ਕੋਈ ਪਾਪ ਹੈ ਤੇ ਨਾ ਹੀ ਕੋਈ ਪੁੰਨ ਹੈ। ਇਹੋ ਹਾਲ ਅਜਾਮਲ 
ਦਾ ਹੋ ਗਿਆ। 


ਹ 

ਹ 

ਹੀ 

ਪ੍ਰ 
3੬ 
ਇੱ 
ਦੂ 
ਮਰ] 0 


ਕਰ ਦਿਤਾ। ਇਸ ਦੇ ਪਿਤਾ ਨੇ ਰੋਕਿਆ ਤੇ ਰਾਜੇ ਨੇ 
ਰੋਕਿਆ ਪਰ ਇਹ ਕਿਸੇ ਦਾ ਰੋਕਿਆ ਨਹੀਂ ਰੁਕਿਆ ਤੇ ਅਖੀਰ 
ਇਸ ਨੂੰ ਸ਼ਹਿਰ ਵਿਚੋਂ ਬਾਹਰ ਕੱਢ ਦਿਤਾ। ਇਸ ਬਾਰੇ ਭਾਈ 
ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ - 

ਪਤਿਤ ਅਜਾਮਲ ਪਾਪ ਕਰਿ ਜਾਇ ਕਲਾਵਤਣੀ ਦੇ ਗਹਿਆ॥ 

ਗੁਰ ਤੇ ਬੇਮੁਖ ਹੋਇਕੰ` ਪਾਪ ਕਮਾਵੈ ਦੁਰਮਤਿ ਦਹਿਆ / 

ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ) ਵਾਰ 7020 

ਜਦੋਂ ਕੋਈ ਗੁਰ ਜਾਂ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਤੋਂ ਬੇਮੁਖ ਹੋ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ ਉਸ ਦੇ ਪੁੰਨ ਖੀਨ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਬ੍ਹਮਗਿਆਨੀ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ 
ਤੇ ਤਰਕ ਕਰਨ ਨਾਲ ਛੇ _ਕਲਾ ਬੈਰਾਗ ਦੀਆਂ ਨਸ਼ਟ ਹੋ 
ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ ਤੇ ਬੈਰਾਗ ਦੀ ਇਕ ਕਲਾ ਛੇ ਜਨਮ ਦੇ ਦੁਖਾਂ 
ਦੇ ਨਾਲ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਇਆ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਅਜਾਮਲ 
ਨੇ ਆਪਣੇ ਗੁਰ ਤੇ ਤਰਕ ਕੀਤੀ ਕਿ ਗੁਰੁ ਐਵੇਂ ਮਿਥਿਆ 
ਕਹਿ ਰਹੇ ਹਨ ਪਰ ਜਦੋਂ ਮਾਇਆ ਨੇ ਸੁੱਟ ਲਿਆ ਉਸ ਵੇਲੇ 
ਮਨ ਦੇ ਪਿਛੇ ਲਗ ਗਿਆ ਤੇ ਬੇਮੁਖ ਹੋ ਗਿਆ - 

ਗੁਰ ਤੇ ਬੇਮੁਖ ਹੋਇਕੰ 

ਪਾਪ ਕਮਾਵੈ ਦੁਰਮਤਿ ਦਹਿਆ// 

ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ) ਵਾਰ 7020 

ਸੈਸਾਰ ਦੇ ਅੰਦਰ ਜੇ ਕੋਈ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਡਾ ਪਾਪ ਹੈ ਤਾਂ 
ਉਹ ਗੁਰ ਤੋਂ ਬੇਮੁਖ ਹੋਣਾ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਦੇ ਬਰਾਬਰ 
ਕੋਈ ਵੀ ਦੁਨੀਆਂ ਦਾ ਪਾਪ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। ਛੇ ਵੱਡੀਆਂ 
ਹੱਤਿਆਵਾਂ ਵਿਚੋਂ ਗੁਰੂ ਤੋਂ ਬੇਮੁਖ ਹੋਣਾ ਸਭ ਤੋਂ' ਵੱਡੀ ਹੱਤਿਆ 
ਹੋਇਆ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਗੁਰੁ ਨਾਨਕ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਜੀ ਜਦੋਂ ਮੱਕੇ 
ਕਾਬੇ ਸਰੀਫ ਦੇ ਅੰਦਰ ਰੁਕਨਦੀਨ ਨੁੰ ਮਿਲੇ ਤਾਂ ਉਥੇ ਉਸ 
ਨੇ ਪੁਛਿਆ ਸੀ ਕਿ ਨਾਨਕ ਜੀ ਇਹ ਤਾਂ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰਕੇ ਦੱਸੋ 
ਕਿ ਜਿਹੜੇ ਨਰਕ ਸੁਰਗ ਹਨ, ਇਹ ਸੱਚਮੁਚ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਜਾਂ 
ਕੇਵਲ ਡਰਾਉਣ ਵਾਸਤੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਕਹਿਣ 


੧3101੫1500)60131.60।। 


ਤਲਬਾ ਪਉਸ਼ਨਿ ਆਕੀਆ ਬਾਕੀ ਜਿਨਾ ਰਹੀ 
ਅਜਰਾਈਲਿ ਫਰੇਸ਼ਤਾ ਹੋਸੀ ਆਇ ਤਈਂ / 
ਆਵਣੁ ਜਾਣ ਨ ਸ਼ਝਈਂ ਗੰੜੀ ਗਲੀ ਫਗੀ॥ 
ਕੂੜ ਨਿਖਟੇ ਨਾਨਕਾ ਓੜਕਿ ਸਚਿ ਰਹ / 
ਪੰਨਾ - 953 
ਰੁਕਨਦੀਨ ਪੁਛਣ ਲੱਗੇ ਕਿ ਨਾਨਕ ਜੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰਕੇ 
ਇਹ ਦੱਸੋ ਕਿ ਉਥੇ ਕੀ ਵਰਤਾਰਾ ਹੈ ? ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ, 
“ਭਾਣਾ ਉਥੇ ਇਹ ਵਰਤਦਾ ਹੈ ਕਿ - 
ਪਾਪੀ ਕਰਮ ਕਮਾਵਦੇ ਕਰਦੇ ਹਾਏ ਹਾਇ # 
ਨਾਨਕ ਜਿਓਂ ਮਥਨਿ ਮਾਧਾਣੀਆ ਤਿਉਂ ਮਥੇ ਧਰਮ ਰਾਇ ॥ 
ਪੰਨਾਂ - 1425 
ਇਥੇ ਜਿਹੜਾ ਬੋਦਾ ਪਾਪ ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਥੇ ਬੜੀਆਂ 
ਸਖਤ ਸਜਾਵਾਂ ਮਿਲਦੀਆਂ ਹਨ - 
ਲੰ` ਫਾਹੇ` ਰਾਤੀ ਤੁਗਹਿ ਪ੍ਰਭੁ ` ਜਾਣੈ ਪ੍ਰਾਣ/ 
ਤਕ/ਹਿ ਨਾਰਿ ਪਰਾਈਆ' ਲਕਿ' ਅੰਦਰਿ ਠਾਣੀ 


ਪੰਨਾ - 375 


ਹੋਇਆ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਵੱਡੀਆਂ ਵੱਡੀਆਂ ਛੇ ਹੱਤਿਆ ਹਨ। 
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ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਵਾਰ 3476 
ਜਿਹੜਾ ਗੁਰੂ ਤੋਂ ਬੇਮੁਖ ਹੋ ਗਿਆ ਹੋਵੇ, ਉਸ ਦੇ ਰੋਮ 
ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਵੀ ਸਾਰੇ ਪਾਪਾਂ ਦਾ ਫਲ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। ਇਕ ਖਰਬ 
ਪਾਪੀ ਹਤਿਆਰਾ ਬੇਮੁਖ ਦੇ ਲੂੰਅ ਭਾਵ ਰੋਮ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਨਹੀਂ 
ਹੁੰਦਾ। ਆਪ ਅੰਦਾਜ਼ਾ ਲਾਓ ਕਿ ਸਰੀਰ ਅੰਦਰ ਸਾਢੇ ਤਿੰਨ 
ਕਰੋੜ ਰੋਮ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਤੇ ਕਿੰਨੇ ਪਾਪ ਹੋ ਗਏ ਤੇ ਇਹ ਕਦੀ 
ਨਹੀਂ ਬਖਸ਼ਿਆ ਜਾਂਦਾ। ਸੋ ਗੁਰੂ ਤੋਂ ਬੇਮੁਖ ਹੋਣਾ ਬਹੁਤ ਵੱਡਾ 
ਪਾਪ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਸੋ ਅਜਾਮਲ ਗੁਰੂ ਤੋਂ' ਬੇਮੁਖ ਹੋ ਕੇ ਖੋਟੀ ਮਤ 
ਨਾਲ ਪਾਪ ਕਮਾ ਰਿਹਾ ਹੈ - 
ਗੁਰ ਤੇ ਬੇਮੁਖ ਹੋਇਕੈ ਪਾਪ ਕਮਾਵੈ ਦੁਰਮਤਿ ਦਹਿਆ/ 
ਭਿਰਥਾ ਜਨਮੁ ਗਵਾਇਅਨ ਭਵਜਲ ਅੰਦਰਿ ਫਿਰਦਾ ਵਹਿਆ। 
ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਵਾਰ _10/20 
ਸਾਧਸੈਗਤ ਜੀ! ਜਨਮ ਬਿਰਥਾ ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਗਵਾ ਰਹੇ 
ਹਾਂ ਕਿਉਂਕਿ ਜਨਮ ਸਫਲ ਤਾਂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਜਿਸ ਦੇ ਹਰ 
ਸੂਸ ਵਿਚੋਂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ, ਰਾਮ-ਰਾਮ, ਅੱਲਾਹ-ਅੱਲਾਹ 
ਦਾ ਉਚਾਰਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਉਸ ਦਾ ਆਉਣਾ ਸੈਸਾਰ ਤੇ ਸਫਲ 


ਪੰਨਾ - 252 
ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਲੇ ਸੰਸਾਰ ਦੇ ਅੰਦਰ ਆ ਕੇ ਨਾਮ ਨਹੀਂ 
ਜਪਿਆ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਜਨਮ ਬਿਰਥਾ ਗਵਾ ਲਿਆ ਹੈ - 
ਧਾਰਨਾ - ਪਿਆਰੇ ਜੀ/ ਜਗਤ ਉਤੇ ਆਏ ਕਾਸ ਨੂੰ, 
ਜਿਹੜੇ ਨਾਮ ਨਾਂ ਹਗੰ ਦਾ ਜਪਦੇ / 
ਜਿਹੜੇ ਨਾਮ ਨਾਂ ਹਗੰ ਦਾ ਜਪਦੇ' - 2, 2. 
ਪਿਆਰੇ ਜੀ/ ਜਗਤ ਉਤੇ ਆਏ ਕਾਸ਼ ਨੂੰ,.. / 


ਜਿਨੀ ਐਸਾ ਹਰਿ ਨਨ ਨ ਚੇਤਿਓ 
ਸੰ ਕਾਹੇ ਜਗਿ ਆਏ ਰਾਮ ਰਾਜੇ ॥ 
ਇਹਾ ਮਾਣਸ ਜਨਮ ਦੁਲੰਡੁ' ਹੈ 
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ਨਾਮ ਬਿਨਾ ਬਿਰਥਾ ਸਭੁ ਜਾਏ ॥ 
ਹੁਣ ਵਤੈ ਹਰਿ ਨਘ ਨ ਛੀਜਿਓ 
ਅਗੈ ਭੁਖਾ ਕਿਆ ਖਾਏ / 
ਮਨਮੁਥਾ ਨੋ ਫਿਰਿ ਜਨਮ ਹੈ ਨਾਨਕ ਗੱਡੇ ਭਾਏ ॥ 
ਪੰਨਾ - 450 
ਮਹਾਰਾਜ ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਭਾਈ! ਪੁਛੋਂ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਨੂੰ ਜਾ ਕੇ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਸੈਸਾਰ ਤੇ ਕੀ ਕਰਨ ਆਏ ਸੀ? ਆਏ 
ਸੀ ਨਾਮ ਜਪਣ ਵਾਸਤੇ ਪਰ ਉਹ ਕੰਮ ਤੁਸੀਂ ਕੀਤਾ ਨਹੀਂ। 
ਸ਼ਤਿਗੁਰ ਜਿਨਾ ਨ ਸ਼ੇਂਵਿਓ ਸ਼ਬਦਿ ਨ ਲਗੇ ਪਿਆਰ / 
ਸਹਜੇ ਨਾਆ ਨ ਧਿਆਇਆ ਕਿਤ ਆਇਆ ਸੰਸ਼ਰਰਿ/ 


ਹੈਂ, ਨਾ ਹੀ ਫਾਰਮ ਬਣਾਉਣ ਵਾਸਤੇ ਆਇਆ ਹੈ ਤੇ ਨਾ 
ਹੀ ਟਰਾਂਸਪੋਰਟਾਂ ਬਣਾਉਣ ਵਾਸਤੇ ਆਇਆ ਹੈਂ, ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚੋਂ 
ਕੁਝ ਵੀ ਤੇਰੇ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਜਾਣਾ ਕੇਵਲ ਨਾਮ ਨੇ ਹੀ ਨਾਲ 
ਜਾਣਾ ਹੈ। ਸੈਸਾਰ ਤੇ ਆਉਣਾ ਸਫਲ ਤਦ ਹੀ ਹੋਵੇਗਾ ਜੇਕਰ 
ਤੂੰ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦਾ ਨਾਮ ਜਪੱਗਾ - 
ਭਾਈ ਰੇ ਭਗਾਤਿਹੀਣੁ ਕਾਹੇ ਜਗਿ ਆਇਆ 
ਪੂਰੇ ਗੁਰ ਕੀ ਸੇਵ ਨ ਗੀਨਾੀ /ਬਰਥਾ ਜਨਮ ਗਵਾਇਆ 
ਪੰਨਾ - 54 
ਸੋ ਜਨਮ ਬਿਰਥਾ ਸਾਡਾ ਵੀ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਉਸ ਨੇ 
ਤਾਂ ਗਵਾਇਆ ਹੀ ਹੈ। 
ਬਿਰਥਾ ਜਨਮ ਗਵਾਇਅਨ ਭਵਜਲ ਅੰਦਰਿ ਫਿਰਦਾ ਵਹਿਆ/ 
ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ, ਵਾਰ 10,260 
ਨਤੀਜਾ ਕੀ ਹੋਇਆ - 
ਛਿਅ ਪੁਤ ਜਾਏ ਵੋਸੂਆ ਪਾਪਾਂ ਦੇ ਫਲ ,ਇਛੋ ਲਹਿਆ/ 
ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ, ਵਾਰ 10,260 
ਘਰ ਵਿਚ ਗਰੀਬੀ ਹੈ ਕੋਈ ਕੈਮ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ ਕਿਉਂਕਿ 
ਉਹ ਕਥਾ ਕਰਿਆ ਕਰਦਾ ਸੀ, ਕਥਾ_ਕੋਈ ਕਰਵਾਉਂਦਾ 
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ਬਿਲਕੁਲ ਹੀ ਭੱਠਾ ਬਹਾਅ ਦਿਤਾ ਕਿ ਮੈਂ ਐਡਾ ਵੱਡਾ ਪੰਡਤ, 


ਇਕ ਵਾਰੀ ਇਸ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਐਸਾ ਆਇਆ ਕਿ 
ਮੈਂ ਇਸ ਜੀਵਨ ਦਾ ਅੰਤ ਕਰ ਦੇਵਾਂ ਕਿਉਂਕਿ ਮਨਮੁਖ ਤੇ 
ਬੇਮੁਖ ਦੇ ਕੋਲ ਹੋਰ ਕੋਈ ਹੱਲ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ। ਆਪਣੇ 
ਜੀਵਨ ਦਾ ਔਤ ਕਰਨਾ ਸਭ ਤੋ ਸੌਖਾ ਹੱਲ ਪ੍ਰਤੀਤ ਦਿੰਦਾ 
ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਆਤਮਘਾਤੀ ਨੂੰ ਕਸਾਈ ਕਹਿ ਕੇ ਸੈਬੋਧਨ ਕੀਤਾ 
ਹੈ। ਆਤਮਘਾਤ ਇਕ ਐਸਾ ਪਾਪ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਪਾਪ ਕਰਨ 
ਵਾਲੇ ਨੂੰ ਮੁੜ ਮਾਨਸ ਜਨਮ ਨਹੀਂ ਮਿਲਦਾ ਅਤੇ ਪ੍ਰੇਤ ਭੂਤ 

ਬਣ ਕੇ, ਜਿੰਨਾ ਚਿਰ ਇਹ ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਵੱਡੀ 
ਇਤ 5 


ਨੱਘ 
(੦੧ 

ਡਰ 

ਘਰ 
ਰੂ 
ਰਥ 

ਕ 

੨ 

21 
ਹ੍ਰੋੜੂ' 


੫ ਕੂ 
ਤਤ 
1 
ਗੁੜ 
&ੈ ਯੂ 
3 
ਰਿ 
1 


ਤੁੰ ਬਹੁਤ ਦੁਖੀ ਹੈਂ, ਦਸ ਕੀ ਗੱਲ ਐ? ਕਹਿਣ ਲੱਗੀ, “ਬਾਬਾ 


ਜੀ! ਰਿ 


ਭੋਗੇ ਬਿਨ ਭਾਗੇ ਨਾਗ ਕਰਮ ਗਤੀ ਬਲਵਾਨ / 


ਇਹ ਤੈਨੂੰ ਅਵਸ਼ਯ ਹੀ ਭੋਗਣਾ ਪਵੇਗਾ। ਹੁਣ 45 
ਸਾਲ ਦੀ ਤੇਰੀ ਉਮਰ ਹੋ ਚੁੱਕੀ ਹੈ ਤੇ ਬਾਕੀ ਦੇ 15 ਜਾਂ 


੧3101੫1500)60131.60।। 


ਮਿਲੇਗਾ। ਜਦੋਂ ਮਹਾਤਮਾ ਨੇੜੇ ਆਏ ਤਾਂ ਇਸ ਨੇ ਪਛਾਣ 
ਲਿਆ ਕਿ ਇਹ ਤਾਂ ਮੇਰੇ ਹੀ ਗੁਰੂਦੇਵ ਆ ਰਹੇ ਹਨ। ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਦੇ ਸਾਮ੍ਹਣੇ ਧੂੜ ਵਿਚ ਲੰਮਾ ਪੈ ਗਿਆ ਅਤੇ ਚਰਨ ਫੜ 


ਇਕ ਤਾਂ ਅੰਦਰੋਂ ਦੁਖੀ ਹੈ ਦੂਜਾ ਧਿਆਨ ਆ ਗਿਆ ਕਿ 
ਮੈਂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਪਿੱਠ ਦੇ ਕੇ ਆ ਗਿਆ ਸੀ ਤੇ ਹੁਣ ਇਨ੍ਹਾਂ 
ਨੇ ਕਿਸ ਮੌਕੇ ਤੇ ਮੈਨੂੰ ਦਰਸ਼ਨ ਦਿਤੇ ਹਨ ਜਦ ਰਿ 


੦੧ ਤੱ 
ਤੂ 


. 
ਰ 
ਰੇ 
ਤੀ 
ਤੈ 
੍ 
ਕਾ 


ਚੌਰ ਯਾਰ ਜੁਆ/ਰ ਹਉਂ ਪਰ ਘਰਿ ਜੌਹੰਦਾ/ 
ਨਿੰਦਕ ਦੁਸਟ ਹਰਾਮਥੌਡ ਠਗ ਦੇਸ਼ ਠਗੰਦਾ / 
ਕਾਮ ਕੋਹ ਮਦੁ ਲੌਭੁ' ਮੌਹ ਅਹੰਕਾਰ ਕਰੰਦਾ/ 
ਬਿਸ਼ਾਸ਼ਘਾਤੀ ਆਕੈਰਤਘਨ ਮੈ ਕੇ ਨ ਰਖੰਦਾ/ 
ਸਿਮਰ ਮਗੰਦਾ ਢਾਢੀਆ ਸਤਿਗੁਰ ਬਖਸੰਦਾ/ 
ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਵਾਰ 3627 


ਮਹਾਰਾਜ! ਕਦੇ ਮੈਂ ਅਜਾਮਲ ਪੰਡਤ ਹੁੰਦਾ ਸੀ, ਲੇਕਿਨ 
ਅੱਜ ਮੈਂ ਅਜਾਮਲ ਪਾਪੀ ਹਾਂ। ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, ਬੇਟਾ! ਇਹ ਕੀ 
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ਪੰਨਾ - 544 


ਕਰਦੀ ਕਿਉਂਕਿ ਬਖਸ਼ਣਾ ਉਸ ਦਾ ਬਿਰਦ ਹੈ। ਕਹਿਣ 
ਲੱਗਿਆ, “ਮਹਾਰਾਜ! ਮੈਨੂੰ ਪਾਪੀ ਤੇ ਪਤਿਤ ਅਜਾਮਲ 
ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ।” ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, “ਕੀ ਚਾਹੁੰਦੈਂ ?” ਮਹਾਰਾਜ! ਮੈ 
ਪਾਪੀ ਹਾਂ ਤੇ ਸਾਰਾ ਸੈਸਾਰ ਮੈਨੂੰ ਪਾਪੀ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਮਹਾਤਮਾ 
ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, “ਬੇਟਾ! ਘਬਰਾ ਨਾ, ਅਜੇ ਤੇਰੇ ਪੁੰਨ ਕਰਮ ਜਲੇ 
ਨਹੀਂ ਹਨ, ਜੇਕਰ ਤੇਰੇ ਪੁੰਨ ਕਰਮ ਜਲ ਜਾਂਦੇ ਤਾਂ ਤੂੰ ਸਾਡੇ 
ਕੋਲ ਨਹੀਂ ਸੀ ਆ ਸਕਦਾ। ਕਿਸੇ ਦੇ ਪਨ ਕਰਮ ਨਾ ਹੋਣ 
ਤਾਂ ਕੋਲ ਬੈਠਾ ਵੀ ਖਾਲੀ ਰਹਿ ਜਾਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ ਸੈਤ 
ਨਾਲ ਹੀ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। 

ਪੁਰਸ਼ ਕਰਮ ਅੰਕੁਰ ਜਬ ਪੁਗਟੇ ਭੇਟਿਓ ਪੁਰਖੁ ਗੰਸਿਕ ਬੈਰਾਗੀ / 

ਮਿਟਿਓਂ ਅੰਧੇਰ ਮਿਲਤ ਹਰਿ ਨਾਨਕ' ਜਨਮ ਜਨਮ ਕੀ ਸੋਈ ਜਾਗੀ/। 

ਪੰਨਾਂ - 204 

ਜੇਕਰ ਚੰਗਾ ਕਰਮ ਜਾਗ ਪਵੇ ਤਾਂ ਬੰਦੇ ਨੂੰ ਸਤਿਸੈਗ 
ਵਿਚ ਖਿਚ ਕੇ ਲੈ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਬਹੁਤ ਐਸੇ ਪ੍ਰੰਮੀ ਸਨ ਜੋ 
ਜਾਂਦੇ ਜਾਂਦੇ ਸਤਿਸੈਗ ਵਿਚ ਆ ਗਏ, ਫੇਰ ਕੀ ਹੋਇਆ ? 
ਕਹਿੰਦੇ ਸਾਡੀ ਜੀਵ ਆਤਮਾ ਜਾਗ ਪਈ, ਅੰਦਰੋਂ ਧਿਰਕਾਰਾਂ 
ਪੈਣ ਲਗ ਪਈਆਂ ਕਿ ਮੈਂ ਸ਼ਰਾਬ ਪੀਂਦਾ ਹਾਂ, ਮੈਂ ਮਾੜੇ ਕੰਮ 
ਕਰਦਾ ਹਾਂ, ਮੈਂ ਤਮਾਕੂ ਪੀਂਦਾ ਹਾਂ, ਮੈਂ ਜਰਦਾ ਖਾਂਦਾ ਹਾਂ। 
ਇਸ ਕਰਕੇ ਮੈਂ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਛਕ ਲਿਆ ਤੇ ਗੁਰੂ ਦਾ ਬਣ ਗਿਆ 
ਕਿਉਂਕਿ ਅੰਦਰੋਂ ਆਵਾਜ਼ ਆ ਗਈ, ਆਪਣਾ ਆਪ ਸਚਮੁੱਚ 
ਹੀ ਗੁਰੂ ਦੇ ਸਾਮ੍ਹਣੇ ਖੋਲ੍ਹ ਦਿਤਾ ਕਿ ਮਹਾਰਾਜ! ਮੈਂ`ਤਾਂ ਇਹੋ 
ਜਿਹਾ ਪਾਪੀ ਹਾਂ। ਅਜਾਮਲ ਕਹਿਣ ਲੱਗਿਆ, “ਮਹਾਰਾਜ! 
ਹੁਣ ਮੈਂ ਕੀ ਅਰਜ਼ ਕਰਾਂ, ਮੇਰੇ ਕਿਹੜੇ ਕਰਮ ਜਾਗੇ ਹਨ, ਤੁਸੀਂ 
ਪੂਰਨ ਪੁਰਖ ਹੋ ਤੇ ਸਮਰੱਥ ਪੁਰਸ਼ ਹੋ, ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਬਿਰਦ 
ਦੀ ਲਾਜ ਰੱਖੋ, ਮੇਰੇ ਪਾਪ ਤਾਂ ਗਿਣਤੀ ਮਿਣਤੀ ਤੋ ਬਾਹਰ 
ਹਨ - 

ਧਾਰਨਾ - ਹਮਗੀੰ ਗਣਤ ਨ ਗਣੀਆ ਕਾਈ, 

ਆਪਣਾ ਝਿਰਦ ਪਛਾਣ / 


ਹਮਗੰ ਗਣਤ ਨ ਗਣੀਆ' ਕਾਈ ਅਪਣਾ ਬਿਰਦੁ ਪਛਾਣ / 
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ਹਾਥ ਦੋਇ ਰਾਖੇ ਕਰਿ ਅਪੁਨੇ ਸ਼ਦਾ ਸਦਾ ਰੰਗੁ ਮਾਣਿ ॥ 
ਪੰਨਾ - 679 
ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ ਕਿ ਅਜਾਮਲ! ਹੁਣ ਕਿਥੇ ਜਾ 
ਰਿਹਾ ਹੈਂ ? ਕਹਿਣ ਲੱਗਾ, “ਮਹਾਰਾਜ! ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਦਾ 
ਅੰਤ ਕਰਨ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹਾਂ, ਮਰਨ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹਾਂ ਤੇ ਮੇਰੇ ਧੰਨ 
ਭਾਗ ਹਨ ਕਿ ਆਖਰੀ ਸਮੇਂ ਮੈਨੂੰ ਆਪ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਹੋ ਗਏ ।” 
ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, “ਸੈਤਾਂ ਕੋਲ ਆ ਕੇ ਕੋਈ ਮਰਦਾ 
ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ ਸਗੋਂ ਜੀਵਨ ਦਾਨ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਦੁਨੀਆਂ ਵਿਚ ਮੌਤ 
ਹੋਇਆ ਕਰਦੀ ਹੈ ਪਰ ਸੈਤਾਂ ਕੋਲ ਜੀਵਨ ਬਖਸ਼ਿਆ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ। ਕਿਹੜੀ ਗੱਲ ਤੋਂ` ਤੁੰ ਮਰਨ ਦਾ ਨਿਸ਼ਚਾ ਕੀਤਾ ਹੈ ?” 
ਕਹਿਣ ਲੱਗਿਆ, “ਮਹਾਰਾਜ! ਮੈਂ ਬਹੁਤ ਪਾਪ ਕਰ ਲਏ, ਪਤਾ 
ਨਹੀਂ ਮੈਨੂੰ ਕਿਹੜੇ ਨਰਕਾਂ ਵਿਚ ਥਾਂ ਮਿਲੇ ਤੇ ਕਿਹੜੀ ਘਾਣੀ 
ਵਿਚ ਮੈਂ _ਪੀੜਿਆ ਜਾਵਾਂਗਾ ਅਤੇ ਮੈਂ ਗੁਰੂ ਤੋਂ ਬੇਮੁਖ ਹੋ 
ਗਿਆ।” ਮਹਾਤਮਾ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, “ਅਸੀਂ ਤਾਂ ਤੇਰੇ ਵਲ ਹਾਂ, 
ਤੇਰੇ ਬੇਮੁਖ ਹੋਣ ਨਾਲ ਕੀ ਫਰਕ ਪੈਂਦਾ ਹੈ, ਗੁਰ ਤਾਂ ਸਿੱਖ 
ਨੂੰ ਸਦਾ ਹੀ ਉਡੀਕਦਾ ਹੈ, ਸਦਾ ਹੀ ਦਰਵਾਜ਼ਾ ਖੁਲ੍ਹਾ ਰਖਦਾ 
ਹੈ। ਸਾਡੇ ਗੁਰਸਿੱਖੀ 'ਚ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ ਕਿ ਗੁਰ ਦਸ਼ਮੇਸ਼ ਪਿਤਾ 
ਜੀ 60 ਸਾਲ ਤਕ ਸਿੱਖ ਨੂੰ ਉਡੀਕਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ 
ਭੁੱਲਿਆ ਹੋਇਆ ਸਿੱਖ ਹੁਣ ਵੀ ਆਉਂਦੈ, ਹੁਣ ਵੀ ਆਉਂਦੈ। 
ਸਾਧ ਸੰਗਤ ਜੀ! ਇਹ ਗੱਲ ਨਹੀਂ ਕਿ 60 ਸਾਲ ਤਕ ਆ 
ਜਾਵੇ, ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਤਾਂ ਆਖਰੀ ਸੂਾਸ ਤਕ ਉਡੀਕਦੇ ਹਨ 
ਕਿ ਸ਼ਾਇਦ ਆ ਜਾਵੇ। 


ਅਨੰਦਪੁਰ ਸਾਹਿਬ ਯੁੱਧ ਖੇਤਰ ਵਿਚ ਬਹੁਤ ਘਮਸਾਨ 
ਦਾ ਯੁੱਧ ਹੋ` ਰਿਹਾ ਹੈ ਤੇ ਦਸ ਲੱਖ ਫੌਜ ਨੇ ਘੇਰਾ ਪਾਇਆ 
ਹੋਇਆ ਹੈ। ਔਰਗਜ਼ੇਬ ਅਤੇ ਪਹਾੜੀ ਰਾਜਿਆਂ ਨੇ ਗੁਰੂ ਦਸ਼ਮੇਸ਼ 
ਪਿਤਾ ਪਾਸ ਬੇਨਤੀ ਪੱਤਰ ਭੇਜਿਆ ਕਿ ਆਪ ਅਨੰਦਪੁਰ 
(ਸਾਹਿਬ) ਦਾ ਕਿਲਾ ਛੱਡ ਦੇਵੋ ਜਿਥੇ ਜੀਅ ਕਰਦਾ ਹੈ ਫਿਰੇ 
ਤੁਰੋ। ਅਸੀਂ ਭੀ ਤੁਹਾਡੀ ਪੁਜਾ ਕਰਾਂਗੇ। ਗਉ ਥਾਲ ਵਿਚ ਰੱਖ 
ਕੇ ਨਾਲ ਗੀਤਾ ਦੀ ਪੋਥੀ ਰੱਖ ਕੇ ਪਹਾੜੀਆਂ ਨੇ ਸੁਰੀਧ 
ਖਾਧੀ। ਔਰੈਗਜ਼ੇਬ ਨੇ ਆਪਣੀ ਪੜ੍ਕਾ ਕੁਰਾਨ ਸ਼ਰੀਫ ਦੀ 
ਪਵਿੱਤਰ ਪੁਸਤਕ ਨਾਲ ਜੋੜ ਕੇ ਕਸਮ ਖਾਧੀ। ਗਊ, ਗੀਤਾ 
ਅਤੇ ਕੁਰਾਨ ਸ਼ਰੀਫ ਦੀ ਜਾਮਨੀ ਦੇ ਦਿਤੀ। ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ 
ਜੀ ਇਸ ਛਲ ਨੂੰ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜਾਣਦੇ ਸਨ, ਉਸ ਸਮੇਂ ਸਿੰਘ 
ਜਿਥੇ ਹਮਲਾਵਰਾਂ ਨਾਲ ਯੁੱਧ ਕਰ ਰਹੇ ਸਨ ਉਥੇ ਭੁੱਖ ਨਾਲ 
ਭੀ ਭਿਅੰਕਰ ਯੁੱਧ ਕਰ ਰਹੇ ਸਨ। ਦਰੱਖਤਾਂ ਦੇ ਪੱਤੇ ਉਬਾਲ- 
ਉਬਾਲ ਕੇ ਖਾ ਲਏ, ਛਿੱਲਾਂ ਲਾਹ ਕੇ ਪੀਸ ਕੇ ਆਟੇ ਵਿਚ 
ਪਾ ਕੇ ਛਕ ਗਏ, ਅਤਿ ਦੀ ਤੌਗੀ ਸੀ। ਕੁਝ ਸਿੰਘਾਂ ਨੇ ਗੁਰੂ 
ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਵਿਚ ਸਿਦਕ ਤੋ ਹੀਣੇ ਹੋ ਕੇ ਸਲਾਹ ਦਿਤੀ 
ਕਿ ਹੁਣ ਕਿਲਾ ਛੱਡ ਦੇਵੋ । ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਸਮਝਾਇਆ 
ਕਿ ਇਹ ਇਕ ਛਲ ਹੈ ਪਰ ਜਦੋਂ ਉਹ ਆਪਣਾ ਫੈਸਲਾ ਗੁਰ 
ਸਾਹਿਬ ਨੂੰ ਸੁਨਾਉਣ ਲੱਗੇ ਕਿ ਅਸੀਂ ਤਾਂ ਚਲੇ ਜਾਣਾ ਹੈ 
ਤਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਬੇਦਾਵਾ ਲਿਖ ਕੇ ਦਿਤਾ ਕਿ ਅਸੀਂ ਤੇਰੇ ਸਿੱਖ ਨਹੀਂ, 
ਤੂੰ ਅਸਾਡਾ ਗੁਰੂ ਨਹੀਂ। ਉਹ ਸਾਰੇ ਪਿੱਠ ਦੇ ਕੇ ਚਲੇ ਗਏ। 

ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਮਰਿਆਦਾ ਪਰਸ਼ੋਤਮ ਧਰਮ ਦੀਆਂ 
ਕਦਰਾਂ ਕੀਮਤਾਂ ਨੂੰ ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਸਥਾਪਤ ਕਰਨ ਆਏ ਸਨ । 
ਆਪ ਨੇ ਗੀਤਾ ਅਤੇ ਕੁਰਾਨ ਸ਼ਰੀਫ ਦੀ ਜਾਮਨੀ ਵੇਖੀ। ਭਾਵੇਂ 
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ਦਿਨ 


ਰੰ 
ਪੁ 
ਕੈ ਹੁ 
ਹ 
ਐਂ 
ਜਿ 
ਕੋ 
ਪੂ 


ਨ 


ਪਿਆਰ ਸਭ ਪਿਆਰਾਂ ਤੋਂ` ਵੱਡਾ ਤੇ ਸ੍ਰੇਸ਼ਟ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ 
ਹੈ। ਗੁਰੂ ਬਖਸ਼ ਦਿੰਦੈ, ਫੇਰ ਬਖਸ਼ ਦਿੰਦੈ, ਗੁੱਸੇ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ 
ਕਰਦਾ।” ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, “ਮਹਾਂਸਿੰਘ! ਤੈਨੂੰ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਕਿ 


੧3101੫1500)60131.60।। 


ਨਹੀਂ ਲਿਆਂਦੀ, ਬੱਚਿਆਂ ਨੂੰ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਲਿਆਂਦਾ, ਪਰ ਮੈਨ 
ਉਡੀਕ ਸੀ ਕਿ ਕਿਤੇ ਮੇਰੇ ਸਿੰਘ ਭੁੱਲੇ ਹੋਏ ਆ ਕੇ ਮੈਨੂੰ ਇਹ 
ਨਾ ਕਹਿ ਦੇਣ ਪਾਤਸ਼ਾਹ, ਬਖਸ਼ ਦਿਓ, ਇਸ ਲਈ ਆਹ ਦੇਖ 
ਕਮਰਕਸੇ ਦੇ ਅੰਦਰ ਆਹ ਤੁਹਾਡਾ ਕਾਗਜ਼ ਮੈ ਸਾਂਭ ਕੇ 
ਲਿਆਂਦਾ ਹੈ। ਆਹ ਦੇਖ! ਇਹੋ ਉਹ ਕਾਗਜ਼ ਹੈ ਨਾ, ਜਿਸਤੇ 


ਤੁਹਾਡੇ ਦਸਤਖਤ ਤੇ ਅਗੁੰਠੇ ਲੱਗੇ ਹੋਏ ਹਨ ?” ਕਹਿਣ ਲੱਗਾ, 
“ਪਾਤਸ਼ਾਹ! ਇਹੀ ਹੈ । ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਦੇ ਨੇਤਰਾਂ ਵਿਚੋਂ ਪਿਆਰ 


ਕਰਕੇ ਮਾਫੀ ਮੰਗ ਲਵੋ ਕਿ ਮੈਥੋਂ ਭੁੱਲ ਹੋ ਗਈ ਅਤੇ ਬਖਸ਼ਿਆ 
ਜਾਵੇਂਗਾ। ਆਹ ਅਕਾਲ ਤਖਤ ਤੇ ਬਖਸ਼ ਲਏ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, 
ਸਜ਼ਾ ਲਗਾ ਦਿੰਦੇ ਨੇ ਕਿ ਜਪੁਜੀ ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਪਾਠ ਕਰੀਂ, 
ਸੇਵਾ ਕਰੀਂ, ਬਖਸ਼ੀ ਜਾ ਰਹੇ ਹਨ। 

ਮਹਾਤਮਾ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, “ਅਜਾਮਲ! ਕੋਈ ਗੱਲ ਨਹੀਂ, 
ਬੇਟਾ! ਤੇਰੇ ਪਾਪ ਮੇਰੇ ਚੇਤੇ ਨਹੀਂ, ਤੇਰਾ ਪਿਆਰ ਮੇਰੇ ਯਾਦ 
ਹੈ ਇਹ ਕੰਮ ਤੂੰ ਹੁਣ ਬੈਦ ਕਰ ਦੇ। ਹੁਣ ਭਜਨ ਕਰ ਲਵੇਂਗਾ ? 
ਕਹਿਣ ਲੱਗਾ, “ਨਹੀਂ ਮਹਾਰਾਜ! ਮੇਰੀ ਬਿਰਤੀ ਤਮੋੇ ਗੁਣ 
ਨਾਲ ਭਰ ਗਈ ਹੈ ਅਤੇ ਪਾਪ ਵਿਚ ਪਰਵਿਰਤ ਹੋਣ ਕਰਕੇ 


ਛਿਅ ਪੁਤ ਜਾਏ ਵੇਸੂਆ ਪਾਪਾਂ ਦੇ ਫਲ ਇਛ ਲਹਿਆ/ 
ਪਤ ਉਪੰਨਾਂ ਸ਼ਤਵਾਂ ਨਾਉ ਧਰਣ ਨੇ ਚਿਤਿ ਓਉਮਹਿਆ/ 
ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ, ਵਾਰ 70/20 

ਪੁੱਤਰ ਹੋ ਗਿਆ, ਮਨ ਵਿਚ ਸੋਚਿਆ ਹੁਣ ਇਸ ਨੂੰ 


ਦਿਤਾ। ਮਹਾਤਮਾ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, “ਕੌਣ ਹੈ ?” ਕਹਿੰਦਾ, ' 
ਤਤ 
ਭਾਈ! ਤੂੰ ਅਜੇ ਵੀ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਪਾਪੀ ਕਹੀ ਜਾ ਰਿਹਾ 
ਹੈਂ। ਜਦ ਤੁੰ ਗੁਰ ਦੁਆਰ ਤੇ ਆ ਹੀ ਗਿਆ ਤਾਂ ਇਸ ਪਾਪ 
ਨੂੰ ਭੁਲਾ ਦੇ ਕਿਉ'ਕਿ ਪਾਪੀ ਇਸ ਦਰਬਾਰ ਵਿਚ ਨਹੀਂ 
ਆਇਆ ਕਰਦੇ। ਇਥੇ ਕੇਵਲ ਉਹ ਆਉਂਦੇ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ 
ਪੁਨ ਵਧੇ ਹੋਏ ਹੋਣ।” ਪੁਛਿਆ, ਕਿਵੇਂ ਆਇਐ ਭਾਈ ?” 
ਕਹਿਣ ਲੱਗਾ, “ਮਹਾਰਾਜ! ਪਾਪ ਦਾ ਸਤਵਾਂ ਫਲ ਲੈ ਕੇ 
ਆਇਆ ਹਾਂ।” ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, “ਅਸੀਂ ਇਸ ਦਾ ਜਿਹੜਾ 
ਨਾਉਂ ਰੱਖਾਂਗੇ ਇਸ ਨਾਉਂ ਨੂੰ ਬਾਰ-ਬਾਰ ਲਈ ਜਾਇਆ ਕਰੀਂ 
ਤੇ ਇਸ ਨੂੰ ਪਿਆਰ ਕਰੀਂ ਅਤੇ ਹੁਣ ਅਸੀਂ ਇਸ ਦਾ ਨਾਉਂ 
ਨਰਾਇਣ ਰਖਦੇ ਹਾਂ। 

ਧਾਰਨਾ - ਰਖਤਾ ਨਾਉਂ ਨਾਰਾਇਣ, ਗੁਗਮੁਖ ਪਿਆਰ ਨੌ / 
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ਗੁਰ ਦੁਆਰੈ ਜਾਇਕੰ` ਗੁਰਮਾਖਿ ਨਾਉਂ ਨਰਾਇਣੁ ਕਾਹਿਆ/ 
ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ, ਵਾਰ 70/20 


ਕਰੀਂ। ਕਹਿਣ ਲੱਗਾ, “ਠੀਕ ਹੈ ਮਹਾਰਾਜ ! ਬਚਨ ਮੰਨ ਲਿਆ।” 
4 
- 747 


ਬਚਨ `ਚ ਭੇਦ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਆ 
ਨਾਰਾਇਣ ਨਾਰਾਇਣ ਕਰਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਬੱਚਾ ਵੱਡਾ_ਹੁੰਦਾ 


੧3101੫1500)60131.60।। 


ਕਹਿ ਦਿਤਾ ਤੇ ਉਸ ਵੇਲੇ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਨੇ ਆ ਕੇ ਰੱਖਿਆ ਕੀਤੀ। 
ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਅਜਾਮਲ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕੀਤੀ। ਉਸ ਵੇਲੇ 
ਦੇਵਗਨ, ਹਰਿ ਜਨ ਬਿਬਾਨ ਲੈ ਕੇ ਆ ਗਏ ਤੇ ਜਮਦੂਤਾਂ ਨੂੰ 
ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, ਤੁਸੀਂ ਪਰ੍ਹੇ ਹਟ ਜਾਓ, ਇਹ ਅਸਾਡਾ ਹੈ, ਇਹ 
ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਹੈ। ਜਮਦੂਤ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ ਇਹ ਤਾਂ ਮਹਾਂ ਪਾਪੀ ਹੈ 
ਕਿਉਂਕਿ ਧਰਮਰਾਜ ਨੇ ਸਾਨੂੰ ਭੇਜਿਆ ਹੈ, ਇਸ ਨੂੰ ਲੈ ਕੇ 
ਧਰਮਰਾ/ਇ ਨੇ ਹੁਕਮ ਹੈ ਬਹਿ ਸ਼ਚਾ ਧਰਮ ਬੀਚਾਰ ॥ 
ਦੂਜੈ ਭਾਇ ਦੁਸਟ ਆਤਮਾ ਓਹੁ ਤੋਗੀ ਸ਼ਰਕਾਰ // 
ਪੰਨਾ - 38 


ਪਗ 

1 
ਹਰ 
ਭੂ ਤਬ 
ਤਤ 


ਰਾ 


8, 4 ਜੂ 
ਜੰ ਹੈ.3 


[7 


ਅਜਾਮਲ ਕਓਂ ਅੰਤ ਕਾਲ ਮਹਿ ਨਾਰਾਇਨ ਸ਼ਹਿ ਆਈ// 
ਜਾਂ ਗਤਿ ਕਉਂ ਜੋਗੀਸਰ ਬਾਛਤ ਸੋ ਗਤਿ ਛਿਨ ਅਹਿ ਪਾਈ 4 
ਪੰਨਾ - 902 
ਮਹਾਰਾਜ ਬਾਬਾ ਸਾਹਿਬ ਸਿੰਘ ਜੀ ਬੇਦੀ ਭਾਈ ਚੰਦਾ 
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ਸ਼ਦਾ ਸ਼ਦਾ ਸਦਾ ਦਇਆਲ 4 


110. 
(ਪੰਨਾ 43 ਦੀ ਬਾਕੀ) 
ਨਿਰਭਰ ਨਹੀਂ, ਉਹ ਸੈਸਾਰ ਦਾ ਸਭ ਕੁਝ ਛੱਡ ਕੇ ਸ਼ਾਂਤ ਚਲੇ 
ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 


ਭਾਰਤ ਵਿਚ ਇਹ ਪਰੈਪਰਾ ਹੈ ਕਿ ਜਦੋਂ ਕੋਈ ਜਾਣ 
ਲਗਦਾ ਹੈ ਉਸ ਨੂੰ ਇਹ ਹੀ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਹੁਣ ਸਮਾਂ 
ਆ ਗਿਆ, ਸੌਖੇ ਜਾਓ, ਹੁਣ ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਧਰਤੀ ਦੇ ਨਹੀਂ 
ਹੋ, ਇਥੇ ਆਪਣਾ ਧਿਆਨ ਨਾ ਲਗਾਓ। 

ਮਰਨ ਦੇ ਸਮੇਂ ਗੀਤਾ ਦੇ ਦੂਸਰੇ ਅਧਿਆਇ ਦਾ ਪਾਠ 
ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਨੂੰ ਸੁਣਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, 
ਇਹ ਯਾਦ ਕਰਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਨਿਰਭੈ ਹੋ ਜਾਓ, ਮੌਤ 
ਦਾ ਸਾਮੂਣਾ ਕਰਨ ਲਈ ਨਿਰਭੈ ਹੋ ਜਾਓ ਤੇ ਆਤਮਾ ਤੇ 
ਧਿਆਨ ਲਗਾਓ, ਉਸ ਤੇ ਚਿੰਤਨ ਕਰੋ, ਲਿਵ ਲਾਓ। ਦੂਸਰੇ 
ਅਧਿਆਇ ਦੇ ਆਰੈਭ ਵਿਚ ਅਰਜਨ ਮੌਤ ਤੋਂ` ਡਰਦਾ ਹੈ, 
ਉਪਰਾਮ ਹੈ, ਦੁਖ ਵਿਚ ਹੈ। ਉਸ ਦੇ ਗੁਰੂ, ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਜੀ, ਉਸ 
ਨੂੰ ਦਸਦੇ ਹਨ ਕਿ ਉਹ ਡਰੇ ਨਾ, ਨਿਰਭੈ ਰਹੇ, ਕਮਜ਼ੋਰੀਆਂ 
ਵਿਚ ਨਾ ਫਸੇ, ਅੱਗ ਦੇ ਗੋਲੇ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਉਠੇ, ਇਹ ਸਾਰੇ 
ਭਾਵ ਸੈਵੇਗ ਮੌਤ ਕਰਕੇ ਕਿਉਂ ? ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ, 
ਜੀਵਨ ਮ੍ਰਿਤੂ ਇਕੋ ਪਹੀਏ ਦੇ ਹਿੱਸੇ ਹਨ, ਕਦੀ ਇਕ ਉਪਰ 
ਕਦੀ ਦੂਸਰੇ ਉਪਰ, ਪਹੀਆ ਤਾਂ ਚਲਦਾ ਹੀ ਰਹਿਣਾ ਹੈ, 
ਬਦਲਦਾ ਹੀ ਰਹਿਣਾ ਹੈ। 

11. 


੧3101੫1500)60131.60।। 


ਪ੍ਰਾਣ ਵਿਗਿਆਨ 


ਹੋਣਾ, ਉਸ ਨੂੰ ਆਪਣਾ ਇਕ ਨਿਜੀ ਹਿੱਸਾ ਬਣਾਉਣਾ, ਉਸ 
ਲਈ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਨਾ, ਸੋਚਣਾ ਇਹ ਕਾਫੀ ਸੁਖਾਲਾ ਹੈ। 


ਲੱਤ ਅੱਗੇ ਕਰਦਾ ਹਾਂ, ਖੱਬਾ ਪੈਰ ਕਿ ਸੱਜਾ ਪੈਰ, ਪਰ ਇਹ 


ਸਭ ਕੁਝ ਹੁੰਦਾ ਤਾਂ ਹੈ ਜੇ ਮੈਂ ਤੁਰਦਾ ਹਾਂ, ਖੱਬਾ ਜਾਂ ਸੱਜਾ 


ਕੁਝ ਹੋ ਨਾ ਜਾਵੇ, ਸੱਟ ਨਾ ਲਗ ਜਾਵੇ, ਕੋਈ ਦਰਦ ਦੁਖ 
ਨਾ ਹੋਵੇ, ਜੇ ਸੱਟ ਲਗ ਜਾਵੇ ਅਸੀਂ ਸੁਚੇਤ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ, 
ਫੇਰ ਜਦੋਂ ਠੀਕ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ ਬਹੁਤ ਚੰਗਾ ਲਗਦਾ ਹੈ, ਅਸੀਂ 
ਇਕ ਵਾਰੀ ਫੇਰ ਤੁਰਨ ਲਗ ਪੈਂਦੇ ਹਾਂ। 

ਸੁਝਾਓ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਚੰਗਾ ਹੋਵੇ ਜੇ ਅਸੀਂ ਸੁਆਸਾਂ ਨੂੰ 
ਵੀ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੀ ਦੇਖੀਏ, ਸੁਆਸਾਂ ਬਾਰੇ ਵੀ ਸਤਰਕ ਰਹੀਏ । 
ਪ੍ਾਣਾਯਾਮ ਦੇ ਇਕ ਉਘੇ ਗਿਆਤਾ ਦਸਦੇ ਹਨ ਉਹ ਹਰੇਕ 
ਸੁਆਸ ਦੇ ਬਾਰੇ ਸੁਚੇਤ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। 
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ਡਾ. ਸਵਾਮੀ ਰਾਮ ਜਾ 
ਅਨੁਵਾਦਕ - ਡਾ. ਝਥੀ ਤੇਜਿੰਦਰ ਮਲਹੌਤਰਾ 


ਅਚੇਤ ਉਸ ਨੰ ਕੈਟਰੋਲ ਕਰੇਗਾ ਹੀ, ਦਿਮਾਗ ਦਾ ਹੇਠਲਾ 


ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਸੁਆਸਾਂ ਬਾਰੇ ਅਚੇਤ ਹੋ ਤਾਂ ਵੀ ਸੁਆਸ ਤਾਂ 
ਆਉਣਗੇ ਹੀ, ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਰਨ ਨਾਲ ਸੁਆਸਾਂ ਨੂੰ ਦਿਮਾਗ 
ਦਾ ਹਿੱਸਾ ਕੈਟਰੇਲ ਕਰਨ ਲਗ ਪੈਂਦਾ ਹੈ, ਅਚੇਤ ਮਨ ਕੈਟਰੋਲ 
ਕਰਨ ਲਗ ਪੈਂਦਾ ਹੈ ਜਿਥੇ ਭਾਵ ਹਨ, ਸੋਚਾਂ ਹਨ ਸੈਵੇਗ 


ਹਨ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਬਾਰੇ ਅਸੀਂ ਸੁਚੇਤ ਨਹੀਂ ਹਾਂ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਨੂੰ ਇਕ ਤਾਕਤ ਮਿਲ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਉਹ ਸੁਆਸਾਂ ਦੀ ਗਤੀ 
ਭੋਗ ਕਰ ਦਿੰਦੇ ਹਨ ਤੇ ਸੁਆਸ ਮੂਲ ਰੂਪ ਵਿਚ ਉਖੜ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ ਤੇ ਗਤੀ ਵਿਗੜ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਇਸ ਕਰਕੇ ਸੁਚੇਤ ਰੂਪ ਵਿਚ 
ਕੰਟੋਰਲ ਰਖਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। ਇਹੋ ਹੀ ਗੱਲ ਖੱਬੀ ਲੱਤ ਲਈ 
ਵੀ ਸੱਚ ਕਹੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਕਈ ਮਨੁੱਖ ਤੁਰਦੇ 


ਹੈ 

ਨ 

੨ 
, %%% 
ਹਵਾ 


ਨੂੰ ਆਪ ਮੁਹਾਰੇ ਹੀ ਬੇਤਰਤੀਬੀ ਨਾਲ ਚੱਲਣ ਦਿਤਾ 
ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਨਾਲ ਸਰੀਰ ਅਤੇ ਮਨ ਵਿਚ ਕਈ ਪ੍ਰਕਾਰ 
ਦੇ ਵਿਕਾਰ ਪੈਦਾ ਹੋ ਜਾਣਗੇ, ਕਿਉਂਕਿ ਦੋਨਾਂ ਉਤੇ ਹੀ ਇਸ 


ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਮਹਿਸੂਸ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਸੁਆਸਾਂ ਪ੍ਰਤੀ 
ਚੇਤਨ ਨਹੀਂ ਸੀ ਉਦੋਂ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਭ ਕੁਝ ਚਲਦਾ ਸੀ। 
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ਉਪਰ ਵਾਲੇ ਸਰੀਰ ਪ੍ਰਤੀ ਹੀ ਚੇਤਨ ਸੀ, ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਲਗਦਾ 
ਸੀ ਜਿਵੇਂ ਧੜ ਤੋਂ ਥੱਲੇ ਕੇਵਲ ਉਹ ਇਕ ਮਾਸ ਨੂੰ ਹੀ ਘਸੀਟ 
ਰਿਹਾ ਹੈ, ਹੁਣ ਜਦੋਂ ਉਸਦਾ ਹੇਠਲਾ ਭਾਗ ਲੱਤਾਂ ਤੇ ਧੜ ਠੀਕ 
ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਉਸ ਨੂੰ ਮੁੱਢ ਤੋਂ ਤੁਰਨਾ ਸਿਖਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ, ਬਹੁਤ 
ਅਭਿਆਸ ਕਰਨਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ, ਲੱਤਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ' ਮੁੱਢ ਤੋਂ ਸਿਖਣੀ 
ਪੈਂਦੀ ਹੈ, ਮੁਢ ਤੋਂ ਹੇਠਲੇ ਸਰੀਰ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਪ੍ਤੀ ਸੁਚੇਤ ਹੋਣਾ 
ਪੈਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਬਹੁਤ ਮਿਹਨਤ ਕਰਨੀ ਪੈਂਦੀ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ 
ਮਾਨਸਿਕ ਤੌਰ ਤੇ ਥੱਲੇ ਵਾਲਾ ਹਿੱਸਾ ਲੱਤਾਂ ਨੂੰ ਉਹ ਬੜੀ ਦੇਰ 


ਲਿਆ ਉਤ ਵਿ ਸਾਰ ਜੀ ਵਿਚ ਰਿ ਚੀ 
ਨਹੀਂ, ਅਸੀਂ ਤਾਂ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਰਦੇ ਰਹੇ ਹਾਂ ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਇਹ 
ਕਦੀ ਸੀ ਹੀ ਨਹੀਂ। ਹੌਲੀ ਹੌਲੀ ਸਾਨੂੰ ਸੁਆਸਾਂ ਨੂੰ ਚੇਤਨਤਾ 
ਵਿਚ ਵਸਾਉਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ ਜਿਨਾ ਵਧੇਰੇ ਅਸੀਂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ 
ਚੇਤਨਤਾ ਵਿਚ ਲਿਆਵਾਂਗੇ ਉਨਾਂ ਹੀ ਵਧੇਰੇ ਉਹ ਸਾਡਾ 
ਹਿੱਸਾ ਬਣ ਜਾਣਗੇ। 


ਉਸ ਵਕਤ ਅਸੀਂ ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ ਬਾਰੇ ਸਿੱਖਣ ਅ 


007 


ਤੋ ਤਕ 
11351 
ਵਾਤ ਪਤ 
ਉਲ ਤਤ 
(ਲੀ ਘ 
ਤਤ 
ਮਾ 
ਪੋ" 
੧੩4 &ਕ 


ਭੂਤ 
ਰੰ 
ਇੰ 


ਤਰ ਉ 
ਤੂ 
ਤੂ 
ਕੰ 


ਨੀ 
ਇਵ 
ਹੈ 
ਹੀ 
੩ 
% 
੍ਹ 
ਤੋਪ 


ਹੂ 
ਨ 


2]।। 
ਕਾ 


ਸੈਵੇਗਾਂ ਵਿਚ ਬਦਲਾਵ 
ਇਹ ਕੋਈ ਉਪਕਲਪਨਾ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਇਹ ਅਸੀਂ ਦੇਖ ਸਕਦੇ 
ਹਾਂ, ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। ਅਸੀਂ ਪ੍ਰਯੋਗ ਕਰਕੇ ਦੇਖ ਸਕਦੇ 
ਹਾਂ, ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਰਨ ਨਾਲ ਸੁਆਸਾਂ ਦਾ ਵਿਗਿਆਨ ਕੇਵਲ 
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ਹੋਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ, “ਸਤ੍ਕ ਰਹਿਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ, ਸੁਆਸਾਂ ਦੀ 
ਵਿਆਮ, ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ ਕਰਨਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ, ਫਲਸਰੂਪ ਤੁਸੀਂ ਸੈਪੂਰਨ 


ਹੈ 
ਰੰ ਰਥ 
ਰੰ 
ਨ 


ਸੁਆਸ ਕਿਰਿਆ ਅਤੇ ਛਾਤੀ 

ਨਿਤ ਦੇ ਜੀਵਨ ਵਿਚ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਸਰੀਰਕ ਕਾਰਜਾਂ 
ਤੇ ਵਿਗਿਆਨਕਾਂ ਦੀ ਨਿਗ੍ਹਾ ਨਹੀਂ ਪਈ, ਸੁਆਸ ਵੀ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਵਿਚੋਂ ਇਕ ਐਸਾ ਹੀ ਵਿਸ਼ਾ ਹੈ। ਦਿਲ ਦੇ ਬਾਰੇ ਤਕਰੀਬਨ 
ਸਾਰੇ ਹੀ ਜੇ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਕੁਝ ਨਾ ਕੁਝ ਤਾਂ ਜ਼ਰੂਰ 
ਜਾਣਦੇ ਹਨ ਕਿਉਂਕਿ ਦਿਲ ਦੀ ਗਤੀ ਬਦ ਹੋਣ ਨਾਲ ਹੀ 


ਸ੍ਰ 

੨ 
ਹੂੰ 4 ਕੈ 
1 
1 ਹਾ 
4 


ਹਿ 

ਕਹ 

ਪ੍ 

੍ 

. ਪੈਰੀ 
ਜੋ 

ਹ 
ਇਉ 


ਸੁਆਸਾਂ ਦਾ ਕਾਰਜ ਚਲਦਾ ਹੈ। ਸੁਆਸਾਂ ਦਾ ਪ੍ਰਭਾਵ ਹਿਰਦੇ 
ਤੇ ਪੈਂਦਾ ਹੈ ਫੇਫੜਿਆਂ ਤੇ ਪੈਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸੁਖਮ ਸਰੀਰਕ 
ਆਣਵਿਕਾ ਤੇ ਸਰੀਰ ਦੀ ਸਕਤੀ ਵਿਤਰਣ ਤੇ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। 


ਸੈਲੂਲਰ ਸੁਆਸ ਗਤੀ (੦110੫ ੧੦5॥30੦।) 
ਸਾਰੇ ਹੀ ਸਥੂਲ ਆਕਾਰ ਭਾਵੇਂ ਉਹ ਫੁਲ ਬੂਟੇ ਹੋਣ, ਚਾਹੇ 
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ਪਸ਼ੂ ਸਾਰਿਆਂ ਦੇ ਸਰੀਰ ਬਹੁਗਿਣਤੀ ਦੇ ਛੋਟੇ ਛੋਟੇ ਸੈਲਾਂ ਦੇ ਬਣੇ 
ਹੋਏ ਹਨ, ਵਾਸਤਵ ਵਿਚ ਇਹ ਸੈਲ, ਦੀ ਤਰਤੀਬ ਹੀ 
ਸਰੀਰ ਦੀ ਬਣਤਰ ਦਾ ਆਧਾਰ ਹੈ। ਇਹ ਸੈਲ ਹੀ ਸ਼ਕਤੀ ਦਾ 
ਸਉ ਦਿ 


ਉਹ 

(01੬11) ਹੋਵੇ, ਥੰਦਿਆਈ (੧) ਹੋ, ਇਹ ਸਾਰੇ ਹੀ 
ਪੋਸ਼ਟਿਕ ਆਹਾਰ ਸਰੀਰ ਲਈ ਬੇਅਰਥ ਹਨ ਜਦੋਂ ਤਕ ਇਨ੍ਹਾਂ 
ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਉਸ ਰੁਪ ਵਿਚ ਨਾ ਬਦਲੀ ਜਾਵੇ ਜਿਹੜੀ ਸੈਲ 
ਵਰਤ ਸਕਣ । ਦੂਸਰੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਵਿਚ ਇਹ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ 


ਕਾਰਬੋਹਾਈਡਰੇਟ ਜੁ ਫੁਕੇ ਜਾ ਰਹੇ _ਹਨ। ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ 
ਸਰੀਰ ਵਿਚ_ 88% ਪਾਣੀ ਫੋਰ ਮੈਂ ਪਾਣੀ ਵਿਚ 
ਕ ਮੈਂ 
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ਜਿਹੜੀ ਸ਼ਕਤੀ ਅਸੀਂ ਵਰਤਦੇ ਹਾਂ ਉਹ ਸਾਨੂੰ 
ਬੇ (68/00/1/018੧੦5) ਤੋਂ, ਥੰਦਿਆਈ (੨੧) 
ਤੋਂ ਮਿਲਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਅਸੀਂ ਇਹ ਸ਼ਕਤੀ ਆਕਸੀਜਨ ਨਾਲ 
ਮਿਲਾ ਕੇ ਬਹੁਤ ਹੀ ਖਾਸ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਤੇ ਸਾਵਧਾਨੀ ਨਾਲ 
ਵਰਤਦੇ ਹਾਂ ਇਸ ਨੂੰ ਸੁਰਖਸ਼ਤ ਤੇ ਸਾਂਭ ਕੇ ਰਖਦੇ ਹਾਂ। ਇਹੋ 
ਹੀ ਕਾਰਣ ਹੈ ਕਿ ਪ੍ਰਤਿਕਰਮ ਛੋਟੇ ਤੋਂ ਛੋਟੇ ਸੈਲ ਵਿਚ ਵੀ 
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ਨੂ 
ਐ 8 
॥੨੧: | 


ਰਜ 


ਰੈ 
ਕਰ 
3 
ਰਿ 
ਰੰ 
ਮ 


ਤੁ 
੍ 
੍ 


ਪੈ 

- 
ਰੂ 
00 


ਇਥੇ ਹੀ ਰੈਸ ਦੀ ਅਦਲਾ ਬਦਲੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 


ਇਕ ਸੈਤੁਲਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਉਹ ਸੰ ਹੈ ਅੰ 


2 
ਰੋ 
ਪਰ 
ਰੰ 
ਕੰ 
੫ 
੨ 


ਪ੍ਰਤੱਖ 
ਲਗਦਾ ਹੈ ਕਿ ਲਹੂ ਸਾਰੇ ਫੇਫੜਿਆਂ ਵਿਚ ਇਕ ਸਾਰ ਨਹੀਂ 
ਮਿਲਦਾ, ਇਸਦਾ ਸਬੈਧ 0੧੪੧੪ ਨਾਲ ਹੈ ਜੇ ਬੈਠੇ ਹੋਵੋ ਤਾਂ 


ਹੇਠਲੇ ਹਿਸੇ ਵਧੇਰੇ ਲਹੂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਉਪਰ ਵਾਲੇ ਹਿੱਸੇ 
ਵਿਚ ਘਟ। ਗੈਸਾਂ ਦੀ ਆਵਾਜਾਈ ਐਲਵੀਓਲੀ ਵਿਚ ਵਧੇਰੇ 


੮੨੨ ੮੨. ੨ 


ਫਟ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਜਿਹੜੇ ਛੋਟੇ ਛੋਟੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਕਮਰੇ ਬਣੇ ਹੁੰਦੇ 
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ਰੋ 
ਪ੍ਰ 
4 ਕੋ ਜ੍ਰੋਵ 


2 


ਰਤ 
ਤਤ 
ਰੇ ਕਮ 
ਦਰ 
ਤਤ 


ਖਤਮ ਹੋਣ ਨਾਲ ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਰਹਿ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਆਕਸੀਜਨ 
ਅੰਦਰ ਨਹੀਂ ਆ ਸਕਦੀ ਜਦੋਂ ਬਹੁਤ ਵਰਜਿਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇ 


ਹੋਮੋਗਲੋਬਿਨ (੧੪।੧੦੦1੦01) ਦੇ ਅਣੂਆਂ ਰਾਹੀਂ ਜੋ 
ਲਹੂ ਦੇ ਸੈਲ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਰਾਹੀਂ ਅੰ 


ਕ 
ਦੁ 
੩ 
ਹੈ 
ਹਰ 
ਵੀ 
2 
ਕਰ 
ਪ੍ਰ 


ਲਹੂ ਦੀਆਂ ਨਾੜੀਆਂ ਦਾ ਰੈਗ ਨੀਲਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਆਕਸੀਜਨ ਤੇ ਕਾਰਬਨ 
ਡਾਇਆਕਸਾਈਡ ਇਹ ਦੋ ਹੀ ਹੋਮੋਗਲੋਬਿਨ ਨੂੰ ਜੋੜਨ ਵਾਲੇ 
ਹੋਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ ਪਰ ਕਈ ਹੋਰ ਗੈਸਾਂ ਜਿਹੜੀਆਂ 
ਵਾਤਾਵਰਣ ਵਿਚ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ ਉਹ ਵੀ ਲਹੂ ਵਿਚ ਆ 
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ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ, ਫੇਫੜਿਆਂ ਦੇ ਰਾਹੀਂ ਉਹ ਵੀ ਲਹੂ ਵਿਚ ਮਿਲ 
ਛੱਦੰਦਾਂ ਹਦ ਦੇ ਕਾਟਜਨ ਨੂੰ ਬਾਹਰ ਕੱਢ 
ਦਿੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਕ ਬਹੁਤ ਆਮ ਜੋ ਤੜ੍ਹ ਹੈ ਉਹ ਹੈ 
ਕਾਰਬਨਮੋਨੋਆਕਸਾਈਡ, ਇਹ ਤਮਾਕੁ ਵਿਚ ਤੇ ਗੱਡੀਆਂ ਦੇ 
ਧੂੰਏ ਵਿਚ ਬਹੁਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਸਿੱਧਾ ਜਾ ਕੇ ਹੈਮੋਗਲੋਬਿਨ 
ਨੂੰ ਪਕੜਦਾ ਹੈ_ ਤੇ ਉਸ ਦੀ ਮਿਕਦਾਰ ਨੂੰ ਘੱਟ ਕਰਦਾ ਹੈ 
ਜਿਸ ਨਾਲ ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਲਹੂ ਘਟ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਐਨੀਮੀਆ 
(੧੧੬॥॥੩) ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਤਮਾਕੂ ਸੇਵਨ ਕਰਨ 
ਦੀ ਹੋਮੋਗਲੋਬਿਨ 10% ਤੋ 15% ਤਕ ਕਾਰਬਨ 
ਮੋਨੌੋਆਕਸਾਈਡ ਨਾਲ ਜੁੜੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ ਭਾਵੇਂ ਉਹ ਉਸ ਸਮੇਂ 
ਤਮਾਕੂ ਸੇਵਨ ਨਾ ਵੀ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੋਵੇ । 
ਸਮਸਿਆ ਇਸ ਤੋ ਅੱਗੇ ਤੇ ਗੈਭੀਰ ਵੀ ਹੈ ਉਹ 
ਕਿ ਕਾਰਬਨ ਮੋਨੋਆਕਸਾਈਡ ਨਾਲ ਨਾੜੀਆਂ ਸਖਤ 
ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ ਤੇ ਇਕ ਬਿਮਾਰੀ ਜਿਸ ਨੂੰ ੨&੧੧੪੦5੦।॥ 
ਭਾਵ ਨਾੜੀਆਂ ਦੇ ਅੰਦਰੋਂ ਸੁੱਕ ਕੇ ਸਖਤ ਹੋ ਜਾਣ 
ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਵਾਸਤਵ ਵਿਚ ਇਹ ਨਾੜੀਆਂ 


ਨ ੨੦੨ 
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(ਪੰਨਾ 2 ਦੀ ਬਾਕੀ) 
ਬ੍ਰਹਮ ਗੀਸੈ ਬੁਹਮ ਸ਼ਣੀਐ ਏਕ ਏਕੁ ਵਖਾਣਾੀਐ॥ 


ਨ << 


ਆਤਮ ਪੁਸ਼ਾਰਾ ਕਰਣਹਾਰਾ ਪ੍ਰਭ ਬਿਨਾ ਨਗੀ ਜਾਣੀਐ ॥ 
ਪੰਨਾ - 846 


ਕਣ ਵਿਚ ਇਸ ਪਿਆਰ ਦੇ ਬੈਨ ਹੋਏ, ਰਮੇ ਹੋਏ ਹਨ - 
ਜੜ ਤੜ੍ਹ ਦਿਸ਼ਾ ਵਿਸ਼ਾ ਹਾਇ ਫੈਲਿਆ ਅਨੁਰਾਗ ॥ 
ਜਾਪ 


ਪਿਆਰ ਹੀ ਪਰਮ ਚੇਤਨਤਾ ਹੈ, ਜੋ ਸਮਸਤ ਵਿਸ਼ਵ ਵਿਚ 


ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਨੇ ਐਸਾ ਫੁਰਮਾਨ ਕੀਤਾ ਹੈ - 
ਅਤਿ ਸ਼ੰਦਰ ਕਲੀਨ ਚਤੁਰ ਮੁਖਿ ਭਿਆਨਾੀ ਧਨਵੰਤ ॥ 
ਮਿਰਤਕ ਕਹੀਅਹਿ ਨਾਨਕਾ /ਜਿਹ ਪ੍ਰਤਿ ਨਹੀ ਭਗਵੰਤ / 
ਪੰਨਾ - 253 
ਆਓ, ਹੁਣ ਅਸੀਂ ਵੀ ਥੋੜ੍ਹਾ ਜਿਹਾ ਚਿਤਨ ਕਰੀਏ ਕਿ ਅਸੀਂ 
ਕਿਹੜੇ ਪ੍ਰੇਮ ਵਿਚ ਫਸੇ ਹੋਏ ਹਾਂ। ਉਪਰ ਦੱਸੇ ਗਏ ਕਿਸੀ ਵੀ ਪ੍ਰੇਮ 
ਦੇ ਕਿਹੜੇ ਪਰਾਏਵਾਚੀ ਸ਼ਬਦ - ਪ੍ਰੇਮ, ਮਿਲਨ, ਇਸ਼ਕ, |੦੫% ਪ੍ਰੀਤ, 
ਪਿਆਰ, ਸੈਗਮ ਇਤਿਆਦਿ। 
ਅੱਜ ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਐਸਾ ਤੀਰਥ ਸੈਗਮ ਬਣ ਗਿਆ ਹੈ 
ਜਿਥੇ ਸਤਿਸੈਗ, ਦਰਸ਼ਨ ਅਤੇ ਤੀਰਥ ਤਿੰਨਾਂ ਦਾ ਅਨੂਪਮ ਸੈਜੋਗ 
ਦੇਖਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦਾ ਇਹ ਸੈਗਮ ਸਥਲ ਸੁਦਾਮੇ 
ਦੀ ਗਰੀਬੀ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਦੇਖਦਾ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਉਹ ਇਹ ਦੇਖਦਾ ਹੈ 
ਕਿ ਮੇਰੇ ਲਈ ਕੋਈ ਉਪਹਾਰ ਰੂਪ ਵਿਚ ਇਕ ਪਾ ਚਾਵਲ ਉਧਾਰੇ 
ਮੰਗ ਕੇ ਲਿਆਇਆ ਹੈ, ਜਾਂ ਫਟੇ ਪੁਰਾਣੇ ਕਪੜੇ ਪਾਏ ਹੋਏ ਹਨ, 
ਉਹ ਤਾਂ ਕੇਵਲ ਇਕ ਹੀ ਗੱਲ ਜਾਣਦਾ ਹੈ, ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਕਬੀਰ 
ਸਾਹਿਬ ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ - 


ਨਿਮਰਤਾ ਸਹਿਤ ਬੇਨਤੀ ਕਰਦਾ ਹਾਂ ਕਿ ਸਾਡੇ ਉਪਰ ਵੀ ਕ੍ਰਿਪਾ 
ਕਰੋ, ਸਾਡੇ ਅਵਗੁਣਾਂ ਨੂੰ ਨਾ ਦੇਖਦੇ ਹੋਏ, ਇਕ ਅਣਜਾਣ, ਅਬੋਧ 
ਬਾਲਕ ਸਮਝ ਕੇ, ਇਸ ਪਵਿੱਤਰ ਤ੍ਰਿਵੇਣੀ ਦੇ ਸੈਗਮ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ 
ਸਦੀਵੀ ਕਰਵਾਉਂਦਾ ਰਹੇ । ਗੈਗਾ, ਜਮੁਨਾ, ਸਰਸਵਤੀ ਜਦੋਂ ਤਿੰਨੋਂ 
ਮਿਲ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ ਤਾਂ ਤ੍ਰਿਵੇਣੀ ਬਣ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਜਿਸ ਪ੍ਰਕਾਰ 
ਸੁਖਮਨਾ, ਪਿੰਗਲਾ, ਇੜਾ ਤਿੰਨੋਂ ਮਿਲ ਜਾਣ ਤਾਂ ਕੁੰਡਲਨੀ ਜਾਗਤ 
ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਆਸ਼ੇ ਵਿਚ ਜੀਉਣ ਵਾਲੇ ਜਗਿਆਸੁਆਂ ਦੇ 
ਲਈ ਇਹ ਤ੍ਰਿਵੇਣੀ ਸਦਾ ਸਦਾ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਵਰਖਾ ਕਰਦੀ ਰਹੇ, ਇਹ 
ਪ੍ਰਬਲ ਕਾਮਨਾ ਹੈ। 


ਡਾ. ਡਾ. ਕੇਂ. ਪਾਂਡੇ 
ਐਡੀਟਰ ਹਿੰਦੀ” 
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0000. 
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ਵਿਸ਼ਵ ਗੁਰਮਤਿ ਰੂਹਾਨੀ ਮਿਸ਼ਨ ਚੈਗੈਟੇਬਲ ਟਰੱਸਟ ਦੇ ਬਾਨੀ ਤੇ ਮੁਖੀ 
_ ਸਤ ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਵਲੋਂ 
ਲਿਖਤ ਅਤੇ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਿਤ ਪੁਸਤਕਾਂ 
ਇਹ ਪੁਸਤਕਾਂ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਰ੍ਰੌਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦੇ ਗੂੜ੍ਹ ਸਿਧਾਂਤਾਂ ਨੂੰ ਭਲੀਭਾਂਤ ਨਿਖਾਰ ਕੇ ਪੇਸ਼ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ ਨਾਮ, ਸੇਵਾ ਤੇ ਸਿਮਰਨ ਦੀਆਂ 
ਜੁਗਤੀਆਂ ਨੂੰ ਜਨ ਸਾਧਾਰਣ ਦੀ ਬੋਲੀ ਵਿਚ ਅੰਕਿਤ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹੈ ਜੋ ਹਰ ਗੁਰਸਿੱਖ ਜਗਿਆਸੂ ਲਈ ਅਮੋਲਕ ਖਜ਼ਾਨਾ ਹੈ। ਆਤਮਕ ਸੁੱਖ-ਸ਼ਾਂਤੀ ਲਈ 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਕੇ ਆਪ ਪੜ੍ਹੋ ਅਤੇ ਹੋਰਨਾਂ ਨੂੰ ਪੜ੍ਹਾਓ। 


ਹਿੰਦੀ 
ਪੰਜਾਬੀ 1. ਕਿਵ ਕੂੜੈ ਤੁਟੈ ਪਾਲਿ ਭੇਟਾ 35/- 
੩ 2. ਬਾਤ ਅਰੀਮ ਕੀ - ਸੱਤ ਭਾਗਾਂ ਵਿਚ _ ਭੇਟਾ 235/- 
ਰਤ ਰਿਹ ਦਰੀ ਭੋਟਾ 50/“ 3. ਕਿਵ ਸਚਿਆਰਾ ਹੋਈਐ - ਭਾਗ ਪਹਿਲਾ ਭੇਟਾ 35/- 
2. ਕਿਵ ਕੂੜੈ ਤੁਟੈ ਪਾਲਿ ਭੇਟਾ 50/- 4. ਕਿਵ ਸਚਿਆਰਾ ਹੋਈਐ - ਭਾਗ ਦੂਜਾ __ ਭੇਟਾ 65/- 
3. ਬਾਤ ਅਰੀਮ ਕੀ - ਸੱਤ ਭਾਗਾਂ ਵਿਚ _ ਭੇਟਾ 155/- __ 5- ਸੁਰਤਿਆ ਉਪਜੈ ਚਾਉ ॥ ਭੋਟਾ 457- 
ਸਿ ਹੋਈਐ - ਭਾਗ ਰਜ 6. ਹੋਵੈ ਅਨੰਦੁ ਘਣਾ ਭੇਟਾ 30/- 
ਸਚਿਆਰਾ ਹੋਈਐ ਪਹਿਲ 7. ਸੁਰਤਿ ਸਬਦਿ ਮਾਰਗ ਭੇਟਾ 70/- 
5. ਕਿਵ ਸਚਿਆਰਾ ਹੋਈਐ - ਭਾਗ ਦੂਜਾ __ ਭੇਟਾ 60/- 8. ਅਮਰ ਜੋਤਾਂ ਭੇਟਾ 15/- 
6. ਕਿਵ ਸਚਿਆਰਾ ਹੋਈਐ - ਭਾਗ ਤੀਜਾ __ ਭੇਟਾ 80/- 9. ਬਾਬਾਣੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ ਭੇਟਾ 50/- 
7 _ ਹੋਵੈ ਅਨੰਦ ਘਣਾ ਭੇਟਾ 25/- 10.ਸਰਬ ਪ੍ਰਿਅ ਗੁਰੂ ਗੋਬਿੰਦ ਸਿੰਘ ਭੇਟਾ 10/- 
8. ਚਉਥੈ ਪਹਰਿ ਸਬਾਹ ਕੈ ਭੇਟਾ 55/- 11 .ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਦਾ ਭੇਟਾ 10/- 
9. ਸੁਰਤਿਆਂ ਉਪਜੈ ਚਾਉ ਭੇਟਾ 40/- ਸਰ ਜਾ 
ਸੰ ਹੂ ਖਤ 103 
10 .ਬਾਬਾਣੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ ਭੱਟਾ 507- 1. ੩4454061॥ ੧੩. 5/- 
11. ਅਗੰਮ ਅਗੋਚਰ ਦਾ ਮਾਰਗ ਭੇਟਾ 60/- 2. 10॥ ੧੩027 ॥੬॥ 0 00੧01 ੧5. 70/- 
099 10 
12 .ਪੁਰਾਤਨ ਟੀਕਾ - ਜਪੁਜੀ ਸਾਹਿਬ ਭੇਟਾ 10/- 3. 156005£8 7੧੬ ੩੬੫) ੧5. _50/- 
<-=ਸ ੩ ਇੰ (8੧1) 09$ 5 
22. ਅਮਿਰ ਜੋੜਾ ਭੋਟਾ 15੭ 4. 18600੧859 %੪70੬ ੪੬੪੦੪੭ ੧8. _50/ 
ਤੀ ਇੰ, (੮੧1) 05$ 5 
14 .ਸਰਬ ਪ੍ਰਿਅ ਗੁਰੂ ਗੋਬਿੰਦ ਸਿੰਘ ਭੇਟਾ 10/ ਨ 
0 ਫਗ ਭੇਟਾ 10/- 5. 70 ੧897010੬100£੧6੬711੪1੬ ੧5. 80/- 
੯੧੧੧੦ ੭ 05$ 10 
6. 11੬ 14005 ॥1੦0।੧੩1 ੧5. 20/- 
025$ 2 
£ 1 
7. 11੫੧੩੦੬110181 3055 ੧5. 70/- 
05$ 10 
£ 5 
8. 11੬ 03੧11 01 ।੧13153 16315 ੧2. 10/- 
025$ 2 
£ 1 


ਉਪਰੋਕਤ ਪੁਸਤਕਾਂ ਦੀਵਾਨ ਸਮੇਂ ਸਟਾਲ ਤੋਂ, ਜਾਂ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਦਫਤਰ “ਆਤਮ ਮਾਰਗ” ਤੋਂ ਨਕਦ ਭੇਟਾ ਦੇ ਕੇ ਲੈ ਸਕਦੇ ਹੋ ਜਾਂ .2./ ੩੨ 
ਦਿ ਅਤੇ ਸਾਰਾ ਸੈਟ ਲੈਣ ਲਈ 50/- ਰੁ: ਡਾਕ ਖਰਚ ਵੀ ਭੇਜਣ 
ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾਲਤਾ ਕਰੋ ਜੀ। : ਮਿਲਣ ਦਾ ਪਤਾ : - 

ਵਿਸ਼ਵ ਗੁਰਮਤਿ ਫੂਹਾਨੀ ਮਿਸ਼ਨ ਚੈਰੀਟੇਬਲ ਟਰਸਟ 
(ਪਬਲੀਕੇਸ਼ਨ ਬਰਾਂਚ) 
ਕੋਠੀ ਨੰਬਰ 1782, ਫੇਜ਼ 3ਬੀ2, 
ਐਸ. ਏ. ਐਸ ਨਗਰ, 
ਮੋਹਾਲੀ - 160055 (ਪੰਜਾਬ) 
(ਟੈਲੀਫੋਨ) _: (0172) 220972, ਫੈਕਸ - 677697 
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(ਪੰਨਾ 23 ਦੀ ਬਾਕੀ) 
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ਵਰਤਾਈ। ਕਿਤੇ ਇਕ ਪਰਸ਼ਾਦੇ ਨੂੰ ਥੋੜ੍ਹਾ ਸੇਕ ਜ਼ਿਆਦਾ ਲੱਗ 
ਗਿਆ ਤਾਂ ਉਸ ਨੇ ਸੰਤਾਂ ਦੇ ਠੁੱਡਾ ਮਾਰਿਆ ਤੇ ਧੱਕੇ ਮਾਰ 
ਕੇ ਕਹਿਣ ਲੱਗਾ, ਤੇਨੂੰ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਮੈਂ ਕੌਣ ਹਾਂ? ਸੈਤਾਂ ਨੇ 


ਉਨ੍ਹਾਂ ਐਦਰ ਰੁਖਾਂ ਵਰਗਾ ਜਿਗਰਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਬੁਰਿਆਈ 
ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਦਾ ਵੀ ਭਲਾ ਹੀ ਲੋਚਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। 
11. 
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1 ੯੦੦੧ ੦ ਅਖ ਸਿਘ. 

ਵਿਚਾਰਾਂ ਦੀ ਚਿੱਠੀ 
ਨੋਟ - ਜੂਨ 9੭ ਵਿਚ ਛਪੇ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੇ ਲੇਖ 
ਸਨੇਹੀਆਂ ਦਾ ਪੰਨਾ (ਸਰਬ ਏਕਤਾ) ਤੋਂ ਪ੍ਰਭਾਵਿਤ ਹੋ ਕੇ 
ਸਰਦਾਰ ਸਰਬਜੀਤ ਸਿੰਘ ਜੀ ਗੈਗਾ ਨਗਰ (ਰਾਜਸਥਾਨ) 
ਨੇ ਚਿੱਠੀ ਰਾਹੀਂ ਆਪਣੇ ਸ਼ੁਭ ਖਿਆਲਾਂ ਦਾ ਪ੍ਰਗਟਾਵਾ 
ਕੀਤਾ ਹੈ` ਜੋ ਕਿ ਸਾਡੇ ਸੁਹਿਰਦ ਪਾਠਕਾਂ ਲਈ 
ਪ੍ਰਨਾਦਾਇਕ ਹੈ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਇਸ ਨੂੰ ਪਾਠਕਾਂ ਦੀ 

ਗਿਆਤ ਲਈ ਛਾਪਿਆ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ। 
ਜੂਨ ਮਹੀਨੇ ਦਾ ਪਰਚਾ “ਆਤਮ ਮਾਰਗ” ਮਿਲਿਆ, 
ਪੜ੍ਹ ਕੇ ਦੁਖ ਵੀ ਹੋਇਆ ਤੇ ਹੈਰਾਨੀ ਵੀ ਕਿ ਸਾਡੇ ਵਿਚ 
ਕੁਝ ਲੋਗ ਐਸੇ ਵੀ ਹਨ ਜੋ “ਆਤਮ ਮਾਰਗ?” ਤੋਂ ਮੁਖ ਮੋੜ 
ਰਹੇ ਹਨ, ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਤੋਂ ਦੂਰ ਜਾ ਰਹੇ ਹਨ, ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਮਿਲਣ 
ਦਾ ਰਸਤਾ ਛੱਡ ਰਹੇ ਹਨ। ਅਸੀਂ ਭਾਗਾਂ ਵਾਲੇ ਹਾਂ ਜੋ ਸੈਤ 
ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਵਰਗੇ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ, ਮਹਾਂ ਸੈਤਾਂ ਵਲ ਮੂੰਹ 
ਕੀਤਾ ਹੈ ਜੋ ਆਪ ਹੀ ਸਾਡੀ ਬਾਂਹ ਪਕੜ ਕੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ 
ਦਰਬਾਰ ਵਿਚ ਸਾਡੀ ਵਕਾਲਤ ਕਰਨਗੇ । “ਆਤਮ ਮਾਰਗ? 
ਦਾ ਹਰ ਲਫਜ਼ ਜੀਵਨ ਦਾਨ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਹੈ, ਸਵਾਮੀ ਰਾਮ 
ਜੀ ਦੇ ਅਨੁਭਵ ਤੇ ਡਾ. ਬੀਬੀ ਤੇਜਿੰਦਰ ਮਲਹੋਤਰਾ ਜੀ ਦਾ 
ਭਗਵਤ ਗੀਤਾ ਦਾ ਅਨੁਵਾਦ ਪੜ੍ਹਨਯੋਗ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਸੈਤ ਜੀ 
ਦੇ ਆਪਣੇ ਵਿਚਾਰਾਂ ਦੇ ਮੋਤੀ, ਮੋਤੀ ਹੀ ਨਹੀਂ, ਸੁੱਚੇ ਮੋਤੀ 
ਮਨ ਨੂੰ ਤਸੱਲੀ ਤੇ ਉਮਰਾਂ ਦੀ ਮੈਲ ਨੂੰ ਧੋਣ ਲਈ ਕਾਫੀ 
ਹਨ। ਸੱਚੀ ਪੁਛੋਂ ਤਾਂ ਆਤਮ ਮਾਰਗ” ਨੂੰ ਵੇਖ ਹੀ ਭੁੱਖ ਮਿਟ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤੇ ਸਾਰਾ ਮਹੀਨਾ ਸੁਖ ਸਾਂਦ ਨਾਲ ਲੰਘ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ। ਮੈਂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਅੱਗੇ ਅਰਦਾਸ ਕਰਦਾ ਹਾਂ ਕਿ ਜਿਹੜੇ ਵੀ 
ਗੁਰੂ ਪਿਆਰੇ “ਆਤਮ ਮਾਰਗ” ਤੋਂ ਮੁਖ ਮੋੜ ਰਹੇ ਹਨ, 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਸੁਮੱਤਿ ਬਖਸ਼ੇ ਤੇ ਇਸ ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਰਹਿਣ 
ਤੇ ਤੁਹਾਡੇ, ਬੀਬੀ ਜੀ ਦੇ, ਡਾ. ਸਵਾਮੀ ਰਾਮ ਜੀ ਦੇ, ਵੇਦ 
ਭਾਰਤੀ ਜੀ ਦੇ ਤੇ ਹੋਰ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਨਾਲ ਸਾਂਝ ਪਾਈ ਰੱਖਣ। 

ਸੰਤਾਂ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨਾਂ ਦਾ ਪਿਆਸਾ 

ਸ਼ਰਬਜੀਤ ਸਿੰਘ 

111. 
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ਸਮਾਗਮ ਸਰਗਰਮੀਆਂ 


ਸਾਗਰ ਵਿਚ ਲੀਨ ਕਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਸੈਸਾਰ 
ਪ੍ਰਸਿੱਧੀ ਵਾਲੇ ਮਹਾਨ ਯੋਗੀ ਫਿਲਾਸਫਰ, ਸਕਾਲਰ ਡਾਕਟਰ 
ਸਵਾਮੀ ਰਾਮ ਜੀ ਨੇ ਸੀ ਗੁਰੂ ਗੰਥ ਸਾਹਿਬ 
ਏਗਲਿਸ਼ ਅਨੁਵਾਦ ਸ਼ੁਰੁ ਕੀਤਾ ਸੀ, ਜੋ ਕਿ 
ਵਰੋਸਾਏ ਉਤਰਾ ਅਧਿਕਾਰੀ ਵਲੋਂ ਮੁਕੰਮਲ ਹੋ ਚੁੱਕਾ 
ਇਸ ਦਾ ਇੰਗਲਿਸ਼ ੪੦00੬ ਵਿਸ਼ਵ ਗੁਰਮਤਿ ਰੂਹਾਨੀ ਮਿਸ਼ 
ਚੈਰੀਟੇਬਲ ਟਰੱਸਟ ਵਲੋਂ ਉਪਲਬਧ ਹੈ । 

ਡਾਕਟਰ ਸਵਾਮੀ ਰਾਮ ਜੀ ਨੇ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਬਾਰੇ ਵੀ 
ਲਿਖੇ ਬਚਨ_ਉਸ ਮਹਾਨ ਇਕੱਠ ਨੂੰ ਸੈਬੋਧਨ_ ਕਰਦਿਆਂ 
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ਦੀਵਾਨਾਂ ਵਿਚ ਕੀਰਤਨ ਤੇ ਪ੍ਰਵਚਨਾਂ ਦੁਆਰਾ ਨਿਹਾਲ ਕਰਦੇ 
ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਸਾਹਿਬ ਦੀ ਉਸਰ ਰਹੀ 
ਇਮਾਰਤ ਲਈ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਸਵੇਰ 8 ਵਜੇ ਤੋਂ ਦੁਪਹਿਰ ਦੋ ਵਜੇ 
ਤਕ ਉਥੇ ਹੀ ਬੈਠਦੇ ਹਨ। 29 ਜੂਨ ਤੋਂ ਇਕ ਹਫਤੇ ਲਈ 
ਦੇਹਰਾਦੁਨ, ਜਾਲੀ ਗਰਾਂਟ ਹਸਪਤਾਲ ਵਿਚ ਚੈਕਅਪ ਤੇ 


ਦੀ ਮੈਂਬਰਸ਼ਿਪ ਲਈ ਖਾਸ ਉਤਸ਼ਾਹ ਦੇਖਣ ਨੁੰ ਮਿਲਿਆ ਅਤੇ 


4.00 ਵਜੇ ਤੱਕ - 1, 8, 15, 22, 29 ਅਗਸਤ, 
ਪੂਰਨਮਾਸ਼ੀ - 26 ਅਗਸਤ, ਦਿਨ ਵੀਰਵਾਰ ਰਤਵਾੜਾ 


ਰੰ 


ਸੰਗਰਾਂਦ - 17 ਅਗਸਤ, ਦਿਨ ਮੰਗਲਵਾਰ, ਰਤਵਾੜਾ 
ਸਾਹਿਬ (ਸਮਾਂ - ਦੁਪਹਿਰ 12 ਵਜੇ ਤੋਂ ਸ਼ਾਮ 4.00 ਵਜੇ ਤੱਕ) 
ਮੱਸਿਆ - 11 ਅਗਸਤ, ਦਿਨ ਬੁੱਧਵਾਰ, ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਈਸ਼ਰ 
ਪ੍ਰਕਾਸ਼, ਬਨੂੜ (ਰਾਜਪੁਰਾ) 

(ਸਮਾਂ - ਦੁਪਹਿਰ 12 ਵਜੇ ਤੋਂ ਸ਼ਾਮ 3.30 ਤੱਕ) 


(ਸਮਾਂ ਦੁਪਹਿਰ 12 ਵਜੇ ਤੋਂ ਸ਼ਾਮ 3.30 ਤੱਕ) 

ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਸੈਚਾਰ - ਹਰੇਕ ਪੂਰਨਮਾਸ਼ੀ ਨੂੰ ਗੁਰਦਵਾਰਾ ਈਸ਼ਰ 
ਪ੍ਰਕਾਸ਼, ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਵਿਖੇ ਦਿਨ ਦੇ 11.00 ਵਜੇ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
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ਬਾਬਾ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨਾਮਧਾਰੀ 


੨ ੨੨ 


ਦਸ਼ਮੇਸ਼ ਪਿਤਾ ਜੀ ਭਾਈ ਮਹਾਂ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦਾ ਬੇਦਾਵਾ ਫਾੜਦੇ ਹੋਏ 


ਮਹਾਰਾਜਾ ਰਣਜੀਤ ਸਿੰਘ 


ਡਾਕਟਰ ਸਵਾਮੀ ਰਾਮ ਜੀ 
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ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਸਾਹਿਬ ਦੀ ਉਸਰ ਰਹੀ ਇਮਾਰਤ ਦਾ ਦ੍ਰਿਸ਼ ਅਤੇ ਬਾਬਾ ਜੀ ਸੈਗਤ ਨਾਲ ਅਤੇ 
ਸੀ ਮਾਨ ਜੀ ਭਾਈ ਕਰਨੈਲ ਸਿੰਘ ਨਾਲ ਵਿਚਾਰ ਵਟਾਂਦਰਾ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। 


17 ਜੂਨ, 99 ਨੂੰ ਬਾਬਾ ਜੀ ਬਰਥਡੇ ਕੇਕ ਕੱਟਦੇ ਹੋਏ ਅਤੇ ਬੀਜੀ ਸੈਗਤਾਂ ਦੀ ਖੁਸ਼ੀ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। 
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